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龙女士做微创减重手术已
经三个多月了，现在减得怎么
样了？这是市中心医院胃肠外
科李胜博士最为牵挂的。4月
7日，李胜电话回访龙女士，详
细询问术后恢复、减重情况。

龙女士是两个孩子的妈
妈，今年 35 岁。生小孩后，龙
女士的体重直线飙升。最高达
到 112 公斤。对于龙女士来
说，肥胖不单单是形体的问题，
已经严重危及她的健康。随着
体重增加，高血压、糖尿病等各
种代谢疾病也随之而来。

龙女士下决心减肥。她尝
试过节食、运动等方法，还去美
容院做过按摩穴位减肥，但效果
都不理想。2020年，龙女士在抖
音上看到很多人做袖状胃手术，
效果很好，于是她默默地关注了
半年时间。后来，她加入了减重
手术患者微信群，在群里，龙女
士看到很多重度肥胖患者通过
手术成功减肥，更加坚定了她做
减重手术的决心。

可是，龙女士结识的那些
减重手术患者大多数都是在外
地做的，能不能就近做手术
呢？她到市中心医院胃肠外科
咨询。龙女士得知，市中心医

院胃肠外科两年前就已经开展
减肥手术，做了多例腹腔镜袖
状胃减容术，回访至今很多患
者效果很好。今年，该科联合
营养科、内分泌科、心理咨询科
等相关专家，成立减重代谢疾
病MDT团队。

经检查，龙女士被诊断为
重度肥胖，同时合并高血压、Ⅱ
型糖尿病、鼾症、多囊卵巢综合
征，体重指数（BMI）值高达：
43kg/m2。

今年 1 月 5 日，经过 MDT
团队精心的术前准备，在胃肠
外科主任刘森林的指导下，李
胜博士团队顺利地为龙女士完
成了微创减重手术（腹腔镜下
袖状胃切除术）。手术非常成
功，术后第一天龙女士就能下
床，开始进流质。术后第4天，
她的身体恢复良好，已顺利出
院，一个星期就去上班了。术
后，减重专家团队对龙女士进
行定期术后随访，给她提供饮
食、营养、身体锻炼等方面的建
议，以达到最佳减重效果。术
后两个多月，龙女士的体重减
了23公斤。

龙女士说，减重手术让自
己体重降下来，血糖降至正常
值，身体健康了，形象变美了，
对生活充满了信心。“现在瘦下
来心情好了，也不用再看别人

异样的眼光。”说着自己手术前
后的巨大反差，龙女士眼中满
是欣喜。

李胜表示，手术只是龙女
士康复路上的第一步，术后还
需要健康的饮食和科学的运动
共同作用，才能达到效果。除
了继续在饮食进行严格管理，
龙女士可以尝试跳绳等适度健
身辅助手段，在持续减重的同
时提高心肺功能，达到健康减
重的目的。

什么是腹腔镜袖状胃减容
术？李胜介绍，它是一种手术减
重方式，通常以微创腹腔镜技术
完成，对人体损伤小，恢复快，效
果显著。袖状胃减容术并不是
一项美容手术或吸脂手术，而是
通过腹腔镜微创技术把患者的
胃按一定比例缩小，减少胃容量，
减轻食欲，术后患者对食物的欲
望降低，吃一点就有饱腹感，减少
了身体对食物的吸收，因此不仅
能减重瘦身，同时可治疗因肥胖
而引起的多种代谢性疾病。

肥胖会引发一系列代谢紊
乱，如糖尿病、高血脂、高血压、
脂肪肝、睡眠呼吸暂停综合征、
脂源性胰腺炎等疾病，并与多
种癌症的发生密切相关。李胜
提醒，体重超标者应及时干预，
特别是发展成为重度肥胖的患
者，应及早到医院就诊。

喝药不慎也酒驾？据广州市
中级人民法院消息，近日，广州男
子因身体原因长期服用藿香正气
水，在知悉药品内含酒精的情况
下，事发当天，一次性服用藿香正
气水6只，其后开车在广州106国
道上行驶时碰撞防护墙发生交通
事故，经鉴定，从其血液中检出酒
精成分，含量为167.7毫克/100毫
升，经道路交通事故责任认定，该
男子承担此事故的全部责任；经
广州法院经一、二审，判决该男子
犯危险驾驶罪，判处拘役一个月。

驾驶员出行：服药须谨慎

根据藿香正气水包装盒上的
说明，藿香正气水辅料为乙醇（酒
精），藿香正气水内含有 40%~
50%的乙醇，说明书上写明“服用
后不得驾驶机、车、船，从事高空
作业、机械作业及操作精密仪器”
的字样。

因此，广大驾驶员，在驾驶机
动车前，不能喝含有酒精成分的饮
料和药物。驾驶员应该多加留意
其外包装上的标签和实物说明。

对于一些确需服用藿香正气
水的驾驶员，可以考虑使用不含

酒精的藿香正气口服液。因制作
工艺不同，藿香正气口服液没有
乙醇成分。

购药服药前请先看药品说明书

那么藿香正气水与藿香正气
口服液有什么区别呢？根据中国

《药典》，藿香正气口服液与藿香正
气水是两重完全不同的药，工艺不
同、剂型不同、名字不同。藿香正
气水，采用传统的生产工艺制作，
成品含高浓度酒精，属于中成药剂
型里面的“酊剂”。

所谓酊剂就是用高浓度酒精
直接处理药材得来的液体制剂，成
品药里含大量酒精。所以看见药
店里药品名称里带有“×××××
水”字样的中成药，需要注意查看
说明书，确认其成分是否含酒精。

藿香正气口服液，属于中成
药里面的“口服液”剂型。所谓口
服液是以中药汤剂为基础，采用
现代工艺提取药物中有效成分而
成的口服液体制剂。

消费者购药服药前一定要看
清药品说明书，如有不明之处，建
议咨询专业医生或去医院就医。

（人民网）

喝药不慎也酒驾
驾驶员用药一定要注意成分

汪 芳

蔡先生今年56岁，因头晕胸
闷到医院检查，最终确诊为高血
压，后遵医嘱吃降压药，饮食上也
多有注意。最近一段时间，他晚
上睡觉前发现脚肿，用手压会有
坑，开始以为是白天走路多导致，
于是减少走路，以居家休息为主，
结果依然有脚肿的情况。

医生检查后发现，蔡先生的
肾脏非常健康，其他器官也没有
任何异常。后经仔细询问，才找
到了真相。原来，他服用的是地
平类降压药（硝苯地平），虽然血
压控制得非常好，但其副作用就
是脚肿。

地平类降压药在临床中应用
非常广泛，非常适合老年高血压
患者，降压的同时还能起到抗动
脉粥样硬化的作用。地平类降压
药物是一个“大家族”，其成员非
常多，如硝苯地平、苯磺酸左旋氨
氯地平、非洛地平等。

地平类降压药本质上为钙通
道阻滞剂，即通过阻止钙离子进
入血管平滑肌细胞，使血管得到
扩张，达到降低血压的效果。多
年的临床研究和用药评价显示，
地平类降压药没有绝对禁忌证，
安全性是比较高的。但是，无论
一种药物多么有效，难免都有或
多或少的副作用，地平类降压药

常见的副作用就是脚肿。脚肿并
非药物破坏了组织或攻击了其他
器官，而是其药理作用所固有的。
地平类降压药对小动脉扩张效果
非常好，但是对小静脉和毛细血管
的扩张作用很有限，因而可能导致
体液淤积。而人在白天站立活动，
受重力影响体液容易在下肢淤积，
到了晚上人躺下后下肢回流压力
减小，水肿就会慢慢消退，所以就
出现了“晚上脚肿，早晨复原”的情
形。

脚肿会不会引起不良后果
呢？通常是不会的，因为地平类降
压药引起的水肿多发生在用药初
期，往往能够自行消失。如果脚肿
的程度不重，就不需要理会，可以
继续服药。如果肿胀明显，影响了
日常生活，可以考虑换成其他种类
降压药或联合用药。

高血压患者出现脚肿，可以吃
利尿剂吗？一般来说，心衰、肾衰
导致的水肿源于体内血容量增多，
利尿剂可以帮助减少血容量，达到
消肿的目的。而地平类降压药并
不会引起血容量增加，所以不建议
服用利尿剂。当然，除了脚肿的因
素，老年高血压及肥胖高血压患者
等也可以考虑加用利尿剂降压。
服用地平类降压药的患者，白天要
注意避免长时间站立，卧床休息时
尽量把双腿垫高，促进下肢的静脉
体液回流，以缓解水肿。

高血压患者为啥会脚肿

▲术前的
龙女士。

◀ 术 后
的龙女士。
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