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记者 陈红云 通讯员 申伟红

本报讯 2 月 28 日，误食鱼
胆中毒的吴女士被治愈。出院
前，她将一面写有“医德高尚 医
术精湛”的鲜艳锦旗送至邵阳学
院附属第二医院ICU科医护人员
的手里，同时对自己盲目听信民
间偏方的行为表示懊恼和悔恨。

吴女士听说“吃鱼胆”能够清
肝明目。2 月 10 日，吴女士中午
吃饭时，吃了一条大草鱼的胆。
不久吴女士感觉身体不适，随即
出现严重的呕吐、拉肚子等症
状。预感到事情的严重性，在家
人的陪伴下，她到邵阳学院附属
第二医院急诊科就诊。

由于病情危重，除夕团圆之
夜，吴女士从急诊科转入 ICU。

检查结果显示，她的谷丙转氨酶
达到了 4122U/L，谷草转氨酶也
明显升高，而正常的谷丙转氨酶
是0至40U/L，吴女士还出现了无
尿症状，指标显示肝肾功能严重
受损，出现了肝肾衰竭的现象，情
况十分危急。

该科医护人员立即紧密配合，
为尽快清除体内毒物，给吴女士进
行洗胃，争分夺秒，抢救生命。经
过十多个小时的床旁血滤和一次
血液灌流，患者肝功能谷丙转氨酶
从入院的4122U/L已至正常，但有
反复升高趋势，该科颜金泉主任带
领科室医护团队多次讨论学习鱼
胆中毒的诊疗方案，并邀请医院多
个科室组织全院会诊，讨论进一步
治疗措施及愈后情况。

在ICU医护团队的严密监护

治疗下，连续三次床旁血滤+血液
灌流后，吴女士的各项指标呈下
降趋势，生命体征基本稳定。吴
女士肝功能受损经过治疗已经好
转，但肾功能受损，出现了“尿毒
症”症状。和病人充分沟通后，考
虑到吴女士的家庭经济状况，2月
18 日，该科将吴女士转入肾内科
做普通透析。经过19天的治疗，
花了5万元的医疗费，吴女士于3
月1日治愈出院。

该院ICU主任颜金泉提醒广
大市民：民间偏方不可盲目偏
信。鱼胆虽有一定功效，可是鱼
苦胆也存在一定的毒副作用，不
可以轻率服用。身体不适，要到
正规医院就诊，私自服用鱼胆可
能导致急性中毒等不良事件，严
重的甚至危及生命。

“吃鱼胆”差点掉命

偏方不可轻信

马娟 李文娟

孟天笑 邓露

本报讯 3月3日，记者
从市中心医院了解到，该院
将整合医学影像诊断各科室
资源力量，建设我市首个一
体化影像诊断中心，为就诊
病人提供更加便捷高效的医
疗服务。

近年来，市中心医院在
智 慧 医 院 建 设 上 频 出 新
举。不断优化就诊流程，
基本实现线上线下预约挂
号、缴费、查询等服务，并
于 一 年 前 整 合 医 学 影 像
科，集中临床诊断科室人
力资源与设备资源，大大
节省了百姓来回奔波检查
问诊的时间。

据悉，该院一体化影像

诊断中心改造将分三部分
进行：一是打造医院临床
远程会诊中心，增进与省
级、县乡医院的交流；二是
建设一体化影像诊断室，
整合医生资源，优化工作
流程，提高工作效率，加强
学科建设；三是拓展医技
片示教室的应用范围，提
供影像教育培训、助力医
院科研创新。

该院负责人介绍，该院
一体化影像诊断中心建设着
眼于未来10-15年的医技科
室发展需求，将利用现有空
间 ，优 化 检 查 流 程 ，提 高
CT、MRI、B超24/48小时完
成率，确保门诊及外科住院
病人争取 24 小时内完成检
查，内科住院病人48小时内
完成检查。

我市将新建
首个一体化影像诊断中心

邱冰清

开学季来临，经过一个寒假，不少家
长带着孩子去医院检查视力。专家建
议，家长应每半年带孩子到医院检查一
次视力，并根据其视力情况及时更换眼
镜。

“一方面，儿童处于生长发育期，瞳
距会随之变化，近视情况也在发展，镜片
需及时调整。另一方面，儿童活动能力
强，镜片易磨损，长时间使用模糊镜片会
造成眼睛疲劳，严重时可能加重近视。”
南京市儿童医院眼科主任陈志钧表示，
及时更换眼镜对近视儿童来说非常必
要，切勿等到镜片磨损严重，或孩子自己
说眼镜看不清了才换眼镜。

针对很多家长认为“防蓝光眼睛能
预防近视”，陈志钧解释，蓝光主要来自
太阳光，其他来源为荧光灯、LED电子屏
幕等设备。蓝光并非全部有害，只有短
波蓝光才会对眼睛健康产生影响，并且
是在长时间、高强度、不间断照射的情况
下。儿童每天使用电子屏幕的时间并未
达到造成伤害的程度，且电子屏幕产生
的蓝光强度仅为自然光的几十分之一或
几百分之一。而儿童长时间佩戴防蓝光
眼镜，自然界蓝光中的有益波长被阻挡，
反而会引起近视。“因此儿童不宜佩戴防
蓝光眼镜，不但无益，反而有害。”

“导致近视的主要原因是看东西距
离太近，长时间室内用眼，以及不能接受
全光谱阳光照射。”陈志钧建议，科学护眼首先要做到三个

“20”，即每用眼20分钟看20英尺（约为6米）远的物体，再
休息20秒。其次，室内光照要均匀，也就是说台灯和整个
房间都应该很明亮。第三，户外活动非常重要，学龄期儿童
每天至少保证1小时户外活动时长，节假日最好能达到每
天2小时以上。平均每周户外活动总时长达到10至14个
小时。
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林苗苗

长期腰痛，而且越是长时间静
止不动，疼痛越严重。专家提示，这
可能不是机械性的腰肌劳损，而是

“脊柱关节炎”，包括强直性脊柱炎，
属于风湿免疫类疾病，以青壮年男
性最为多发，极易被误诊漏诊。

北京大学第三医院风湿免疫
科主任医师、教授穆荣介绍，腰背
疼在医学上分为机械性和炎症性，
机械性比如腰肌劳损，疼痛点一般
分布在脊柱两侧肌肉；脊柱关节炎
则属于炎症性，一般是位置比较靠
下的“下腰疼”，甚至是坐骨处疼
痛，随着病程的延长逐渐往上发
展，可达颈部。

“腰肌劳损是越活动越加重，脊
柱关节炎则是越活动越减轻。”穆荣

介绍，在疼痛的特点上，脊柱关节炎
和腰肌劳损有明显区别。脊柱关节
炎是由于炎性物质在局部聚集造
成，因此越是不动越痛。比如久坐、
睡眠后，血液循环难以及时将炎性
物质带走，导致疼痛加重。

穆荣介绍，脊柱关节炎患者
往往晚上刚躺下时不怎么疼，随
着炎性物质慢慢聚集到病灶，导
致凌晨两三时、四五时疼痛最为
剧烈。起床洗个热水澡，或者活
动一下，疼痛就会得到不同程度
的缓解。如果不加以治疗，脊柱
关节炎能够持续几个月，甚至在
几年中间歇发作。

“脊柱关节炎在风湿病中诊断
周期较长，容易延误诊断。因为大
多数的患者和非专科医生，常常不
清楚这类腰疼要去风湿免疫专科就

诊。”穆荣提示，脊柱关节炎有一定
的家族遗传倾向，经常发生“下腰
痛”，特别是年轻男性，家中长辈有
年老后驼背、年轻时腰痛等状况的，
应注意排查脊柱关节炎。

“对于脊柱关节炎患者，非甾体
抗炎药物往往是首选。一些公众对
抗炎药物存在误区，抗炎药物不是
抗生素或抗菌药，而是用于减轻炎
症反应。如果选择对了合适的抗炎
药，对疼痛的缓解效果一般能达到
50%以上。”穆荣介绍，“对于用传统
抗炎药物治疗效果不佳的患者，可
以选择靶向药物。治疗脊柱关节炎
的生物制剂以前价格很高，随着白
介素-17A抑制剂等药物被纳入医
保，并于今年3月1日起正式实施，
价格得以大幅降低，将有效提升药
物的可及性。”

越休息腰越痛 警惕“脊柱关节炎”

ICU科医护人员收到吴女士送的锦旗。


