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2020年12月20日，一场突如其来的
车祸让李军同志的生命永远停留在了47
岁。那天他利用休息时间，正奔波在组织
开展志愿服务的路上。人们在清理他的遗
物时，发现了他从2012年到2020年的工
作日记，在最早的纸质日记本扉页上，他
工整地写下了这段“铭志”。

言为心声，行随心动。李军先后任邵
阳县副县长、市科技局党组成员、市直机
关纪工委书记，他在努力干好本职工作的
同时，挤出休息时间，从以一名党员志愿
者的身份投身于农村留守儿童关爱服务，
到发起成立邵阳市红心林志愿者服务联
合会，再到为邵阳市创建全国文明城市努
力打造“志愿之城”，李军以深厚的人民情
怀和蓬勃的干事精神，对共产党员“全心
全意为人民服务”的宗旨作出了积极而生
动的践行。

●困境孩子的好“家长”
1997 年，李军作为乡镇干部联点邵

阳县九公桥镇元塘村。了解到村民陈国林
正读高三的大女儿因家庭经济困难可能
失学，他发动党校同学10元、20元地凑份
子，帮她缴了学费。那是他第一次公益“众
筹”助学。

城步苗族自治县白良村的王晓娟是
四姐妹当中的长女，1997 年父亲病逝时
她才15岁，最小的妹妹才4岁。1998年的
一场洪水令稻田颗粒无收，全家哭成一
团。就在那几天，市委组织部扶贫工作组
进村了，作为扶贫队员的李军帮助她家得
到了特困户补助。几年后，王晓娟被长沙
科技职业技术学院录取，家里卖掉了唯一
的耕牛也无法凑齐学费，李军再次伸出援
手，几经奔波辗转，帮她解决了学费。此
后，李军常去学校看望，给她买学习用品
和生活用品。她学习刻苦，每年都拿到了
奖学金。

2007 年，两岁丧父的 16 岁女孩刘伟
玲成为李军的又一个帮扶对象。当时李
军在市委宣传部工作，和同事们凑了
2000 元给她，又资助她读完高中。每年
李军都去武冈看望，鼓励她、指导她。
2009 年，她考上大学，学费无着，李军特
地赶去武冈，带她去民政局申请补助，
又悄悄地在她书包里塞了 2000 元钱。在
吉首大学读书四年，李军拜托湘西的同

学照顾她，经常通过书信与邮件与她交
流。

“李军爸爸是那个治愈了我整个童年
和一生的人。”邵阳县黄荆乡的蔡春梅十
年前还是一名小学一年级学生，因为3岁
时父亲失踪，母亲外出打工不归，她自卑
内向、不爱学习。李军和代管“妈妈”蒋梅

娥经常看望她，带出去吃饭，接到家里住，
送她衣物、书籍，对她的成长悉心指导。现
在她已是湘中幼师高等专科学校四年级
学生，担任了学校礼仪队队长，年前还参
加了全球邵商大会的志愿服务。

20多年来，他尽自己所能，守护着每
一个萍水相逢的困境人士。

●志愿服务的推动者
在李军的志愿服务日记里，记录了帮

扶家庭的各种困境各类需要解决的问题，
记录了他一次次帮扶、一次次思考。他逐渐
认识到，一个人的力量和精力始终有限，只
有发动更多人参与进来才能帮到更多人。

2014 年，李军和一群热心公益的党
员志愿者发起成立了邵阳市红心林志愿
者服务联合会，李军担任第一届会长，投
入了大量时间和精力。

血友病是一种并发症后果严重的遗传
疾病，一旦出血就必须及时注射八因子，而
八因子之前在长沙都很难买到且价格昂
贵，不能报销。为了帮扶这个特困群体，李
军通过各种渠道了解援助信息，动员他们
组建了“血友之家”微信群。不到一年时间，
李军跑了多家机关单位，最终争取了八因
子80%报销比例，并定点在邵阳医专附属
医院（现为邵阳学院附属第二医院）销售。

2014 年来，在李军的组织带领下，
“红心林”积极开展就近融入孤儿家庭项
目，组织150多名志愿者结对陪伴180多
名困境儿童；开展关爱空巢老人项目、“呵
护玻璃人全方位关心”帮扶项目；首创全
省“婚姻缓冲区”婚姻促和服务，帮助近
500个家庭破镜重圆。

从一个人帮一个人，到一个人发动一群
人帮一群人，李军一直浇灌的“志愿之花”终
于盛开。如今，“红心林”已成为4A级社会组
织，发展会员近300名，先后获评我省最佳志
愿服务组织、全省“三八红旗集体”等荣誉。

●为人民服务的好党员
作为一名有着深厚人民情怀的共产

党员，李军坚守全心全意为人民服务的初
心，以淡泊名利的思想、超强负荷的付出、
创新进取的探索、勤政务实的作为，用短
暂人生交出了有光有热的答卷。

在邵阳县任副县长期间，他根据邵阳
县有5万余名留守儿童的实际，开创了邵阳
县“点阵型”关爱留守儿童工作模式（即党
政统筹、部门联动、学校参与、家庭配合、社
会支持），获得教育部、全国妇联高度评
价。县直23家单位和乡镇学校进行结对帮
扶，公务员、教师等400多名志愿者纷纷当
起了留守儿童的“代管家长”；整合社会资
源，他们建立了全省第一个亲情视频聊天
室和亲情电话室，建立了留守儿童档案和
心理辅导机制，开展“亲情书信”活动，促成
城市学校和乡村学校结对帮扶，以政府名
义带领留守儿童南下寻亲……2009年，邵
阳县被全国妇联、国务院农民工办评为“全
国留守儿童工作示范县”。 (下转2版)

播撒种子 志愿花开
——追记“红心林”志愿者李军

▲在快乐教学乡村行活动中，李军询问孩子的学习情况。 （资料图片）

▲陪伴困境儿童，他既有耐心，又有爱心。 （资料图片）

感动别人不如感动自己，心动不
如行动；

盲点就是重点，问题就是课题；
在奉献中收获快乐，在助人中完

善人格。
——摘自李军日记
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