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2021年的春节，邵阳特别温暖！
人们不仅在这座千年古城感受到了

中国年的幸福味道，还在一个个燃烧着温
情、盈溢着感动的志愿行动中，深深领略
到了邵阳人的善良，邵阳城的温暖。

春节期间，国旗，红灯笼，红对联……
中国红成为邵阳城市的主色调，把古城装
扮得喜庆热烈，既营造出浓厚年味，也点
亮邵阳人们的心情！

春节期间，文艺志愿者、交通劝导员、
社区义工……志愿红更是邵阳城市的一
道靓丽风景，许许多多的游子响应号召留
在邵阳过年，形成团结、友善的文明新风
尚；文化志愿者放弃休息为市民表演节
目、书写春联，丰富着人们的节日文化；文
明交通志愿者开展春运“暖冬行动”，温暖
乘客旅途；社区志愿者走街串巷，为留守
儿童、孤寡老人、贫困家庭送去一份份“新
年大礼包”，诠释“文明城市”的定义！

这个春节，邵阳志愿者们这一股红色
暖流，将新时代文明实践的每一个细节转
化成炽热的“春风细雨”，滋润了牛年的新
春——

●倡导文明，促长节日新风
新春期间，邵阳市的广大志愿者自觉

成为文明有礼的宣传者、传播者和实践
者，从自身做起，以一言一行塑造文明形
象，以一举一动彰显文明素养。

2月10日，邵阳市文明办印发《关于持
续深化精神文明教育大力倡导文明健康
绿色环保生活方式的通知》要求以文明实
践、文明培育、文明创建为载体，引导人们
培养文明行为习惯、养成健康生活方式、
弘扬崇尚节约理念、树立绿色环保观念。
倡导文明健康绿色环保生活方式与文明
风尚行动有机结合，引导人们在传承优秀
传统文化、反对餐饮浪费行为、提升文明
旅游素质、增强文明交通意识、加强网络
文明建设中厚植文明健康理念、践行绿色
环保生活，让文明新风吹遍城乡基层。

以前，邵阳群众过年都有追求“年年
有余”彩头的习俗，即吃年夜饭的时候，要
故意多做一些饭菜，然后多留一些剩饭剩
菜，以示“年年有余，丰衣足食”。然而，今
年市民们的年夜饭，把“光盘行动”作为了
一种新时尚、新文明。为了避免春节期间
家庭浪费，2020年荣获“全国未成年人思
想道德建设先进单位”称号的北塔区状元
洲街道柘木社区的孩子们在社区两委的
引导下，从1月30日开始，在社区和附近
门店广泛派发《关于反对春节浪费的倡
议》，其中着重提到“年夜饭推行光盘行
动，用节约的行动维护国家粮食安全”。

在新春来临前，为积极响应“非必要
不返乡”“就地过年”的号召，减少春运期
间人员聚集流动导致的疫情传播风险，切
实保障人民群众生命安全和身体健康，广
大邵阳志愿者从“我”做起，从“小家”做
起，自觉带头“就地过年”，非必要不返乡，
主动做到少聚集，少聚餐。2月5日，双清
区桥头街道肖家排社区开展“温情圆梦微
心愿，新春他乡亦故乡”志愿服务活动，本
地市民和不能回乡过年的外地居民欢聚

一堂，一起庆祝农历小年。为了让外地人
在邵阳安心过好年，该社区还特意为他们
赠送了大米、食用油、春联、口罩和消毒液
等防疫用品和过年物资。1月25日上午，
邵阳学院国际学院组织全体在校留学生
开展中国传统文化体验式教学活动——
剪纸。以体验活动，丰富了留在邵阳过年
的外国同学们的假日生活，还深化了教学
活动的文化内涵，传播了中国传统文化。

假日里，邵阳志愿者坚持常态服务
“不打烊”，春节期间市城区到处涌动着红
马甲的身影：在各个主要交通路口，大街
小巷，志愿者们身穿红马甲，头戴小红帽，

手挥小红旗，指挥交通，耐心细致地对过
往行人及非机动车辆进行文明劝导，时而
还主动拾捡道路上的垃圾，帮助过街行人
提送行李，搀扶行动不便的老人过马路。
在社区疫情防控点，众多志愿者积极参与
体温检测、防疫宣传等工作，他们向市民
大力宣讲文明理念、卫生防疫知识和健康
生活方式。各个专业团体志愿服务队还
深入到各级新时代文明实践阵地、社区小
区、车站码头、窗口单位、景区景点等地参
与志愿服务。除夕之夜，大祥区所属的
10个中心城区街道办事处组建30支志愿
者队伍，在各街道办党工委书记和主任带

领下入街、串户，广泛开展安全巡逻和禁
止燃放烟花爆竹、实践新风尚文明过春节
的劝导工作。

春节期间，邵阳市志愿者积极开展慰问
帮扶道德模范等活动，为100多位道德模范、
邵阳好人、“最美人物”等送去党和政府的关
怀与温暖，在全社会营造学习先进、崇尚先
进、争当先进的浓厚氛围。

●帮扶助困，温暖孤寒人心
为留守儿童、孤寡老人、困难群众、特殊

家庭送去新春的祝福和党的关怀，确保他们
度过一个温馨、祥和的节日，是这个春节期
间邵阳志愿者们开展得最有温度的行动。

春节期间，广大邵阳志愿者围绕社区
治理、扶老救孤、恤病助残等重点领域，深
入城乡社区，以孤寡老人、空巢老人、残障
人士、留守儿童，及“就地过年”的困难务
工人员为重点，主动上门，向他们送上节
日暖心关怀，为他们提供关爱帮扶服务，
用心用情帮助他们解决“小困难”，实现

“微心愿”，用守望相助之情编织“就地过
年”爱心之网。

为让春节不返乡的外出务工人员安
心“就地过年”，邵阳市组织1000 多名志
愿者与留守儿童、空巢老人家庭定向结
对，给予他们生活照料、心灵关爱、应急救
助等帮扶，陪伴留守儿童、空巢老人温暖
过年。1月27日起，邵阳市创文办、邵阳
市家庭教育研究会共同组织开展“温情圆
梦微心愿，新春他乡亦故乡”志愿服务入
户走访活动。志愿者们走进大祥区、双清
区、北塔区、经开区探视了解春节及疫情
防控期间，留守儿童家庭生活状况、监护
人及儿童有无身体及心理健康问题，为父
母未返乡过年的儿童做好心理抚慰等。

2月5日下午，长岭社区志愿者在社
区综合服务中心开展“邻里守望，温暖新
春——关心关爱空巢老人”为主题的包饺
子活动。现场，志愿者们有的负责洗菜、
有的负责切菜、有的负责包饺子。而后，
大家将包好的饺子送到辖区困难居民和
空巢老人的家中，让空巢老人和困难群众
体会到社区这个大家庭的温暖。

春节前，邵阳市城市建设投资经营集
团有限公司志愿者赶到结对帮扶贫困村新
宁县巡田乡长铺村，开展精准扶贫走访慰
问活动，为村里的困难家庭送去慰问金。
市教育局机关组织志愿者，到绥宁县武阳
镇开展关爱留守儿童、困境儿童志愿服务
活动，为孩子们送上新春祝福，一本本课外
书、一副乒乓球拍、一个漂亮的书包、一句
温暖的问候……传递着志愿者对孩子们的
真切关爱，更寄托了志愿者期望孩子们好
好学习、强健体魄的美好祝愿。

2月19日上午，双清区小江湖街道棕
树岭社区的党员志愿者们开展“温情圆梦
微心愿，新春结对帮扶”活动，将党和政府
的温暖送到残疾人士易某家中，帮助他们
解决家庭生活困难，还为他家的孩子送去
一个书桌作为新年礼物。

(下转3版)

邵阳志愿红 温暖新春风
——2021年春节期间邵阳市志愿服务工作纪实
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