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记 者 陈红云

通讯员 申伟红

本报讯 近日，邵阳
学院附属第二医院眼耳鼻
喉科的患者唐女士，谈起
困扰自己 15 年的“流鼻
涕”症状被该科医疗团队
利用微创技术一招解除，
感激不已。

唐女士反复流鼻涕已
有十五年，自己认为是感
冒，一直未予重视，近3年
来反复发生鼻痛、头昏、头
痛，曾在外地医院就诊，做
了鼻窦 CT 检查，诊断为

“鼻窦炎、鼻息肉”。后经当
地医院医师介绍，于12月
17日来到邵阳学院附属第
二医院就诊，该院眼耳鼻喉
科专家吴年周主任医师接
诊后，发现唐女士左侧鼻腔
内有灰白色肿物，吴年周建
议唐女士住院治疗。

12月21日，唐女士被
安排在局麻鼻内镜下行左
侧鼻腔鼻窦肿物探查、鼻窦
根治术。医师在手术过程
中探查时发现，唐女士的中
鼻道处肿物比较柔软，切开
黏膜后见清水样液体流出，
探查肿物囊腔，见左侧筛顶
部骨质缺失，脑组织、脑膜
暴露达1.5cmX2.0cm，脑脊
液持续不断下漏。唐女士

的病情并没有想象中的那
么简单！这不是一般的鼻
窦炎、鼻息肉病例，而是颅
底缺失、脑脊液鼻漏、脑膜
脑膨出的患者。该院眼耳
鼻喉科专家在高清鼻内镜
微创下经前鼻孔入路进行
人工脑膜修补、颅底重建手
术，手术历时约一个半小
时，取得圆满成功。

“以往鼻—颅底缺失、
脑脊液鼻漏修补手术需要

从前额部切开皮肤，开颅
进行，手术创伤较大，住院
时间长，费用高。”吴年周
说。近些年来，鼻内镜下
鼻—颅底微创手术逐步得
到成功开展和推广，手术
类似于“补漏”的方法，从
前鼻孔内进入，进行颅底
缺损修补，创伤小，恢复
快，没有皮肤切口疤痕，深
得患者的认可和赞许。

吴年周是我市最早开

展鼻内镜微创手术的专家
之一，20多年来，已经成功
完成鼻内镜微创手术达上
万台，专业技术娴熟。该院
眼耳鼻喉科常规开展的业
务有：眼显微外科、泪囊炎
微创外科等；耳显微、耳内
镜微创外科，鼻内镜微创外
科，儿童耳鼻咽喉疾病的微
创治疗，低温等离子消融微
创手术，各类肿瘤、外伤和
急重症的诊疗等。

微创助力 治愈“顽疾”

急性心肌梗死是心血
管病中最危急的一种。很
多人认为，该病突如其来，
无迹可寻。可实际上，大
多数心梗患者发病有一定
时间轨迹，如果能及时发
现，尽早就医，就能帮助患
者争取宝贵的抢救时间，
降低致残致死风险。

发病前几小时或几
天。有些人在发病前一个
月就会出现身体不适，遗憾
的是，大多数人并没有注意
到。研究发现，超过半数心
梗患者在心源性猝死前一
个月曾出现症状，且九成
在猝死前24小时会再次出
现症状，但只有 19%的患
者呼叫了救护车。通常，
前期症状表现包括：胸闷、
胸痛、心慌、呼吸不畅、腹
痛、牙疼、不明原因的恶心
和呕吐等，如近期曾出现，
应提高警惕，及时就诊。
医生会为患者排查是否出
现心肌缺血迹象，这时冠
状动脉还没有完全堵塞，
及时采取措施就可以避免
随后的心梗发作。

发病前一小时。这是
阻止心梗发作的最后机
会，一定要抓住。患者在
这个阶段会感觉以上所述
症状越来越严重，这预示
着心脏中的一支冠状动脉
马上就要完全堵塞，心肌
缺血情况也变得越来越严
重。此时要尽早到医院诊

治，还有机会把心梗扼杀
在摇篮里。

发病。心梗发作时，
症状严重程度到达顶峰，
患者会感觉胸口压着一块
大石头，呼吸困难，满头大
汗，甚至有濒死感。此时，
应马上停止活动，安静休
息，立刻拨打 120 寻求急
救，切不可自行去医院。

发病后几小时。患者
应该已经被送到医院，医
生会根据病情和身体情况
推荐治疗方法，如冠脉介
入或冠脉搭桥手术，这些
治疗的目的是为了尽快开
通堵塞血管，减少心脏梗
死面积，降低致残致死风
险。若患者和家属犹豫不
决，流失的不仅是时间，还
有患者的心肌和生命。所
以，一定要相信医生，给予
最快最合理的治疗。

术后8小时。如果手
术顺利，患者术后8小时即
可开始康复运动，在床上
抬抬手脚，如果没问题可
以坐起来。只要遵照医嘱
循序渐进地训练，身体很
快就能康复。

出院后。患者除了应
遵医嘱规律服药、定期复
查外，心理建设也很关
键。要从心底接受心梗这
个事实，建立战胜疾病的
信念，才能促进身体康复，
适应心梗后的生活。

（刘健）

心梗发作有条时间线

记 者 胡 梅

通讯员 姚瑜芸 贺晴

本报讯 “就在家门
口看了骨关节病，还看了
呼吸方面的病，这样的义
诊活动蛮好，希望经常
有。”12月19日，隆回县横
板桥镇村民戴高连不仅找
市中心医院的医生看了
病，还免费领取了所需要
的药品，很高兴。

当日，九三学社市中
心医院支社联合北塔区第
一、第二支社组织社内医
疗专家一行 9 人，赶赴隆
回县横板桥镇举行义诊扶
贫活动。

镇 党 委 书 记 魏 志
坚、镇长宁炳炎介绍了该
镇的基本情况以及镇里
富硒红薯粉丝、葡萄产业
园、金秋梨等扶贫支柱产
业相关情况。

随后，支社一行中的
骨科、呼吸内科、心内科方
面的医务人员即刻投入义
诊活动，为患有骨关节病、
高血压、呼吸疾病的三十
多位群众义诊，并免费发
放相关药品、测量血压等。

同时，支社一行还走
访慰问了部分贫困户，为
其送去了米、油等生活物
资，鼓励他们坚定信心，过
上好生活。

送医到居民家门口

张惠宁

12月22日下午，8个月大的小可
可（化名）在海口市中医院小儿推拿诊
室做治疗。小可可一出生就是“歪脖
子”，一边脸大，一边脸小，到医院一检
查，发现患上了先天性小儿肌性斜颈。

“小儿斜颈的发生，可能是妈妈
怀孕时羊水少、胎位不正、脐带绕颈、
孕期活动少、产伤等原因造成。”海口
市中医院主治医师周媛介绍，先天性

肌性斜颈不仅仅是一种症状，也是一
种疾病，通常是由于一侧颈部肌群的
发育不良或挛缩，导致患儿头歪向患
侧，脸转向健侧。

对婴儿来说，用小儿推拿的办法
治疗斜颈是好选择，但是小儿推拿治
疗斜颈是有时间要求的，“越早越好，
最佳年龄在1岁以内，我们接诊最早
的是刚满月的婴儿，用推拿治疗十几
天就好了。但是也碰到过 7 岁才来
治疗的孩子，由于长期斜颈，已经没

有办法用推拿治疗，只能手术治疗。”
周媛说，若发现和治疗早，90%以上
的小儿斜颈可以治愈。

小儿推拿不仅能治疗小儿斜颈，
也是治疗小儿常见病和多发病的手
段，对减少抗生素滥用、保障婴幼儿
健康具有重要意义。“2013年，小儿推
拿正式列入基本公共卫生服务项
目。我省三甲中医院从2017年以来
都努力提高小儿推拿水平，扩大小儿
推拿应用范围。”周媛说。

一边脸大，一边脸小

小儿斜颈别耽误

蔺 娟

冬季呼吸道疾病高发，许多老人
出现咳嗽、气短等症状，往往会当作气
管炎治疗。专家提醒患者，咳嗽迁延
不愈时应提高警惕，及早排查支气管
结核。

陕西省结核病防治院主任医师

刘红艳表示，支气管结核起病缓慢，
症状缺乏特异性，患者多以咳嗽、咳
痰常见，早期胸片可能无异常，容易
漏诊或误诊为气管炎、支气管炎。

“虽然支气管炎和支气管结核病变
部位都在支气管，但病因有很大区
别。”刘红艳说，支气管炎多由普通
病毒或细菌感染引起，患者治疗后

症状很快可以缓解。支气管结核则
是发生在气管、支气管黏膜和黏膜
下层的结核病，以中青年多发，近年
来老年患者有增加趋势，对人体的
危害非常大。

刘红艳介绍，目前临床上把支气
管结核分为充血水肿、溃疡坏死等六
个类型，在服用抗结核药物的同时，往
往还要联合使用针对支气管结核的介
入治疗方法，治疗难度比较大。早期
轻症患者也需要一个月左右的规范治
疗，病情才能控制。她提醒患者，咳嗽
迁延不愈时应提高警惕，及时做气管
镜排查支气管结核。

咳嗽久治不愈
警惕支气管结核

▲邵阳学院附属第二医院眼耳鼻喉科专家正在给病人做检查。


