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我的家乡在邵阳，那
里流淌着一条美丽的河
——邵水河。它默默哺育
着这块土地上的人民，我
们称它为“母亲河”。

邵水河真长啊，长得
一眼望不到头；邵水河真
清啊，清得可以看见水底
的鱼虾；邵水河真绿啊，绿
得像无暇的翡翠。

阳光下，河面闪闪烁
烁，点点金光跃入我的眼
帘；烟雨中，河面薄雾袅
袅，宛如仙境。

河两岸筑有坚固的堤

坝，堤坝上植物繁茂。地上
铺满绿草，十分可爱；花从
土里探出头来，穿了红的、
蓝的、紫的衣服，微风吹来，
就跳起了欢快的舞蹈；一排
排杨柳身姿婀娜，正临水梳
妆呢！花草绿树掩映着古朴
的亭台楼阁，为游人提供了
绝佳的休息场所。

悠长的邵水河啊，永
远是我梦中最美的地方！

双清区龙须塘小学
1804班 石婕

指导老师 王靖
唐敏

家乡有条邵水河

今年暑假，我、爸爸、
弟弟、妈妈还有另外几个
人去阳明山露营，听说那
是个好地方。

经过三个小时的车
程，我们来到了阳明山。这
里空气清新，绿树成荫，太
阳柔和地照在了地上。大
大小小的山连绵起伏，天
空万里无云，蓝得像大海
一样。

山腰上飘着一些云
雾，好像是孙悟空的筋斗
云，又像是从天上掉下来
的。山脚下，是一片又一片
菜地。

夜晚，在深蓝色的天
空上，悬挂着无数半明半
暗的星。星光在我眼里虽

然微小，但它们让我们觉
得光明无处不在。我看见
许多我认识的星，它们好
像在对我眨眼，好像在小
声说话。

第二天早上，我们在
山顶看日出，这里人山人
海。过了一会儿天空出现
一丝云彩，我们屏住呼吸，
见证这一时刻。太阳出来
了，霎时间，金光四射，太
阳好像负重一样慢慢往上
爬，直到冲破云霄。

阳明山真美，你值得
一去。

大祥区华夏方圆小学
1824班 徐嘉乐

指导老师 徐金玲
李自卫

美 丽 的 阳 明 山

12月17日下午，市小记协联合双清区城市管理和综合执法局，组织双

清区东塔小学的部分小记者开展“垃圾分一分、环境美十分”的垃圾分类主

题实践活动。

活动中，小记者们走进双清区城市管理和综合执法局，学习、采访城市

生活垃圾分类的有关知识，并和该局的志愿者一起走上街头，向过往的群

众、周边的商铺及三眼井市场的经营户开展生活垃圾分类宣传活动。

图为小记者向三眼井市场经营户发放《生活垃圾分类宣传单》。

记者 李超 通讯员 段雯 王文静 摄影报道

每 当 听 到“duo、rui、mi、fa、
suo、Ia、xi”这七个音符弹奏出的曲
曲美妙动听的音乐，我就会不由自
主地陶醉其中。那一个个神奇的音
符，帮我解开心中的结，带我遨游
音乐的世界，助我推开心灵的窗。

记得有一次，我去参加小记
者决赛，上场前，我的心扑通扑通
地跳个不停，冷汗直冒。毕竟这是
最后一场比赛，我一路披荆斩棘，
好不容易闯到现在，要是这次没
拿到十强小记者，就太遗憾了。妈
妈怕我因过度紧张而忘词，便提
议让我听首歌。当一句又一句天
籁之音从手机的话筒中传到我的
耳里，悬着的心缓缓降下来。我的
身体随着音乐律动起来，嘴也跟
着音律哼唱起来。“69号选手请上
场！”评委催促道。我理了理衣服，
清了清嗓子，昂首挺胸、满怀自信
地走上了舞台。最后表演圆满完
成！我心里一块千斤重的石头终
于沉下来了。

在我空闲的时候，嘴里时常
哼着一首歌，那是我最喜欢的一
首—— 单 依 纯 的《永 不 失 联 的
爱》。我第一次听到这首歌的时
候，就被单依纯小姐姐的声音迷
到了，这首歌所表达的情感全被
她的嗓音所表现出来。那跌宕起
伏的音律让人沉迷，我哼唱了几
遍就把整首歌的调子全记住了，
后来又花费心思去研究这首曲
子，记住唱法和歌词。现在已经
熟练掌握了，当我把这首歌唱给
同学们听时，收获的是大家肯定
的赞叹，我自豪不已。

音乐，是你给予了我快乐，舒
缓了我的压力，收获了大家的肯
定，放松了我的心态，给我的人生
添了一份彩。未来，我们一路同行，
共同努力，成就更好的我们！

音乐，有你真好！
双清区华竹中心完小137班
何娟
指导老师 罗立芳 雷妮

有你，真好！

近段时间，我们家多了一名新成
员，那就是豆子宝宝。

豆子宝宝身穿红色的外衣，胖胖
的、圆滚滚的，饱胀得像一颗红色的
小圆球。

我将豆子宝宝小心翼翼地放入
一个纸杯中，在纸杯中倒入了一些温
水，让豆子宝宝在温水中舒服地泡一
个温水澡。它没一点变化，我想豆子
宝宝是不是睡着了呀！过了一两个
小时后，杯子里冒出了一颗一颗的小
水泡，我想：是不是豆子宝宝从睡梦

中睡醒了，在玩吹泡泡的游戏呢！
泡在水里的豆子宝宝喝足了水，

睡足了觉，越来越胖了，皮肤渐渐变
皱了，胖得把自己红红的外衣给撑破
了，露出了洁白的肚皮。我在想：这
么冷的天它会不会着凉呀！所以我
又在它的杯口盖上了一张纸。

盼呀盼，我喜出望外地发现了豆
子宝宝长出了白白的小嫩芽，像一只
短短的洁白的小尾巴，又像一只小小
的蝌蚪。如果你仔细观察会发现原
来它那圆圆的身体上长出了尖尖的

小脑袋。为了让它长得更好，我把它
种在肥沃的泥土中。我每天给它浇
水，观察它的成长，它的芽一天一天
地往上长。

一天放学回家，我欣喜若狂地发
现豆子宝宝长出了嫩绿的小叶子，茎
从黄中带绿变成绿色，茎上长着小小
的绒毛，茎上托着两朵绿色的叶子，
叶子像一个个绿色的小爱心。在阳
光的沐浴下，叶子越长越大，越长越
宽，越长越绿，越长越多。

我的豆子宝宝马上要长大，它开
出的花会什么样的，又会结出什么样
的果呢？我想一定会很美吧！

大祥区向阳小学195班 王芷兰
指导老师 曹迎春

豆 子 宝 宝

在生活中，我犯过
很多错。很多的事已经
不记得了，然而有一件
事，我却还一直记在心
上……

我原来的同桌叫肖
彤姗，是我们班的班长。
她检查作业太认真了，
对我这个同桌也是毫不
留情，让我也挨了老师
的批评。我心想：好，你
给我个初一，我就还你
个十五，咱们走着瞧！

机会终于来了。这
天 刚 下 过 雨 ，我 正 在
打 扫 卫 生 ，在 墙 角 的
泥土地上发现几条蚯
蚓 在 爬 行 。我 眼 前 一
亮：好，就用你帮我出
这 口 气 了 ！我 不 动 声
色地把一条蚯蚓装进
衣 兜 里 ，走 进 教 室 一
看 ，肖 彤 姗 没 在 教 室
里 ，桌 上 放 着 她 的 文
具 盒 和 语 文 书 。我 心
中 窃 喜 ，打 开 她 的 文
具 盒 ，掏 出 蚯 蚓 放 了
进 去 ，盖 好 盖 子 就 若
无其事地拿出课外书
看起来。

“ 丁 零 零 ――”上
课了，老师开始讲课。

理解了诗意后，老师要
求同学们拿起笔，把自
己对诗句的理解写到
书上。我斜眼看同桌的
动静，只见她一打开文
具盒就发出一声尖叫：

“啊――”文具盒也随
之掉到了地上，钢笔、
橡皮撒了一地，大家都
扭过头去看，老师也快
步走来问：“怎么了？”
同桌哭着说：“老师，我
……我的文具盒里有
一 条 蚯 蚓 ……”不 用
说，事情的真相很快水
落石出，我被老师狠狠
地批评了一顿，向同桌
道了歉。

从这件事后，肖彤
姗一见到文具盒就害
怕，我很自责。

现在我们升学了，
再也没有跟她联系过。
如果能再见到她，我一
定会毫不犹豫并诚心诚
意 跟 她 说 一 声“ 对 不
起”。可是直到现在我都
没有机会。

这次我真的错了！
大祥区城南学校

1704班 姜亦优
指导老师 任艳玲

我 错 了

又是一个愉快的
周末，我又可以拥有大
把的时间看我自己喜
欢的书籍了。今天我和
姐姐一起看了一本《成
语故事》，里面的每个
故事都是一个个成语
的经典诠释，不愧为我
们中华文明古国流传
至今的精华。

让我印象最深的是
“拔苗助长”，讲述的是一
个性格急躁的人在自己
的田里种了很多秧苗。
他每天都去看田里的秧
苗，发现它们还是只有
那么高，于是很着急。他
想呀想，突然想到：我把
它们往上面拔出来一
点，不就长高了吗？想着
就马上做了，辛苦地劳
作了一天，所有的秧苗
都被他拔高了。回到家，

他还高兴地跟家人邀
功。第二天，他再来田里
察看的时候，所有的秧
苗都枯萎了，他伤心地
哭了，后悔不已。这个故
事就告诉我们：不论做
任何事情都不能急于求
成，要稳扎稳打才能一
步一步接近目标。

另外“悬梁刺股”教
我们用心学习，“铁杵成
针”教我们做任何事情
只要坚持就能成功，“滥
竽充数”教会我们做人
一定不能弄虚作假，要
有真才实学。

阅读，不仅让我学
到了很多知识，还让我
懂得了许多道理，让我
变得自信和快乐！

双清区志成学校
1801班 张芹

指导老师 于开秀

《成语故事》读后感

这天，我一如既往地背
着书包从学校回到家。突
然，书包里传来一阵争吵的
声音！我吓了一跳，赶紧打
开书包，原来声音是从文具
盒里传出来的，于是我悄悄
地听着……

钢笔爷爷看见文具盒
里铅笔屑、墨水痕到处都
是，一片狼藉。紧接着一阵

“是我的本领大!”“明明是
我的本领大!”的叫喊声响
彻盒框，觉得很奇怪，就顺
着声音来到了水彩笔姐姐
的房间。他发现大家都在这
里，有铅笔哥哥、橡皮妹妹、
尺子弟弟还有削笔刀哥哥。

水彩笔姐姐一见钢笔
爷爷，就愁眉苦脸地抱怨：

“钢笔爷爷，您可算回来了。
因为铅笔今天被小主人表
扬了，所以在家里大肆炫
耀。别的文具们可不服气，
谁没被表扬过呀？于是他们
开始争论谁的本领大，吵得
不可开交，最后吵到我这里

来了，想让我讲句公道话，
可是我也……”

“ 好 了 好 了 ，我 明 白
了。”钢笔爷爷笑着说，“你
去帮我准备几张白纸，我会
让他们明白谁的本领最大
的。”水彩笔姐姐看到钢笔
爷爷这么淡定自如，也放下
心来，拿来了几张白纸。

钢笔爷爷大声说道：
“孩子们！你们都过来，不要
吵了。你们每人拿一张白
纸，去写一篇文章，看谁能
够写得又快又好，谁的本领
就是最大的。”

文具们听了爷爷的话，
开始拿着白纸尝试起来。

铅笔哥哥虽然可以写
字，但是写着写着笔头就钝
了，字也写得歪歪扭扭，而
且还写了好几个错别字。铅

笔哥哥开始急了起来，写得
更加用力，只听“啪”的一
声，铅笔头断了，这下子他
可再没啥办法了，只好背过
身去，斜躺在白纸上一动不
动。

橡皮妹妹、尺子弟弟、
削笔刀哥哥压根没法写字，
橡皮把白纸上擦得到处都
是橡皮屑，尺子只能在纸上
勉强划出一些痕迹，削笔刀
更是毫无办法，只能在一旁
唉声叹气。

钢笔爷爷见此情景，
说：“孩子们，文章写得怎么
样啦？”文具们都低着头不
语。钢笔爷爷笑了笑说：“你
们合作一下试试看，会不会
有更好的效果呢？”

文具们听了，抬起头看
了看彼此，又点了点头！于

是在铅笔字写歪了的时候，
尺子自告奋勇地量着正确
的位置；在发现错别字的时
候，橡皮使劲地擦了过去，
不留一点痕迹；在铅笔钝了
的时候，削笔刀旋转着肥壮
的身体帮助铅笔重新变得
锋利。大家热火朝天地工作
着，很快，他们就完成了一
篇漂亮的文章。

他们一起拿着文章去
找钢笔爷爷，钢笔爷爷满意
地说：“孩子们，这下你们知
道谁的本领最大了吗？”文
具们不好意思地笑了，齐声
说：“我们在一起本领才最
大！”

文具盒外的我听见了，
也低声地笑了起来，因为我
看到了眼前的这一切，获益
匪浅，知道了什么叫“团结
就是力量”！

北塔区北塔小学110班
简思荨
指导老师 向丽莉

海 琳

文 具 盒 里 的 争 吵

周六的上午，邵
阳日报的老师带我
们来到邵阳职业技
术学院参观。

老 师 首 先 带 我
们观看了机器人。那
儿有七种机器人，有
喷涂机器人、送杯子
机器人、运东西机器
人……我们看得目
瞪口呆。

然 后 老 师 又 带
我 们 观 看 了 电 梯
房。哇，好多好多电
梯 ，我 们 还 看 了 电
梯 的 内 部 ，我 还 把
我带去的乐高仁者

小玩具放到电梯里测试，从一
楼送到三楼，再从三楼送到一
楼，太有意思了。

最 后 我 们 一 组 一 组 地 合
作，做了一个大大的“飞机”，
然后一起来到足球场，三个飞
行老师给我们展示飞了一下。
我们看到了“美国老式飞机 、
战 斗 机 、火 箭 ……”大 家 兴 奋
得不得了。

今天真是让我大开眼界。我
在心里嘀咕着：我要好好学习，长
大以后要搞发明。

市汇江学校151班 谢康泰
指导老师 刘萍 曾军辉

感
受
科
技
的
魅
力

有人喜欢粉红的桃
花，有人喜欢高洁的梅花，
还有人喜欢洁白的梨花
……而我喜欢的，是出淤
泥而不染的荷花。

荷花的根生长在淤泥
之中，荷花根就是我们平
常吃的莲藕。你别看它表
面脏兮兮的，洗干净之后，
无论是蒸煮，还是炒，都非
常美味！

荷花的茎又细又长，
它虽然看上去弱不经风，
实际上结实得很。它能够
支撑起荷花大大的脑袋，
无论狂风还是暴雨，都不
曾弯腰。

荷叶圆圆的，像一个
碧绿的圆盘。荷叶上滚动
的小水珠像一颗颗晶莹剔
透的珍珠。荷叶可是青蛙
的最爱。夏天的夜晚，青蛙
就在它最爱的舞台上唱起
歌来，“呱呱”的声音响彻
云霄。荷叶的作用可大了！
它可以用来包裹着鸡，做
一个香喷喷的“叫花鸡”。

荷叶淡淡的清香加上鸡的
香味，那味道，让人口水直
流三千尺。一口下去，鸡肉
软嫩Q弹，让人吃出了满
满的幸福感。

荷花的颜色很多，有
白色的、黄色的、红色的
……它们有的像害羞的小
姑娘低垂着头；有的拥挤
在一起，好像在说悄悄话；
有的像一个亭亭玉立的女
孩......风一吹，它们就翩
翩起舞。这怎么能不让人
沉醉呢？

莲蓬长得像一个小铃
铛，风一吹，它就摇曳。莲子
心可以做清火明目的药材。

荷花不仅美丽，还全
身都是宝。

双清区前进小学102
乙班 罗文俊

指导老师 唐邵武

荷荷 花花

12月17日，在欢快的旋律中，双清区大塘口小学冬季师生大课间展示活动拉开帷幕。

唐龙燕 艾喜凤 蒋小雄 摄影报道

我是一只快乐无忧的小蚂蚁。清晨，微风
徐来，我站在洞口伸了伸懒腰，忽然闻到了一
阵甜香，流下来的唾液告诉我:是糖！“伙计
们，有活啦！去搬糖！”我兴奋地大喊着。于是
一队蚂蚁在我的指挥下，浩浩荡荡地走向传
出甜香的地方。

经历了九九八十一难，终于到达了目的
地。

“啊，原来是块红色的软糖！”我们冲上
去，撕咬着，想快些扛回家。我咬了一口，没咬
到；瞅准了，又咬一口，还是没咬到。咦，我眼
睛不瞎呀，正在我纳闷时，感觉糖在动。呀，是
穿山甲！

“快跑呀，这不是糖，是穿山甲的舌头！”
我惊恐地大叫着，飞快地逃离“红色软糖”。说
时迟那时快，穿山甲猛地把舌头缩回去，纵使
我们跑得快，也有几十个同伴被吃掉了。穿山
甲穷追不舍:“蚂蚁别跑呀，我还没吃饱呢！”

大家拼命地奔跑着，这时，我看到了一
个洞，便冲了进去，与赶来的伙伴兵分两
路。心想:总有一路能跑掉。穿山甲也钻进
了洞，大笑着说:“小蚂蚁，你们可真傻呀，
自己跑到我洞里，是想成为我的美食吗？”
我心里暗暗盘算着:怎样才能逃离穿山甲
的魔爪。灵机一动，有了，待会儿从他两腿
间钻出去。我迅速发出信号，大家按照这个
方法成功逃脱了。

天有不测风云，回到家后，突然下起了倾
盆大雨。我们急急忙忙地召集了所有蚂蚁，把
蚁后围在中间，抱成一个蚂蚁球。大雨很快把
家淹没了，我们只能在水里漂流，寻找新的住
处。我们紧紧地抱在一起，在水浪中不停翻
滚，外围的伙伴们被浪花打散了，像铁器上的
油漆儿剥离开去。忽然背后一凉，我预知到自
己的结局，我绝望了，紧紧地抱着前面的蚂
蚁，等待着死亡的降临！可这时我们靠岸了，
在那块新的陆地上，我们又建立了属于自己
的蚂蚁王国。

这次历险也太刺激了，但真正“刺激”到
我的是团结互助，舍己为人的“蚂蚁精神”。

双清区五里牌小学162班 柳峻博
指导老师 杨烈乾 姚兰
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历 险 记

相信大家一定有各自最喜欢
吃的水果吧！有些人可能喜欢吃又
大又甜的西瓜，有些人可能喜欢吃
又红又圆的苹果，还有些人喜欢吃
小巧玲珑的葡萄……但是，我最喜
欢吃的水果是——石榴。

石榴主要产于云南和四川。石
榴的种类比较多，主要分为白石榴、
红石榴、重瓣石榴、月季石榴、墨石
榴这几种。石榴的形状呈椭圆形，顶
端上方有一个如同嘴巴的小口子。
石榴花在春天经过蜜蜂们的采花授
粉，花落后果子慢慢地成长，最后就
变成了香甜美味的石榴。

我们剥开石榴壳，就会发现那
一颗颗红宝石般的石榴籽联结在一
起。取出一颗石榴籽放到嘴里，用牙

轻轻地一咬，好甜啊！好香啊！满嘴
都充满了清香。那味道不停地刺激
着我的味蕾，使我吃了还想再吃。

石榴不仅好吃，还有着许多丰
富的营养价值与功效。石榴里面含
有：有机酸、糖类、蛋白质、脂肪、维
生素以及钙、磷、钾等矿物质。石榴
还有着清热、平肝、补血、健胃提神
等功效。

虽然石榴的好处如此之多，但
是每天吃1到2个就够了，而且其
他水果也要吃，只有这样才能使我
们身体里的营养保持均衡，使我们
更好地成长。

双清区铁砂岭小学 79A 班
岳海滨
指导老师 赵中晖
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