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周后升：用志愿精神点亮山村

周后升热心公益，始终秉
承“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿者精神，积极参与各类公
益活动，还被推选了隆回县青
年志愿者协会秘书长、隆回县
大东山志愿者协会执行会长、
隆回县大邵公益志愿者联合会
理事。

2018年春节前后，他组织
志愿者开展“温暖回家路，青春
幸福行”春运交通疏导活动。其
中“幸福回家路，温暖隆回城”
高铁志愿服务项目获得团市委
的优秀志愿服务项目奖。他还
带队参加邵阳市首届志愿服务
大赛，获得银奖。

在志愿服务活动中，周后
升总是思考着如何适应群众需
求，创新志愿服务方式，探索解
决问题的办法。他注重对志愿
者进行人文关怀，对患病志愿
者进行筹款慰问。志愿者病亡
后，他组织力量对其遗孤进行
免费心理辅导并联系爱心人士
捐助其完成学业。他还把志愿
服务视角投向环保和出行。为
保护隆回县四大名山之一大东
山的自然环境，他组织策划并
实施“2018年首届瑶家婆隆回
大东山环境保护节”“2019 年
隆回大东山樱花节”和“垃圾不
落地，青春跑捡行”活动。2018
年8月，带队参加“魏源湖国家
湿地公园万人签名志愿服务活
动”“魏源湖国家湿地公园国检

初检”志愿服务活动，并被聘为
“民间湖长”。2019 年，他组织
“保护母亲河（湖）”活动，多次
组织志愿者一起巡视魏源湖和
辰河。还多次组织志愿者参与
隆回大东山“护航药王节”、大
东山马拉松赛、自行车赛、滑翔
赛的志愿服务活动。

近年，周后升又把志愿服
务的视角投向特困老人和留守
儿童。他带队开展“珍惜生命、
关爱老人”的敬老志愿服务活
动，为敬老院 230 多名孤寡老
人送去温暖。他发起多场“暖冬
行动”，为200余位散居老人送
去生活物资。为圆贫困山区留
守儿童的上学梦，他九上西山
腊树小学，十上荷田背溪小学
……足迹遍及大半个隆回。他
带队在全县范围的小学开展儿
童安全五防教育（防性侵、防拐
骗、防溺水、防自然灾害、防校
园暴力），累计开课 114 节，出
动志愿者80人，受益学生5000
余名。他担任隆回县大邵公益
义卖总指挥，每次都能为山区
贫困儿童筹款数万元。2017年
9 月，他担任腾讯公益 99 配捐
隆回县大邵公益项目策划及执
行人，为隆回县贫困山区留守
儿童筹得善款5.9万余元。2018
年为大邵公益“小小箱子暖人
心”“关爱留守儿童”两个99配
捐项目筹款近2万元，连续2年
被授予99配捐优秀个人。

志愿者中的“领跑人”
2014年10月1日，大东山飞蛾潭村下

山路段发生车祸。得知消息后，作为基层医
生，他自带急救药品和器械在120急救车
赶到之前到了现场。顺着消防武警布设的
钢丝下到几十米深的谷底，将3名伤员背
出山谷，并第一时间对他们进行急救，为伤
员赢得抢救时间。

2016年4月13日深夜，六都寨镇飞蛾
潭村黄蔓岭一对上幼儿园的兄弟被患精神
病的堂奶奶用刀砍伤头部。哥哥被砍 19
刀，弟弟被砍17刀。接到电话后，他不顾料
峭春寒，穿着睡衣第一时间赶到现场为伤
者包扎止血，并用私车将伤者转送至县人
民医院抢救。被砍儿童家庭贫困，无法筹措
巨额治疗费用。周后升在当地和朋友圈发
起捐款，为伤者筹得爱心款20余万元。此
事被湖南卫视、湖南都市频道、邵阳日报等
多家媒体报道。

2018年冬天的一个早上，一个2岁多的
小孩不幸溺水窒息。还在睡梦中的周后升接
到电话后，不顾冬天的严寒，又是穿着睡衣开
车奔驰到现场。当时，群众正在依照“牛背倒
水”的土法施救。周后升立即将全身发紫的孩
子从牛背上抱下来，用听诊器一听还有微弱
的心跳，他赶紧实施心肺复苏。因为出门太
急，忘了带纱布，他全然不顾患者气道和口中
的污物，直接口对口做人工呼吸。几组心肺复
苏后，患儿突然哇的一声哭出声来，全场所有
人都松了一口气。在做人工呼吸时，患儿口中
和肚子里面带血污水喷进了周后升口中，他
全然不顾，直到患儿的心跳脉搏逐渐恢复，面
色越来越红润，才去清洗污物。

从事乡村医生以来，周后升挽救了11
名灾祸中的生命，为这些“背时”的家庭驱
走了霉运。面对伤患人员及其家属的感谢，
周后升常说，“我是一名志愿者，群众的需
要在哪里，我的服务就应延伸到哪里。更何
况医者都要有颗仁心！”

医生中的志愿者
大学毕业后，周后

升被湘潭县妇幼保健医
院录用从事儿科工作。
他工作认真，任劳任怨，
不计个人得失，深得同
事和群众好评。一次回
家过年，很多家长慕名
带孩子来找他看病。他
看到很多家庭缺少医学
常识，导致孩子的小病
酿成了大病，既影响了
孩子的健康成长，也导
致了因病致贫或因病返
贫。家乡农村医疗条件
和医学常识的缺乏，深
深刺痛了他的内心。

为了改变家乡农村
的医疗面貌，2012年，周
后升放弃当科室主任的
机会，毅然辞了湘潭县
妇幼保健医院的工作回
到了家乡。根据规定和
县医疗机构设置规划，
他申请成立了飞蛾潭村
卫生室并办理了医疗机
构执业登记手续，取得
了 医 疗 机 构 执 业 许 可
证，并在工商、税务、物
价等部门办理了相关登
记。他把积攒下来的钱
全部用来完善诊所的医
疗设备，全力打造群众
满意的乡村诊所。

周后升主攻中医，
收集的中药方达8000余
个，擅长针灸和舌诊。他
日诊临床夜读书，刻苦
学习，勤奋钻研，学习和

掌握了更多的中医医学
知识。对医学上的模糊
点，他遍访名医虚心请
教，医术突飞猛进，成为
全科医生。张家铺村的
一名小学生周龙（化名）
得 了 一 种 持 续 低 烧 的
病，父母带着他到长沙
等地到处求医，但病情
不见好转。抱着试一试
的心理，周龙父母找到
了周后升。望闻问切后，
周后升判断周龙是摄入
冷饮过多，湿寒入脏腑。
通过针灸、汤药和膏贴
综合施治，仅月余花费
不到 2000 元，周龙就顺
利康复。从此，周后升被
邻里乡亲誉为“神医”。

手足口病肆虐的时
候，周后升不计个人安
危，每日上门为孩子们
监测体温，及时将信息
反馈给上级卫生部门，
并自费印制家庭常见疾
病预防宣传手册发送到
每家每户。他情系农村，
关心贫困群众疾苦，村
里每一户村民的身体健
康状况，谁患过哪些慢
性病、谁对哪些药物过
敏等情况，周后升都一
清二楚。由于医术好，每
天上门就诊的病人非常
多，七年接诊病人万余
人次，深夜出诊近千次，
为建档立卡贫困群众减
免诊疗费6万余元。

乡村多了一个“神医”

记者 袁进田

12 月 10 日上午，在隆回县新时代文明实践中
心、隆回县民政局、共青团隆回县委的共同指导
下，隆回县大东山志愿者协会执行会长周后升组织
25 名志愿者，来到隆回县荷香桥镇火花村，开展

“空巢不再寒心”暖冬敬老活动，整个活动充满了
浓浓的爱意。

周后升是80后，隆回县六都寨镇张家铺村7组
人。2012年，他毅然辞去湘潭县妇幼保健医院工作，
扎根农村提供医疗服务，积极助残、助孤、敬老，倡导
环保公益活动，志愿服务时长超8000小时，自费超8
万元。2017年，被评为“隆回县十佳志愿者”；2018年，
被评为“隆回县第二届道德模范”；在今年第三届邵阳
市培育和践行社会主义核心价值观主体教育“双十
最美”候选对象网络投票活动中，周后升收获颇丰。

带队参加活动时带队参加活动时，，周后升没有时间吃早餐周后升没有时间吃早餐，，只好在只好在
活动的间隙活动的间隙，，匆匆吃包子匆匆吃包子。。


