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离婚冷静期刷屏

四大热议话题，你怎么看？

有网友问：不少夫妻已经过认真思
考才决定离婚，还需要30天静静地等待
吗？这样的冷静期有何意义？

王金华表示，夫妻双方应妥善考虑，
是不是感情确已破裂，是不是对子女抚
养等问题都进行了妥善安置，冷静期的
作用正在于此。

法律专家普遍认为，在冷静期实践
中，要切实提升夫妻双方对婚姻的责任
感，减少将婚姻视为儿戏情况的出现，而
不能使其成为恶意拖延离婚、互相侵害
权益的工具。

近年来，民政部部署开展婚姻家庭辅
导服务，深化婚姻家庭关系调适和离婚辅
导，积极维护婚姻家庭的和谐稳定。截至
目前，全国54.3%的县级以上婚姻登记机
关设置了婚姻家庭辅导室，为当事人提供
情感辅导、心理疏导、危机处理等服务。

今年 8 月，民政部会同全国妇联印
发了《关于加强新时代婚姻家庭辅导教
育工作的指导意见》，推进新时代婚姻家
庭辅导教育工作。为把这一制度实施好，
民政部门将依托婚姻登记机关建立健全
一站式、多元化、人性化的婚姻家庭服务
机制，为当事人提供情感沟通、心理疏
导、关系修复、纠纷调解等服务。

焦点四：冷静期30天里
能做什么？

不少网友担心：如果真是铁了心要
离婚，冷静期中，一方如果“突击花钱”、
转移财产，或是肆意损毁共有财产，怎
么办？

中国人民大学法学院教授、中国法
学会婚姻法学研究会常务理事孙若军表
示，对于上述行为，可以依据民法典规定
处理，如果一方在冷静期内挥霍、转移或
毁损夫妻共同财产，离婚时就可以少分
甚至不分财产。

法条规定：夫妻一方隐藏、转移、变
卖、毁损、挥霍夫妻共同财产，或者伪造
夫妻共同债务企图侵占另一方财产的，
在离婚分割夫妻共同财产时，对该方可
以少分或者不分。离婚后，另一方发现有
上述行为的，可以向人民法院提起诉讼，
请求再次分割夫妻共同财产。

张逢春表示，一般来说，准备离婚的
夫妻双方已经就共同财产的分配达成书
面协议，冷静期内一方突击转移财产未
必能达到目的。而且，一旦一方采取转
移、挥霍财产的行为，另一方完全可以提
起离婚诉讼。对于离婚冷静期内双方财
产状态已经基本固定的情形，法院可以
要求转移、挥霍财产的一方对另一方进
行返还，并且在财产分配中采取不分或
者少分的惩罚措施。

焦点三：冷静期内一方“突

击花钱”或转移财产怎么办？

有网友担心，要离婚的夫妻本来就矛
盾很深，在增加的30天里有可能情绪会
激动，万一发生家暴怎么办？

北京市炜衡律师事务所高级顾问张
逢春表示，冷静期内发生家庭暴力，受害
方可以向法院申请人身保护令，保障人身
安全；也可以向法院提起诉讼，通过诉讼
方式离婚。

孙宪忠向记者解释，离婚冷静期仅适
用于协议离婚。如果婚姻当事人的矛盾不
能自我化解，就需要法院去解决。如果出
现家暴等情形，就不是协议离婚能解决的

问题，而涉及诉讼离婚了。
“当事人的争执一旦到了法院，对另

一方当事人有不利情形时，法院都是有解
决问题的方法的，民事诉讼法、民法典等
都建立了很详细的制度，此类问题无需过
多担心。”孙宪忠说。

中国法学会民法学研究会副秘书长、
北京理工大学法学院民法典研究中心主任
孟强表示，冷静期内发生家暴应该尽快切
换离婚路径，转至诉讼离婚，同时注意保存
家暴的证据。受害人一方要及时报警、验
伤、保存人证物证等，证明家暴发生。

焦点二：冷静期内发生家暴怎么办？

“过不下去了才想离婚，结
果还要再等 30 天？”不少人认
为，离婚冷静期的设置增加了离
婚难度，也是对离婚自由的一种
干预。

法律界人士认为，30天离婚
冷静期只是在程序上让协议离婚
的时间长了一些，30天之后如果
仍想离是个人自由选择。调整的
目的只是想给轻率离婚的夫妻一
个挽回婚姻的机会。

“这只是离婚登记程序的调
整，相关要件方面没有本质变
化。”民政部社会事务司司长王金
华介绍说，“离婚登记程序的调
整，主要是为那些草率离婚、冲动
离婚的人增加一个门槛。”

数据显示，从 2003 年起，国
内离婚率已连续16年上升，2019
年达到千分之三点四，依法办理
离婚手续470.1万对。

参与民法典编纂的全国人大
代表、中国社会科学院学部委员
孙宪忠说，民法典规定的协议离
婚的冷静期，体现出清晰的问题
意识，即针对轻率离婚的社会现
象，提出了解决问题的方法。同
时，也体现出法律背后的道德伦
理基础——尊重婚姻、尊重家庭、
珍惜感情。

焦点一：设置冷静期

是否干预离婚自由？

新华社记者 舒 静 白 阳

孙少龙

民法典将于2021年1月1日
正式实施，其中离婚程序中增加
30天冷静期引发社会强烈关注，
相关多个热点话题连日冲上微
博热搜榜。

一些网民表示疑虑，担心离
婚会变难，冷静期会出现一些变
数，纠纷增多。针对网民热议的
四个焦点话题，“新华视点”记者
采访了权威专家。
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