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12月1日上午，大祥区卫健局
医疗志愿者们来到罗市镇信家村
开展“关爱空巢老人”志愿服务活
动。当日上午，天气寒冷，但是很多
老人听说有市级医院的医生前来
为他们免费看病，都纷纷走出家
门，前来找医生看诊。

志愿者们设置了临时服务点，
发放健康知识宣传资料、为老人们
测量血压。志愿者们细致地帮老人
们检查身体，询问老人们的日常用
药、饮食习惯等，针对每个人的情
况，一一给予保健或治疗建议。

家住罗市镇的刘芙蓉来到服
务点前，告诉医生她患有多年的腰
椎间盘突出，后来经过调养好转了
很长一段时间，但是最近天气变冷
以后，总是感觉腰椎不舒服。

医护人员为其做了简单的诊
疗，并且告知刘芙蓉一些简单的护
理腰椎的知识，称如果情况持续严
重，还是需要到医院去通过设备进
行检查。

整整一个上午，前来看病的群
众络绎不绝。在得到志愿者们的
服务后，老人们脸上都露出满意
的笑容。

为了倡导市民共同参与美丽
家园建设，12 月 1 日下午，大祥区
医疗保障局的志愿者们来到联点
社区西城社区对乱扔垃圾、乱穿马
路等不良现象进行文明劝导。

家住西城社区的刘志军说，有
了穿着红马甲的志愿者们指导交
通，生活便捷很多了，以前孩子上
下学因为车多，都要自己去接送，
但是现在不用了，过马路有志愿者
给孩子们引导。

温暖空巢老人

12 月 1 日上午，大祥区蔡锷
故居管理局志愿者服务队的志愿
们在蔡锷故里文化博览园内开展

“文明旅游 你我同行——蔡锷
故里新时代文明实践志愿服务活
动”，倡导大家做文明游客，让旅
游更文明。

志愿们在游客服务中心、陈
列馆、蔡锷故居设置 3 个服务咨
询点，提供免费咨询，并为游客发
放文明旅游出行指南手册，旅游
安全实务手册等，提醒游客文明
旅游，注意安全；倡导大家遵守十
大文明旅游公约，爱护文物、文明
出行，并将持续开展文明旅游劝
导、爱心帮助游客、疫情防控服
务、公共环境卫生保洁等一系列
服务活动。

当日上午，家住敏州路雍翠
怡景二单元的黄芳带着家人来到
蔡锷故居游玩。一路上，志愿者一
边给他们做讲解，一边引导他们
参观景点，在其中还给他们宣传
文明旅游的知识。黄芳说，很多年
前来过一次，当时这里还是非常
的荒凉，没想到这次来给人的感
觉完全不一样，也因为有了志愿
者们的引导，整个游玩过程都很
轻松，不需要盲目地去找路了。

蔡锷故里文化博览园自9月
29日开园以来，为更好地为游客提
供服务，蔡锷故居管理局成立了志
愿者服务队，完善志愿服务制度，
长期为游客免费提供便民雨伞、轮
椅、茶水等服务；设置咨询点，免费
提供旅游咨询，并定期开展“文明
旅游 你我同行”“宪法宣传进景
区”等主题的志愿服务活动，得到
广大游客的一致好评。

倡导文明旅游

11 月 29 日，阴了好几天
的邵阳终于迎来了一个好天
气，大邵公益志愿联合会的志
愿者们和深圳市龙越慈善基
金会的志愿者们在邵阳学院
门口集合，一起去看望抗战老
兵邓炳章和沈德麟。

上午10时，志愿者来到洞
口县花园镇抗战老兵邓炳章
家。今年已经99岁的邓爷爷，
曾经是一名救护兵。最近他
患了风寒，只能在床上躺着。
他的耳朵已经听不清声音，志
愿者们就用纸和笔写下问候
语向他问候。希望他健健康
康的，待明年他百岁生日时，
大家继续来为他庆祝。

分别的时候，邓爷爷用那
一双饱经风霜的手向大家敬
礼，感动得志愿者们热泪盈眶。

随后，志愿者们来到绥宁
县沈德麟老人的家。沈爷爷
是长沙人，1923 年出生，1940
年参军，在部队时曾任过排
长、参谋等职务，在河南、云
南、贵州等地多次参加过抗日
战斗。1954 年到绥宁县工作
后，就在这里扎下了根。

已是百岁的沈爷爷精神
状态特别好，虽然听不清我们
说话，但还能够通过纸笔来和
我们交流，他写下的字也是很
有力。沈爷爷的儿子拿出许
多有关沈爷爷的资料，泛黄的
纸页，灰色的相片，还有沈爷
爷亲笔绘制的中国地图。看
到那一件件珍贵的物品，仿佛
看到了沈爷爷过去的峥嵘岁
月，看到了他荣光的过去。

关爱抗战老兵

志愿者为抗战老兵送温暖。

志愿者讲解蔡锷故居的昔与今。

记者 陈 星

近年来，我市掀起了一股当志愿者，参与志愿
服务的热潮。富有爱心的市民们或加入到各种志
愿者协会，或参与单位部门的志愿服务团队，或独
自默默参与志愿服务行动，用爱为社会贡献一份
力量，让古老的宝庆城处处洋溢着“爱”的色彩与
光芒，时时充满着“爱”的温度和力量。

大 城 小 事

凝成志愿服务的彩虹

志愿者进校园辅导孩子志愿者进校园辅导孩子。。

▶志愿者指导
老人使用电脑。


