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记者 陈贻贵

通讯员 李文娟 孟天笑

本报讯 11 月 25 日下午，市中心
医院心血管内科、PICU、心胸外科等多
学科合作，成功为一名2岁5个月的小
男孩铭铭（化名）实施了房间隔缺损封
堵术。该手术刷新了全市行婴幼儿先
心病介入封堵术最小年龄纪录，同时也
标志着市中心医院此项技术迈上新的
台阶。

11 月 14 日，来自武冈市的铭铭出
现了无明显诱因的反复发热、发烧、咳
嗽等症状。随后，铭铭的家人带着他在
当地医院进行治疗，但病情一直不见好
转，肺部仍反复感染。11月21日，铭铭
转入市中心医院PICU治疗。经心脏彩
超检查，发现铭铭为先天性房间隔缺
损，出现了两个大小不一的“心洞”，引
起血液自左向右分流，从而导致右心室
舒张期负荷过重，右心房、右心室变大，

压力增加。
市中心医院心血管内科主任刘鹏

介绍，在病情允许的情况下，建议患儿3
岁以后再行封堵，这样可以降低手术风
险。铭铭右心房右心室明显扩大，心脏
功能受到了一定影响，如果再推迟手
术，引起肺动脉高压，生活质量受影响，
最后的结果是不仅病情得不到控制，还
会丧失手术机会。

征得患儿家属同意后，心血管内
科、PICU、心胸外科等多学科讨论评
估，决定提前为铭铭实施介入封堵术，
并拟定了详细的手术方案。

25日下午，施行局部浸润麻醉后，
手术团队顺利穿刺患儿左股静脉，置血
管鞘，沿造影导丝送导管至肺动脉，测
压再送导丝过房间隔大缺损入肺静脉，
接着送入封堵器至左心房。不出一个
小时，铭铭的“心洞”被完美地堵上了。

术后第一日，心脏彩超复查显示封
堵器固定，未见血液分流，右心房、右心

室大小恢复正常，边缘对各瓣膜无影
响。术后，铭铭被送回PICU进行生命
体征监测，目前患儿病情稳定，恢复良
好。今后，他可以像其他宝宝一样健
康、快乐地成长了。

那么，家长如何发现宝宝患有先
天性心脏病呢？刘鹏表示，先天性心
脏病的表现症状为心脏有杂音、嘴巴
发干发紫、肺部容易感染、呼吸困难、
营养不良、生长发育迟缓、特别容易
疲倦、下肢浮肿，其中心脏有杂音一
般在新生儿体检时就能被发现，其他
一些症状目测可以发现。但是，并非
每个先心病患儿可以通过目测被发
现，有些病情较轻的孩子在日常生活
中没有明显症状，与正常孩子一样，
这些患儿往往会在做体格检查，或到
成年后症状明显时才会被发现。因
此，父母应了解一些先心病的发病信
号，仔细观察孩子，做到早发现、早诊
断、早治疗。

微创巧补两岁娃的“心洞”
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陈 聪

“心中的抑郁就像只黑狗，
一有机会就咬住我不放。”英国
前首相丘吉尔曾如此形容抑郁
症。身心宛如处于人间炼狱，
情绪找不到发泄的出口，只能
默默承受“黑狗”的欺凌……这
是丘吉尔把抑郁症比作黑狗的
原因。在几十年后的今天，抑
郁症依然困扰着很多患者及其
家庭。

根据2019年发表在《柳叶
刀·精神病学》杂志上的全国性
精神障碍流调结果，我国抑郁
症的终生患病率达6.8%，12个
月患病率达 3.6%。中国科学
院院士、北京大学第六医院院
长陆林在日前举行的 2020 腾
讯医学 ME 大会上说，这一数
据还不包括青少年患病情况，
因此我国抑郁症患者人数约在
六千万到九千万之间。发病率
超过5%的疾病就是常见病、多
发病，所以抑郁症也是我们生
活当中的一种常见病。

抑郁症患者所形容的被
“黑狗”咬住的感觉，就是患者
长期处于情绪低谷并难以走
出。抑郁症这只“黑狗”的临床
表现有很多种。陆林指出，抑郁症的临床表现
包括易疲劳、情绪低落、沉默寡言、注意力不集
中、兴趣减少、嗜睡或失眠多梦、不愿出门、食欲
变差或变得贪食、心悸心慌等。

需要指出的是，抑郁症不等于抑郁情绪。
陆林说，健康的人在遇到不高兴的事情时可能
也会感到情绪低落或压力大，但这不是抑郁
症。抑郁症患者的情绪低落持续时间长，一般
来说要持续两周以上。如果有人持续两周以上
出现情绪低落或上述其他症状，那就要怀疑是
否是患上了抑郁症。

“对待抑郁症一定要寻求专业的医生进行
评估和治疗。比如一个人原来性格很开朗，而
现在变得很孤僻，或者变得很沉闷、经常不开
心、缺乏明确的生活目标、看问题比较消极、遭
遇了明显的外部压力等等，这些症状都有可能
是抑郁症的表现。”陆林说，如果确诊患上抑郁
症，一定要进行治疗，70%-80%的抑郁症是可
以通过治疗得到改善的，其中还有一些患者可
以不再复发。

抑郁症的病因比较复杂，它的发病机制目
前尚不明确，但普遍认为罹患抑郁症是生物、心
理与社会环境等多方面因素影响的结果。因此
抑郁症是一种医源性的、表现多种多样的慢性
疾病。

在抑郁症的康复治疗方面，陆林指出，要
通过自我心理健康训练和社会对抑郁症患者
的关爱、支持，促进抑郁症患者得到及时诊断
和治疗。

普及精神卫生教育、唤起社会的关爱是促
进抑郁症得到更有效防治的举措。陆林指出，
社会的歧视和公众对精神卫生疾患的误解都会
让患者产生病耻感，从而使患者延误治疗或否
认其患有抑郁症。“整个社会需要形成理解、尊
重、关爱、陪伴、支持抑郁症患者的氛围，对抑郁
症患者的关爱、包容和接纳就是对我们每一个
人的关爱、包容和接纳。”陆林说。
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冷空气来袭，不少人选择来一顿炭
火下的烧烤大餐。对此，医生提示，烧
炭环境下聚餐切记要开窗通风。

11月17日深夜，重庆医科大学附属
第一医院急诊科接诊了三名从外院转来
的患者。经询问，三人发病前曾在包间
内吃炭烤全羊，并关上了门窗，不久便开

始出现头晕和心慌症状。检查报告单显
示，三人碳氧血红蛋白达到中度或轻度
中毒水平，其中一名男性呈昏迷症状，另
外两人则有不同程度的头晕、恶心表现，
三人均被诊断为一氧化碳中毒。

“秋冬季节是一氧化碳中毒事件高发
期，无论在室内用餐还是取暖、做饭，由于
门窗紧闭、通风不良，很容易造成大量一

氧化碳堆积。”重庆医科大学附属第一医
院神经内科医生谷依雪说，一氧化碳中毒
者轻则出现头痛、头晕等症状，重则易引
发肢体抽搐、心律失常等，进而危及生命。

谷依雪介绍，连日来其所在科室已
接到多起类似中毒患者，如在烧炭环境
下出现头晕、心慌等症状，需尽快前往
通风地带，同时注意观察症状变化。

烧炭环境下用餐需防煤气中毒

11月29日上午，邵阳市红十字会、邵阳学院基础医学院在城南公园举行“延续生命，传承大爱”遗体捐献宣传活
动。红十字会工作人员及志愿者现场发放宣传资料，为前来咨询的市民讲解捐献的具体流程，指导填写捐献表格。
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