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记 者 陈贻贵

通讯员 马 田

“我们一家人和市中
医医院骨伤科的缘份，从我
祖父那一辈就开始了。因
为工作原因，我患上了颈
椎病。被病痛折磨得不堪
忍受时，第一时间想到这
里，看病像回到娘家一般
的感觉，让人倍感欣慰。”7
月28日，在市中医医院骨
伤三科颈肩腰腿痛专区看
病的伍女士感动地说。

市中医医院骨伤专
科为该院拳头科室，起源
于湘西南地区正骨流派

“百岁门”，经历5代人努
力，已拥有 4 个骨伤亚专
科，医护110余人。通过传
统中医及中西结合治疗
方法，市中医医院自行研
发了消肿止痛膏（黄药）、
复方赤丹红止痛合剂、安
洛小皮散、抗骨质增生合
剂等一系列的骨伤科专

科制剂。除了常规中医药
内服外治方法外，该科还
开展了老年胸腰椎骨折
三步治疗法、盘龙灸、中
医定向透药疗法、小针
刀、蜡疗、艾灸、蜡疗、中
药熏洗治疗等特色治疗。

今年 6 月底，68 岁的
患者刘先生，因反复颈部
疼痛，活动受限、四肢麻木
无力、行走不稳。一年多
来，刘先生辗转多家医院
诊治无果，后慕名来到这
里，希望能得到有效治疗。
经诊断，刘先生的病灶在
脊柱最高位置，连接颅脑，
治疗风险及难度大。经过
讨论，该科脊柱外科颈椎
团队对患者进行了精准
诊断、精准治疗，于7月2
日实施了上颈椎矫形手
术，手术非常顺利，患者术
后恢复良好。

在规范化、精准化诊
治的原则上，骨伤三科实行
颈椎病中西一体化、医护一

体化、医患一体化管理模
式，并成立了颈椎疾病治
疗专业组。对于所有颈椎
疾病患者实行入院后精准
诊断、术前充分讨论、术中
规范操作、术后快速康复。

市中医医院骨伤三
科主任周新介绍，该科擅
长于对脊柱退行性疾病、
畸形、肿瘤、感染及脊柱
脊髓损伤等疾病的诊治。
目前，已开展脊柱外科各
种治疗手段，手术技术非
常成熟。

2019年4月，一位47
岁的女患者因左上肢疼痛、
麻木3年，左上肢肌力下降
明显，经保守治疗无效。该
科对她实施了颈椎前路手
术，通过微创治疗，达到了
创伤小、无痛感、出血少，恢
复迅速的良好效果，患者在
术后第一天就实现了下床
活动。后期，经过中医特色
护理，一年后，手术伤口神
奇般地消失了。

骨伤三科护理团队
根据专科特点，开展中医
特色护理技术项目13项，
且运用人次逐年递增。其
中，院内制剂黄药（科内
制剂）外敷治疗颈肩腰腿
痛患者 2458 例，黄香散
（院内制剂）联合中药热
熨中医技术，护理术后便
秘患者2018例，中医辨证
施护率 100%，治愈好转
率 98.5%。在开展中医特
色护理过程中，不断结合
实际对传统中医技术进
行多项技术联合运用，使
患者在尽可能短的时间
内恢复正常生活，不仅缩
短了治疗疗程，更让患者
获得了实实在在的疗效，
得到了患者的一致好评。

特色中医专科

用 疗疗疗 效效效 说话

尚绪谦

联合国儿童基金会和
纯粹地球组织 7 月 30 日联
合发布一份报告称，全球约
三分之一的儿童受铅中毒
影响，即高达8亿儿童血铅
含量达到或超过每升50微
克的警戒标准，其中近半数
受害者生活在南亚地区。

报告指出，铅是一种烈
性神经毒素，会对儿童大脑
造成无可挽回的损伤。婴儿
和五岁以下儿童大脑尚未
发育完全，受铅中毒影响最
为严重，可能引发终身的神
经系统损伤以及认知和机
体缺陷。年龄较大的儿童铅
中毒则可能出现肾损伤和
心血管疾病等严重后果。

报告指出，随着中低收
入国家机动车保有量快速
上升，而机动车电池回收欠
缺监管，导致铅酸电池的不
规范处置是这些国家儿童
铅中毒的罪魁祸首。儿童铅
中毒其他来源包括含铅自
来水管、采矿和电池回收作

业、含铅涂料和颜料、含铅
汽油、罐装食品含铅焊料，
以及玩具等含铅日常用品。
此外，工作中接触铅的父母
也会无意中将铅粉带回家
中，使孩子受害。

报告指出，随着含铅汽
油和大部分含铅涂料被淘
汰，大多数高收入国家儿童
的血铅水平已经大幅下降，
但中低收入国家儿童的血铅
水平仍处于高位。报告呼吁
这些国家采取应对措施：建
立儿童血铅检测和报告体
系；采取防控措施，避免儿童
进入高风险场所或接触含铅
物品；加强医疗卫生系统发
现和治疗儿童铅中毒能力；
通过持续的教育宣传提高公
众对铅中毒危害的认识；建
立健全相关法律法规和政策
措施并切实贯彻执行等。

儿基会执行主任福尔表
示，儿童铅中毒早期几乎没
有症状，会悄无声息地破坏
儿童的健康和发育，甚至可
能产生致命性后果。她呼吁采
取紧急行动，保障儿童健康。

危害全球

约三分之一儿童

陈 聪

夏季是过敏性疾病高
发的季节。专家指出，目前在
全球范围内婴幼儿、青少年
患有过敏性疾病人群明显增
加，儿童对常见过敏原的致
敏率高达40%-50%，其中遗
传和环境的影响都不容忽
视，在过敏性疾病防治方面
应加强疾病的全病程管理。

过敏性疾病又称变态
反应性疾病，是由本来对人
体无害物质引发的一种异
常的身体免疫反应。过敏性
疾病可以发生在全身任何
部位，常见于鼻部、皮肤、眼
部、下呼吸道及胃肠道。

专家表示，目前中国过
敏性疾病的发病率呈持续上
升趋势。首都医科大学附属
北京同仁医院鼻科副主任王
成硕说，全病程的管理强调
的是既要注重预防，也要防
止病情加重和引起并发症。
在日常生活中，患者要重视
环境卫生、勤打扫通风、避免
接触过敏原，合理规范用药，
特别是对于季节性过敏性鼻

炎，提前花粉季节两周进行
预防用药对于控制疾病症状
具有积极意义。

北京医院大内科主任
孙铁英指出，呼吸系统过敏
性疾病的高发病率和环境
相关性高，因为呼吸道是开
放器官，过敏原容易被吸入
进而导致呼吸系统疾病。此
外家族过敏史也是过敏性
疾病的一大发病原因。

皮肤过敏也是常见过
敏性疾病之一。北京大学人
民医院皮肤科主任张建中
说，过敏性皮肤病在中国的
患者人群大约有 1.5 亿，包
括特应性皮炎、荨麻疹、接
触性皮炎、食物过敏、药物
过敏等病症。如果患者皮肤
出现问题，需要引起重视，
到正规医院的皮肤科或变
态反应科及时治疗。

专家建议，在不了解自
身疾病严重性的情况下，患
者一定要去就医，以便使医
生能够在对患者病情严重
程度进行评估之后，给出针
对性的治疗方案，帮助患者
做好疾病综合防治。

儿 童 青 少 年

过敏性疾病高发

7月31日下午，市
中西医结合医院会议
厅军歌嘹亮，该院举行
迎“八一”暨庆祝建院
四十周年退役军人座
谈会。市卫健委相关负
责人、医院领导、院党
委相关同志及该院在
职和退休退役军人代
表参加座谈会。

记者 陈红云
通讯员 刘璐

摄影报道

帅才 刘良恒

湖南省浏阳市古港镇中心卫
生院的喻俊飞医生和同事组成了
家庭医生团，他们每周会到古港镇
仙洲村慢性病患者家中探访，为病
人提供健康服务。

“我有糖尿病，喻医生经常和
我讲要按时测血糖，预防糖尿病并
发症，对我很关心。现在我有了家
庭医生，可以通过家庭医生转诊预
约上级专家，对于控制病情有信心
了。”仙洲村糖尿病患者吴声南说。

据浏阳市卫健局党委书记、局
长欧阳武介绍，近年来，浏阳市组
建了 254 个以全科医生为主，护

士、公卫医生、乡村医生参与的家
庭医生团，由糖尿病专科主任或高
血压病专科主任担任家庭医生团
的队长，定期上门为患者服务。

欧阳武说，为慢性病患者提供
“防、治、管”一体化的健康服务，是
基层医疗机构的职责。一些慢性病
患者病程长，并且容易发生并发
症，需要家庭医生进行持续的健康
指导。

喻俊飞告诉记者，近年来，家
庭医生团深入乡村、社区给群众进
行免费的血压、血糖监测，一旦发
现确诊的慢性病患者，家庭医生团
就会为患者建立相关档案，将慢性
病患者纳入分级分层规范化管理。

欧阳武介绍，慢性病患者可以
在专病门诊接受医生的规范化诊
疗。家庭医生团还会根据患者病
情，提供一个月药量的长处方，每
次就诊后，由团队助手与病人联
系，监测病情变化。

古港镇中心卫生院院长徐萌
告诉记者，如果病人在家中感觉
不适可以通过家庭医师 APP 或联
系卡与家庭医生联系，家庭医生
会将其转诊到社区医院的专病门
诊明确诊断，进行危险分层，开具
适宜的处方，并进行个性化健康
指导。病情复杂的患者，社区医生
会通过绿色通道转诊到上级医院
进行诊疗。

慢性病患者 有 了 家庭医生团
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