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▲7 月 7 日上午，在金罗湾广

场 上 爱 心 涌 动 ，由 双 清 区 民 政

局、共青团双清区委员会主办，

双清区青年志愿者协会和双清

社工站承办的“微微爱”助力圆

梦微心愿活动在这里举行，为 21

名困境儿童圆梦微心愿。

记者 伍洁 通讯员 肖荣

摄影报道

◀志愿者给困境儿童发放了新

书包、新文具和新书籍。

一个夏天的下午，爸爸带我
来到了游泳馆游泳。我纵身一跃，
扑通跳进了水里，水里凉快极了！

我和爸爸在水里打水仗，开
心极了。我在水里快活地游来游
去，就像鱼儿一样自由。突然，我
想到了一个好点子。我说：“爸爸，
我们来一场游泳比赛吧。”爸爸说
好。于是我们开始做准备工作。比
赛开始了，我费了九牛二虎之力

在水里努力地朝目标游去，可是
等我到达终点，爸爸已经在那等
候我多时了。爸爸露出了得意的
笑容，我也笑了。虽然这场比赛我
没有赢，但我还是很开心！

啊！我爱夏天，我爱爸爸陪伴
我的这个夏天。

大 祥 区 华 夏 方 圆 学 校
1806班 王茜妍

指导老师 肖涛

我 爱 夏 天
我的妈妈有着娇小玲珑的身躯，一头

披肩的短发，偶尔会盘起来，显得特别有气
质，高挺的鼻梁上架着一副紫色的近视镜，
显得很知性。许多人都以为我妈妈是一名
教师，其实她是一名中医，也是一名优秀的

“家医”。因为她总是能发现我的“毛病”，及
时“诊断”，对症“下药”。

病症一：刚上小学时，我的字不好看。妈
妈建议我临摹字帖，多练字。我自己去新华
书店选了自己喜欢的字体字帖，写了一页又
一页，却始终写不好，逐渐变得很不耐烦。
妈妈看出了我的心思，就给我讲了达·芬奇
画蛋的故事。正是因为他画了许多的蛋，最
终画出了最逼真的蛋来，最后才成为了著
名的画家。

妈妈给我开的药方：做任何事都不能
心浮气躁，要有耐心！在妈妈的陪伴和鼓励
下，我的字进步了！还多次在书法比赛中获
得过一等奖，这得亏妈妈的对症下药呀！

病例二：我以前的作文总是写不好。不
是语句不通就是无话可写，内容不丰富，或
者突出不了主题。

妈妈给我开的药方：常阅读、勤记
录，细心观察、多动笔、列大纲，做生活的
有心人。

在妈妈的引导之下，我的作文水平有
所提升，加入小记者协会后常有幸在报纸
上发表文章。这不仅因为老师教导有方，还
有妈妈的功劳呢！

我的妈妈不仅是医生，还是一个“逗
号”呢！你瞧，她整天在我耳旁不听地念叨：

“仇润泽，加件衣服再去上学！”“仇润泽，你
的作业写完了吗？自查过了吗？”“仇润泽，
你的书房收拾好了吗？”“仇润泽……”妈妈
的话永远都是逗号，不知道啥时候才能说
完，画上一个圆圆的句号。

此外，我的妈妈还是一只大大的老虎。
不信你看！有一天我正趴在桌子上悠闲地
写作业，突然耳畔传来一声怒吼：“坐好！”
我浑身一抖，抬头一看，妈妈正气势汹汹地
站在我面前呢！她用高于日常八百度的声
音吼道：“你！变成个驼背小老头就开心了，
是吧？”妈妈的又圆又大的眼睛狠狠地瞪着
我，仿佛一只发怒的大老虎随时会把我吃
掉！吓得我一个激灵，立马坐端正……

这就是我的妈妈——虽然有时候爱唠
叨，有时候会像只凶恶的大老虎，但是她更
多的时候让人觉得阳光、善良、温柔、甚至
带点可爱，做事雷厉风行，还教会了我很多
学习的方法和做人的道理。我爱我的妈妈！

市汇江学校四年级144班 仇润泽
指导老师 罗巧静

妈 妈
我的家乡邵阳，自古

有铁打的“宝庆”之称，美
丽的资江和它的支流邵水
穿城而过。邵水之上，建有
一座邵阳城区最古老的
桥，这座桥有一个响亮的
名字——青龙桥。

青龙桥最早建于唐
朝，历经几百年岁月沧桑，
几度兴建，先后由木桥改为
石墩桥、五墩木梁石桥、石
墩钢筋混凝土桥。宋朝时，
此桥曾名跃龙挢。元明时
期，由于此桥位于城东“震”
方，古代神话震位之神为

“青龙”，故命名为“青龙
桥”，后虽几经改名，最终仍
复称为青龙桥。

相传古代邵水河经
常发大水，人们就铸造两
座铁犀牛分别放在青龙

桥头，用来镇压水怪。现
在青龙桥的两端，也重新
铸有两座栩栩如生的铁
犀牛，每座铁犀牛长 2.5
米，高 1.5 米，重量约有 2
吨，成为了知名的邵阳宝
庆十二景之一的“龙桥铁
犀”景观。

青龙桥不但坚固，而
且美观，桥宽 24 米，长 85
米。中间行车两边走人，桥
面左右两侧砌有石栏，石
栏上刻着精美的图案。每
当夜幕降临，桥两侧的霓
虹灯交相辉映，漂亮极了。

青龙桥连接两岸，沟
通往来，是家乡人民迈向小
康的幸福之桥。

双清区铁砂岭小学
80班 刘文荃

指导老师 江伟红

青 龙 桥

在人生漫长而又短暂的道
路上，我们总会经过许许多多
的事，它们就像一颗颗星星挂
在记忆的天空中。对于目前的
我来说，最大最亮的星星便是
这次小记者选拔赛了。

刚走进教室，我们就迎来
了大部分同学的目光，我不由
得生出一丝紧张。我们各自找
到了座位坐下，定了心神后，选
拔开始了。

首先上场的是 1406 班，只
见选手们各显神通，把自己的

才艺展示出来，赢得了一波又
一波的掌声，其中的一首《下
山》更是让人拍手叫绝。接下
来，1405班的同学们也不示弱，
相继表演了各自的节目，节目
非常精彩，让人回味无穷。

时间飞一般地流逝着，很
快就要到我们班上场了，我不
由得紧张起来，仿佛椅子上扎
满了图钉，让人坐不安稳，心里
更像有十只小兔在蹦来蹦去。

“接下来，由1505班的彭欣
上来表演！”夏老师说，尽管已经

有心理准备，但我的心也跳到了
嗓子眼儿。我走上舞台，拿上我
的自我介绍稿子读了起来：

“Hello everyone……”我早就
在家中读得很熟了，但上台时由
于紧张，还是读得有点结结巴巴。
介绍完后，我都不敢直视评委的
眼睛，但当我看到同学鼓励的眼
神时，一股暖流流遍全身，我又有
了勇气继续表演节目。

因为紧张，我还是发挥失
常了，不免有些失落。但通过这
次选拔，我看到了自己的不足
之处以及需要改正的缺点。我
想，这才是最重要的收获！

大祥区城南学校1505班
彭欣
指导老师 夏翠莲 邓晓丽

夜空中最亮的星

上周日，妈妈给我买
了五只可爱的小鸡。小鸡
的颜色是金黄的，身上长
着绒毛，活像一个个小小
的绒球。它的嘴角嫩黄，是
上午才生出来的。

我精心给它们做了个
温馨的窝:在奶箱子底层
铺上布，再在布上铺上一
张报纸，我又给它做了窗
户、门，窝就完工了。每到
中午，我就把它们放在阳
台上敞开养，到了晚上，才
把它放进窝里。小鸡刚来
到我家的时候，有点认生，
不乱跑也不怎么叫。不过
现在好了，小鸡与我己经

不生疏了，在地上乱跑。小
鸡喜欢吃的东西非常多，
如馒头渣、小米……每当
小鸡饿了就“叽叽叽”叫个
不停，好像在说:“小主人，
我们饿了，还不快给我们
喂食！”我赶忙把事先泡好
的小米装进小瓶盖里，喂
它们吃，它们就争先恐后
地抢起来。如果它们其中
的一只不见了，便一起大
声呼唤，直到听到对方的
声音才罢休。小鸡睡觉的
时候更是有趣，它们怕冷，
挤在一起。

我太喜欢小鸡了，它们
天真、活泼、淘气，给我的生
活带来很多乐趣。

双清区铁砂岭小学
77C 李欣语

指导老师 蒋燕

可爱的小鸡

本学期，听说我们换了
新老师，而且特别严厉。开
学的第一天，在焦急的等待
中，我见到了这位新老师。

她大约50来岁，穿着
朴素大方，留着一头染黄
了的发尾卷曲的长发，鼻
梁上架着一副眼镜，右嘴
角上有一颗大大的“美人
痣”。一看她那严肃的表
情，就知道她是一位严师。

通过近一个月的接
触，我觉得她的确是一位
严师。

第一天，她就给我们
立下了班纪班规，从上学、
上课、课间，一直到放学，
都有严格的规定。

上课时，她有一种习
惯，总是先扫视整个教室，
然后检查桌椅的摆放，地
上有没有垃圾，最后才开
始上课。老师总是说：“在
好的环境中学习，一定会
取得好的成绩。”下课后，
她还要检查谁在追逐打
闹，谁在教室大吵大闹。

布置作业时，一再叮
嘱我们要工整，乱涂乱画
的必须消去，添笔少画的
必须改正，字迹潦草的必
须重写。全班同学经老师
这么一“折腾”，老实多了。
现在，我们班的班纪班风
明显好转。

双清区铁砂岭小学五
年级76班 唐嘉馨

指导老师 张青云

新 老 师

大人们总会问我：“陈
子瑞，你是像爸爸还是像
妈妈？”我到底像谁？我站
在镜子前打量起自己来。

我有一头浓密而乌黑
的头发，额头上有一块小
疤痕。这不，我的刘海刚好
遮住了。圆圆的脸上嵌着
两颗珍珠似的大眼睛，下
面是鼻子，我的鼻梁高高
的，还有一张能说会道的
小嘴巴，再加上我的四肢
和躯干，这就是我大致的
外貌了。常常会有人夸我
长得帅，在幼儿园的时候，
也常有小朋友说我长得像
女生。不过我现在不像了，
因为我每天在室外玩，被
晒得黑黑的，成了一个十
足的阳光少年了。

不过，我还有一个最
大的缺点，因为我的心里

住着一个“小马虎”，它让
我有了许多的遗憾。记得
有次很重要的考试，试卷
中有道很简单的题，可就
是因为“小马虎”让我没能
考上 100 分。这让我十分
遗憾，那一天闷闷不乐。

当然我也有许多的优
点，一定比缺点多上几倍。
就让我不谦虚地夸夸自己
吧！我热爱运动、乐于助
人、协助老师管理班级纪
律，老师也经常夸我是优
秀的小助手，并且我在班
级上年年拿“优秀班干
部”.......

瞧！这就是我，小朋友
对我印象如何？愿意和我
交朋友吗？

双清区龙须塘小学四
年级149班 陈子瑞

指导老师 岳锐

我的自画像

今天，妈妈陪我做了
一件很特别的事情一一帮
我找回自信。妈妈说要带
我去登山，让眼到处望，找
到“自信”，然后把“自信”
吃掉。

我听了妈妈的话，高
兴得一蹦三尺高。这是妈
妈第一次主动提出要带我
去爬山。

把东西都准备好后，
妈妈带着我来到了山脚下，
山好高哇！我才爬了几步，
就已经累了。妈妈说：“不能
放弃，我们要上山找自信。”

我别无选择，只好又
爬起山来，不一会儿，累
得上气不接下气。妈妈好
像一点儿都不累。我问妈
妈：“妈妈，你不累吗？要
不要休息一下？”妈妈说：

“不累，我不要休息，你也
不要休息了，我们要上山
找自信。”

“好吧！”我打起精神
继续向上爬，但是我的心情
十分激动。我慢慢地一步一
步努力往上爬，心里想着：

“找到自信，我心平静，找到
自信，我心平静……”

终于，我登上了山顶，
看见了极其美好的风景。
我张开了双手，大喊道：

“自信，自信你在哪儿？你
就在我的心里，对吧！”我
已经感觉到了，我的心已
经充满了自信。

妈妈也赶了过来，从
包包里找出了一包小麻
花，对我说：“恭喜你，刘馨
蔓，你找到了自信。我手上
的就是‘自信’，吃了它，让
它永远活在你的心里。”我
接过小麻花，开心地吃了
起来。

双清区铁砂岭小学
77班 刘馨蔓

指导老师 蒋燕

找 自 信

五彩缤纷的童年里，有许多
有趣的事情，它们给了我无限的
自豪感和无穷的回味。

六岁那年，我回到爷爷家。在
好朋友的催促下，我很快就组织
了一个“娃娃帮”。接着，我们发现
了一件十分奇怪的事。每到夜晚，
院东头的旧仓库里总有“刺啦刺
啦”的声音，加上白天那里散发出
一种刺鼻的腥臭味，致使那里成
了可怕的“禁地”。

“娃娃帮”当然不能表现得像
别人那样，我们决定晚上去仓库
探个究竟。

晚风吹拂着仓库旁的大杨
树，衬托着黑暗的夜空，令人毛骨
悚然。我们手提竹竿，悄无声息地
等候在仓库旁边半人多高的茅草
里，仔细地观察着仓库里的动静
……突然，仓库发出“刺啦刺啦”
的声音。我们急忙屏住呼吸，握紧
了竹棍，十几双眼睛惊恐地观察
动静。“不能干等啊”。我小声地对
大家说。“对！谁打头？”有人问。我
以“英雄姿态”第一个站出来，小

心翼翼地朝仓库靠拢，呼吸放得
更慢，但心跳越来越快，冷汗从全
身流到脚心……心想：“我千万不
能死。”一步、两步、三步……每走
一步我的心都要剧烈地跳动一
下。终于，我贴近了仓库的门缝。

我十分惊恐地朝里面看，只
见在月光透过天窗，照亮了地面，
好多只尾巴上拖着泥球的老鼠，
正在忙忙碌碌地把一团团油腻的
东西朝鼠洞里搬。我恍然大悟，原
来仓库里长期存着花生油，引来
了无数老鼠。它们爬到缸口偷油，
有的用尾巴一滴一滴地蘸出来，
落在地上，再让别的老鼠把沾有
花生油的泥块搬回鼠洞，供以后
舔食。有的一不小心掉进油缸，腐
烂后发出腥臭味。这件可怕的事
原来是一群偷油的老鼠造成的
呀！自此以后，伙伴们还给我起了
个绰号——段大胆。这使我的童
年充满了自豪感。

双清区铁砂岭小学83班
段雨涵
指导老师 易明

童 年 趣 事

据说，2018 年是微米
的世界，那么2020年就必
定是纳米的世界。

什么是纳米？
什么又是纳米技术？
纳米，是一个很小的

计量单位，2018年微米已
是算小，可2020年的纳米
要比2018年的微米要小上
几百倍，是怎样一个小呢？
来说说吧，一纳米等于十
亿分之一米，如果把长度
为一纳米的小球放在你的
拳头的一个骨头上，就相
当于一个人站在一个地球
上，可见纳米有多么的小。

纳米技术，是研究对
象，一般在 1 纳米或 100
纳米之间，不但我们的眼
睛看不见，就连普通的光
学显微镜也不能施展力
量。纳米技术及物质都拥
有许多新奇的特性，科学
家们就利用这一点来为
人类造福。

纳米技术呀！它就在我
们的身旁，我们需要用它。

比如，我们家的冰箱
放久了，就会一股臭味扑
鼻而来，这时候我们就要
用上纳米技术了。在冰箱
的表面上涂上一层纳米
膜，就有杀菌除臭的功能，
还能让冰箱里的蔬菜保鲜
期更长。

战士们需要坐飞机侦
察敌情，可敌人会来打扰。
这时候我们又要用上纳米
技术了，用纳米吸波材料
能把搜寻我们的敌人的雷
达波吸收掉，所以雷达根
本看不见我们。

癌症很可怕，死亡率
又特别高，但这并不用害
怕，因为我们有纳米技术
呀。纳米机器人可以通过
血管直达病灶，然后把它
们一个不剩地杀掉。

在生病时最愁的就是
吃苦药了，纳米技术瞬间
出现，能让你吃过的苦药
的药效缓慢地释放出来，
服一次药可以管一周，甚
至一个月。

怎么样，纳米技术是
不是给我们带着深刻的变
化？我们衣食住行都离不
开它。

双清区铁砂岭小学
77班 刘馨蔓

指导老师 蒋燕

纳 米

世 界
我最喜欢的食物是可颂。它

长得有点像牛的角，所以它还有
另外一个名字——牛角包。

可颂是由面粉和黄油做
成的，一层黄油一层面皮，别
看它个子小，里面可有满满的
28层呢！可颂进入烤箱，你可
以看到它从白色慢慢变成金
黄色，满屋子都香喷喷的。每
一次闻到，我都会忍不住想流
口水。烤好的可颂，一口咬下

去非常酥脆，你会吃到满嘴的
黄油香。你还可以把可颂切
开。中间夹上你最喜欢吃的食
物，譬如鸡蛋、蔬菜、火腿……
这样它就会变成可颂三明治
了，营养更加丰富。

这样的可颂，你也想要来
尝一尝吗？

市汇江学校二年级151班
唐艺宁
指导老师 刘萍 曾军辉

我 最 喜 欢
的食物

不知怎么的，我来到了冰
雪世界。这里晶莹剔透，美极
了。恍惚中，冰墩墩和雪容融
来到了我的身边，热情地邀请
我和他们一起滑雪。我开心极
了，我平时就最爱玩雪。

我的脚踏在滑雪板上，雪
容融在前，冰墩墩在后，保护着
我。我就开始滑起来，把一行行
树甩到身后。一路向前，上坡，
眼前出现了层峦叠起的山峰。

我从坡顶滑下去，哇，太
刺激啦！我能听见风在呼啸。
随着坡道一起一伏，只感觉山
峰在我身边跳舞，可爱极了，
不知不觉我已冲向了终点。

“铃铃铃！”闹钟响了，才
发现原来是一场梦，真是一场
美梦呀！

大祥区华夏方圆小学
1808班 孙煜萁

指导老师 李创业

冰 雪 世 界

那一天，老师走上讲台，神秘
地对大家说：“同学们，今天我们
来玩个游戏，它的名字叫击鼓传
花。”

“太好了，太好了！”同学们高
兴得又蹦又跳。老师又说：“要玩
这个游戏，首先要准备一朵花，然
后一个人击鼓，剩下的同学将花
一个挨一个传递下去。如果鼓停
了，花在谁的手上，谁就上台做鬼
脸。”老师一讲完游戏规则，大家
就迫不及待地等着游戏开始。

令大家紧张的游戏开始了，
刘熙哲当鼓手，“咚咚咚”，急促的
鼓点响起来了。老师把花给了王
柄涵，王柄涵马上将花传给了第
二个同学，第二个同学又立马将
花传给了第三个同学……花在同

学们手上传得很快，我的心也紧
张地怦怦直跳。突然，鼓停了，花
落在了谢俊熙的手上。谢俊熙用
双手捏住脸，伸出舌头，眼睛鼓
得大大的。同学们被他表情给逗
乐了，有的跟着他一起做，有的
捧腹大笑，有的笑得眼泪都流出
来了……

时间慢慢地走着，游戏也继
续进行着，许多同学也上台做了
鬼脸。其中，刘星雨做的鬼脸让我
印象深刻，没想到女生做起鬼脸
来这么吓人!

“哈哈哈！”这堂课在同学们
的欢声笑语中结束。

双清区龙须塘小学二年级
157班 王梓涵

指导老师 王靖

有 趣 的 游 戏


