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我心中有一位崇拜
已久的英雄，他就是两次
奔赴抗疫一线的钟南山
院士。

理想是指路明灯。钟
南山院士从在读小学时，
便有理想：让全人类的生
活更好更美满更幸福，寿
命更长更久。他很喜欢当
年中学老师一句教导：

“人不只是生活在现实
中，还应生活在理想中。”
所以，钟南山经常跟身边
的同事说，一个人的理想
信念最重要，它是精神的
灵魂和支柱。

2020年1月，湖北省
武汉市遭遇了“新型冠状
病毒感染的肺炎”袭击。
在众多抗击“新冠肺病
毒”的白衣天使中，我特
别留意到了一位84岁高
龄、头发花白的老者一一
钟南山院士。他临危受
命，在前往武汉时，接受
了记者采访，恳切地告诫
全国百姓：“没什么事，别

去武汉。”自己则义无反
顾地登上高铁，投入到这
场没有硝烟的战斗中。

17 年前，非典型肺
炎疫情爆发，面对未知
的病毒，人们陷入恐慌。
钟爷爷冷静、无畏，以医
者 的 妙 手 仁 心 挽 救 生
命，不顾自身危险救治
危重病人。2003 年 3 月，
广东累计报告非典病例
突破1000例。紧急关头，
钟爷爷向整个广东的医
疗机构喊出”把重病人
都送到我这里来！”的号
令。那年，钟爷爷被广州
市授予“抗非英雄”的荣
誉称号。

将来我也要跟着钟
爷爷的理想前进。今后我
要改变学习态度，认真刻
苦，勤读善思，练就本领，
为国家的公共卫生事业
添砖加瓦。

市 资 江 学 校 250
班 欧阳泽湘

指导老师 朱莹娟

我
的
偶
像
钟
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山

最近，我经历了一个
不平凡的寒假。整整三个
多月，我在家成了“宅人”。

嘿！开心又愉快的宅
男生活来了！一天到晚

“宅”在家里，刚开始的时
候还有新鲜感。可是“宅”
到后来，发现一天待在家
里只做三件事：吃饭、娱
乐、睡觉。这倒不像刚放
假时发奋成“学神”的状
态，反倒堕落了。

“哪有什么岁月静
好，不过是有人在替你负
重前行”。与此同时，正有
一群“最可爱”的人面对
疫情，迎难而上。他们中
有资深的教授，也不乏正
值芳华的 90 后，他们有
着无私无畏的心。他们内
心犹豫过，但还是放弃了
与亲人团聚的幸福时光，
冒着危险毅然奔赴“战
场”，留下了英雄的背影。
他们体现的无私奉献和
大无畏精神不更值得我
们学习和弘扬吗？我觉得
我一下子成长了不少。

除了众多的医务工

作者在不懈努力，还有群
众捐赠物资，环卫工人报
名为医院处理垃圾……
他们，都弘扬了中华民族

“一方有难，八方支援”的
传统美德，体现了中国上
下一心，同舟共济的团结
精神。

在这次战“疫”中，我
懂得“珍惜时间”“作息有
律”“劳逸结合”“爱学善
学”“培养兴趣”，成长了
很多。

邵阳市第 15 中学
38班 王灿

指导老师 刘曼莉

战“疫”中成长

新塘花海
刘小康 摄

邵阳，一个山清水秀、灵动
天然的地方。有新宁崀山、城步
南山、武冈云山等，不过我最喜
欢去的地方是城南公园。

城南公园正门有非常好看的
音乐喷泉，旁边有很多名人浮雕。
有提出“师夷长技以制夷”的大学
问家魏源，也有威风凛凛，为国为
民的将军蔡锷，还有“一纸牒文平
南诏”的胡曾等古圣先贤。

一进城南公园，左边有许多健
身器材，人们在这里悠闲地锻炼身
体。再往下面走，有两条路:一条通
往健身场，另一条通往游乐场。

游乐场里有摩天轮、双人脚

踏车、过山车、海盗船、飞行船
等，每天来玩耍的人络绎不绝，
小孩子最喜欢这里；健身场有很
多老人在锻炼，一派怡然自乐的
景象。再往下走，就到了人工湖，
没有风的时候，湖面平静得像一
面镜子，没有一丝波澜，倒映着
蓝天白云、青山绿树，美不胜收；
有风的时候，湖面荡出一圈圈波
纹，煞是好看。

邵阳不仅风景美丽，而且特
产多，有洞口蜜橘，有新宁脐橙，
有武冈卤菜，有隆回百合，我最
喜欢吃的是蜜橘。

我家门前面就有几棵橘子
树。春天，橘子花开了，小小的，
淡黄淡黄的，藏在绿叶间，不仔
细看还没发现呢！但香味很浓，
远远地就能闻到了。刚结的橘子
豆子一样大，后来慢慢变得乒乓

球一样大。变大的同时，颜色也
变了，一开始是深绿，然后是浅
绿，再是金黄，最后变红色了。我
最喜欢吃熟透了的橘子。剥开薄
薄的皮，一瓣瓣橘子像一个个团
结的小兄弟紧紧地抱在一起，掰
开一瓣放进嘴里，酸酸甜甜的橘
汁流进心里，真是倍儿爽！

我们的邵阳在别人眼里是
不起眼的小城市，但是我不这么
觉得。它在我心中永远是最美最
温馨的家乡！

双清区五里牌小学 160
班 吴臣峰

指导老师 乔志群

美 丽 的 邵 阳

我的乐园是夏夜的乡村。
如果你执着于夏夜空中某些动

物，或许会看到一条黑黑的、快速划
过天空的痕迹……这也许是灰色的
蝙蝠，也许是会唱歌的夜莺，也许是
霸气十足的猫头鹰！

也许你会瞧见许多星星，它们
正在天空中朝你眨眼睛呢！这时，为
了满足好奇心，你也许会在那儿数
星星：一、二、三……

虽然星星令大家静心，但有许多
狗会打破夜的寂静。深夜，那些狼狗
便疯狂地甩着“叮当”响的铁链，狂吠
不止，似乎要冲出来。一只母狗在睡
梦中被吵醒，十分恐惧，一边保护着
孩子，一边“呜呜”乱叫。一只小猫进
入房间，刚享受到那空调带来的清
凉，又被主人赶了出来。它们并不渴
望黎明，而渴望着丰收的季节：秋。

然而，星星总会消失，黎明也总
会到来。

一道红色的亮光闪过，撕开了

黑夜与地平线之间的绸带……一颗
没有棱角与反光的红宝石从中慢慢
升起：它蘸上了一点儿金色的颜料，
轻轻一挥，天空便脱下了那黑紫色
的大衣，露出火红的身体，大地也长
出了金色的鳞片。一瞬间，太阳似乎
也张开了它那无形的大手，高声道：

“生灵们，我可以给你们带来光明，
不过你们也要抵挡住炎热……好好
准备准备一下吧！”

伴随着这句话只有一声鸡鸣、
一声狗吠，大家的夏夜之歌随即播
放完毕……

夜晚像一个黑衣忍者，不舍得
这大地，但它依旧远去。太阳照着，
柳树姑娘穿上了绿中泛黄的裙子，
花朵们也在打扮着自己。一切都显
得多么恬静，但不一会，乡村便热闹
起来了。

市汇江学校四年级144班
仇润泽
指导老师 罗巧静

乡 村 的 夏 夜

人生，是一本镶了边的画册，每翻
过一页，历程如画，画中自然有抹最明
亮的色彩。

让你最难忘的事是什么？让我最难
忘的经历是坐“飞鸡”。

小时候，我住在外婆家。常听姑姑
们说坐飞机，我想：坐“飞鸡”有什么难
的？家里正好有鸡，不坐白不坐。

一天，外婆他们要去赶集。也许
是看我睡得太香，不忍心叫我。也许
是怕我走得太慢，没叫我。她们刚走
不久，我就“起床”了。我穿好衣裳，蹑
手蹑脚地来到鸡舍，看到了一只肥肥
的大公鸡。我想：这只鸡这么大，这么
肥，肯定飞得高。于是，我选中了它。
我小心翼翼地跑过去，想捉住它，它
便飞快地跑了。

我又开始了第二次捕捉，不但没捉
到，反而被啄了一口。可是，世上无难
事，只怕有心人。在第三次捉鸡前，我想
了想：何不“引蛇出洞”呢？我抓了一把
米，撒在面前。果然，那只大公鸡禁不住
诱惑，跑过来吃食了。我抓住了它，骑上
去，那只鸡扑腾了几下，就死了。我见
了，坐在地上大哭一场。

外婆回来了，听我说了前因后果，
之后哈哈大笑起来。她告诉我，是我听
错了，不是坐“飞鸡”，而是坐飞机。

几年后，我在去海南的途中，坐上
了真正的飞机。

经过这个事情，我明白了：听别人
说话要听清楚，不要自己乱下结论。

市资江学校250班 杜轶璇
指导老师 朱莹娟

一 次 难 忘 的 经 历

“嘀……主人，检测到前方正在
堵车，是否开启飞行模式？”“飞龙”
说道。“是。”我话音刚落，“飞龙”立
刻伸出了一双雪白的翅膀，操控系
统播出一声软萌的“开启飞行模式”
提示音，不一会儿，我们就来到了蔚
蓝的天空中。

“主人，是否前往空中商城？”
“嗯！”刚说完，“飞龙”就已经来到
了空中商城门口，只见商城里热闹
非凡，人来人往，但是里面却井井
有条，干干净净。停车场上各类飞
行器升降有序，却没有一点噪音，
真是令人赞叹！我下了车，说：“锁
车。”“飞龙”就自动锁好了。我来到
一家名为“云朵星空瓶”的店，刚走
进去，发现有些人正在拿“云朵”染
色。我选了一个蓝紫渐变的云朵星
空瓶，先把“云朵”染好色，然后选
了一个星星形状的玻璃瓶装它，不
一会儿就做好了。刚走出商场，电
话就响了起来，原来是中心医院血
库没有 A 型血了，要我赶紧去省
城。我走进“飞龙”，说：“赶紧去长
沙人民医院门口！”“好的，主人。”
一分钟后我就到了，我走下“飞
龙”，只见门口站着一个护士，手上

拿着血袋。我拿了血袋就赶紧往回
赶，开启极速模式，不出十秒钟，我
便拿着血袋来到了中心医院。由于
血袋送得及时，那位病人抢救成
功，我心里可高兴了。

送完血回来，我又想去海南岛
度假。“飞龙”从空中通道出发，几十
分钟后便降落在海口小型飞机基
地，再变身成帅气的小汽车把我送
到海滩，这样我便能尽情地欣赏美
妙的椰林风光了！来到海滩，我享受
完温暖的日光浴，想出海，便对“飞
龙”说:“飞龙，我想出海。”“飞龙”立
刻启动变身，收起轮胎，收起车窗，
现出平整的底座，瞬时，一条小型游
艇呈现在我的面前，我踏进“飞龙”，
坐在松软的座椅上，开始了惬意的
出海航行。

“叮铃铃。”我慢慢地睁开眼
睛，原来这一切都是梦！不过，我
们的科技不是正向着这个方向发
展吗？相信不久的未来，我们一定
能享受到如此便捷的极速“飞龙”
服务！

双清区五里牌小学五年级160
班 曾紫怡

指导老师 乔志群

极 速“ 飞 龙 ”

春风一吹
就把树叶染绿了
春风是绿色的吗

夏风一吹
就把荷花染粉了
夏风是粉色的吗

秋风一吹
就把果子染黄了

秋风是黄色的吗
冬风一吹
就把大地染白了
冬风是白色的吗

四季的风
请告诉我
你到底是什么颜色
双清区中河街小学一年级

206班 莫尧

风 的 颜 色王茜妍是我的好朋
友，她美丽大方、活泼开
朗、乐于助人。

她有着一双水灵灵的
大眼睛，炯炯有神；一张樱
桃似的小嘴，能说会道；一
对弯弯的眉毛，像柳叶，可
好看了。她每天扎着马尾
辫，走起路来左右摆动，可
阳光了。她笑起来露出两颗
大虎牙，可爱极了！

她的性格就跟这多变
的天气似的，一会热情似

火，一会冰冷如霜，时而哭
时而笑，我有时也不知道
她葫芦里卖的是什么药。
她生性好动，每天活蹦乱
跳，还特别喜欢帮助其他
同学一起搞卫生。

因为我和王茜妍有很
多的共同点，所以我们成
为了要好的朋友，我会好
好珍惜这份友情。

大祥区华夏方圆学校
二年级1806班 旷子衿

指导老师 李创业

好 朋 友

时间，给我们的感受有时像沙漠里
的沙子那么多，任由我们随意挥霍：有
时又像荷叶上的露珠那么少，不经意间
就消失得无影无踪。今天，我就体验到
了这两种截然不同的感受。

这是一节活动课，老师让我们玩
游戏。大家别提有多高兴。游戏一：两
分钟写一段优美的句子。我一听“开
始”，就马上拿起笔，写什么呢？我抓
了抓脑袋，一道灵光闪过，有了，就写
诗吧。我飞快地写了起来，突然，一道
铃声骤然响起，提示时间到了。不会
吧？两分钟这么快就到了？可是，两分
钟前，老师把调好的时间给我们看了
呀，没错啊！

紧接着，游戏二：两分钟摆姿势，
看 谁 坚 持 得 久 。我 摆 了 个“ 金 鸡 独
立”，单腿立地，右腿掌钩在左腿的
膝盖处，双手合拢，双眼紧闭。心里
暗暗得意：我这可是高难度的姿势，
谁能与我争锋？慢慢地，我的腿开始
抖了，汗渐渐冒出来了。时间，怎么
还没到啊？我开始东摇西晃起来，心
里在想：苍天啊，两分钟怎么如此之
慢？我腰也酸了，背也疼了，四肢发
麻，我再也坚持不下去了。轰然一声
瘫 坐 在 地 上 。一 看 ，其 他 同 学 有 坐
的，有站的，有蹲的，千姿百态！时间
到！“这两分钟也太长了吧！”同学们
纷纷吵着 、闹着。有的干脆说：“老

师 ，您 在 骗 我
们 吧 ，这 何 止
两 分 钟 呢 ，这
么久！”老师指
着计时器给我
们 看 ：千 真 万
确，“两分钟”一秒不多，一秒不少。

最后一个“两分钟”开始了，老师
说：“现在是两分钟自由活动时间！”
大家一听，刚才的抱怨一扫而光，个
个喜笑颜开。有的跟同桌开玩笑，笑
得前仰后合；有的与前后同学扳手
腕，卯足了劲；有的下位，舒展筋骨
……我与周剑平开始了扳手腕比赛，
周 围 的 几 个 同 学 成 了 我 们 的 啦 啦
队 。这 样 的 时 刻 真 逍 遥 ，快 乐 似 神
仙。突然听到“时间到”！什么，时间
就到了？难以置信，难道老师看我们
个个如此疯狂，故意把时间调短了？
可是，我们抬头看看计时器：“两分
钟。”集体无语了！

“同样都是两分钟，为什么我们觉
得有长有短呢？”莫老师微笑着问。同学
们纷纷举手发言，说出了自己的感受，
全然没有语文课、数学课上的沉闷。最
后大家一致认为：开心、轻松、做自己喜
欢的事，时间就如流水；讨厌、伤心、做
有难度的事，时间似蜗牛在爬。

大祥区华夏方圆学校 刘杨卓妍
指导老师 莫小云

调 皮 的 时 间


