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记者 宁如娟

本报讯 随着新冠肺炎疫情在海
外蔓延，防疫物资成了“抢手货”。部
分市民想给在海外的亲朋好友寄送口
罩等防疫物资，却不清楚个人向境外
邮寄防疫物资是有限定的。4 月 18
日，记者从市邮政管理局、顺丰速运邵
阳分公司处获悉，目前口罩、防护服、
护目镜等防疫物资可以国际寄件，但
对物资数量、价值等方面有限定。

顺丰速运邵阳分公司负责人曾志
辉说，根据公司相关规定，市民个人邮
寄口罩等防疫物资至国外，口罩每次

寄递数量不能超过100个。同时，因各
个国家、地区禁止或限制寄递的物品
标准存在差异，该公司揽件人员需先
了解市民寄送防疫物资种类、数量、目
的地等情况，再结合目的地国家的邮
寄管控情况，确认防疫物资是否能正
常邮寄。

市邮政管理局副局长陈振高介绍，
根据海关总署公告〔2010〕43号《海关总
署关于调整进出境个人邮递物品管理措
施有关事宜的公告》规定：“个人寄往港
澳台地区的物品，每次限值为800元人
民币；寄往其他国家和地区的物品，每次
限值为1000元人民币”。防疫物资中，

口罩、防护服、护目镜、一次性手套这类
防护用品是可以邮寄的，但是酒精、消毒
液无法进行邮寄。“口罩等防疫物资的具
体邮寄数量等细则，由邮寄人所用快递
公司决定。”此外，由于药品属于国家限
制进出口物品，能否邮寄要看其是否符
合相关规定。

目前，由于国际航线不断变化，
部分国际邮寄线路受限，国际快递时
效性也受到影响。市邮政管理局提
醒市民，需要向境外邮寄防疫物资
时，可提前致电快递公司了解相关政
策，确保快递能够正常、及时邮寄并
送达。

个人往境外寄递防疫物资，
指南请收好！

吴净芳 李华伟

耳背，原是一个与老龄化
相关的健康问题。现如今，中
青年似乎提前面临这个“未老
先衰”的问题。听力损失正成
为全球日益关注的公共卫生问
题，其造成的原因包括耳部感
染、使用耳毒性药物、接触噪声
等。尽管可以预防听力损失的
方法有不少，但大多数人没有
把听力损失作为“优先事项”，
这可能是因为听力损失不会危
及生命，是一种无形的残疾，因
而往往被忽视。

令医学人士揪心的是，从
门诊到病房，来了不少中青年

“失聪”患者。在娱乐场所暴露
在巨大声音里以及“耳机少年”
等现象都让年轻人面临“透支”
听力健康的风险，有的直接迎
来永久性听力损失，由此带来
的劳动力损失亟需引起重视。

在这个特殊时期，除了关
注疫情，听力健康也不容忽
视。人们在日常生活中可能会
出现听力下降，对此一定要引
起重视，及时就医检查，明确病因，及早治疗。

引起听力下降的病因有很多，包括外耳道耵
聍堵塞、分泌性中耳炎、急慢性中耳炎、耳硬化症、
颅脑外伤致内耳损伤或听骨链损伤、老年性耳聋、
突发性耳聋等。

早期检查，发现问题后及早治疗，可以让听力
尽可能恢复。尤其是出现突然的、短时间内发生
的听力下降，需警惕发生突发性耳聋。早检查早
治疗很关键，开始治疗时间越早，预后越好。

突发性耳聋是突然发生的，可在数分钟、数
小时或3天以内，原因不明的感音神经性听力损
失，至少在 3 个连续的频率上听力下降 30dBHL
或以上。

突发性耳聋的症状有时不太典型，患者并不
都是感觉听力明显下降。有的患者主要症状是耳
鸣，往往认为只是耳朵里有嗡鸣声而忽略了听力
的下降；有的患者表现为耳闷胀感，感觉耳朵里像
被塞了东西；还有的患者首先表现为头晕或者眩
晕等。

这些都需要通过耳科查体及音叉检查、纯音
测听等进行明确诊断，必要时可进一步做影像学
等相关检查，包括头颅或内耳MRI，排除脑卒中、
听神经瘤等疾病。
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记者 宁如娟 通讯员 王宇

本报讯 4月16日，记者从全市药品不良反应
监测工作会议获悉，去年我市药品不良反应严重报
告数量排名全省第一，医疗器械、化妆品、药物滥用
报告均完成省级目标任务，为全市药品安全监管工
作提供了有力支撑。

2019年，为保证全市药品不良反映各类监测报
告质量，市药品不良反应监测中心强化业务培训，并
把培训覆盖到基层各医院，提升全市监测队伍的业
务素质。同时，推进基层网络建设，建立健全全市县
区和乡镇（街道）级体系，新增45个ADR上报窗口，
进一步完善基层监测网络。

今年，针对药品不良反应监测工作面广、线长特
点，我市各县市区将建立三级监测网络，组建专业监
测队伍，实现监测工作全覆盖；进一步强化宣传培
训，采取抓好监测工作宣传、监测知识普及、监测能
力培训等措施，既让群众了解安全用药常识，又不断
提升监测工作质量。同时，创新监测手段，充分运用
数据管理方式，保障监测报告的真实性、完整性、规
范性，提高监测信息的利用率。

实施科学监管
保障用药安全

记者 刘小幸

本报讯 为密切联系血友病人，
更好地为血友病人服务，4月18日，由
市“红心林”志愿者服务联合会主办的
邵阳市“世界血友病日”关爱活动在智

丰众创空间直播室以网络直播的形式
举行。

今年的活动以“援助+团结”为主
题，邀请医保、残联等相关负责人分别
就血友病人就医的医保政策和残疾人
就业政策以及对残疾人创业支持等政

策进行详细介绍；邵阳学院附属第二医
院专家以《血友病预防与止血治疗的建
议剂量》为题，为血友病患者及家属介
绍了血友病怎样科学用药，最大限度地
发挥药物治疗作用，减轻患者痛苦，避
免残疾。活动还通过远程视频方式，展
播了长沙友缘血友病关爱中心负责人
王光对血友病相关政策的解读和怀化
血友病患者彭波的创业之路。

“红心林”作为邵阳地区关爱血友
病患者群体的志愿服务组织，从 2014
年开始，一直以他们的需求为本，做一
根“针”，串接起政府、社会的政策与资
源这条“线”，为血友病患者群体织网筑
底，构建全面、系统、即时的关爱服务网
络。期间，“红心林”志愿者开展血友儿
童医疗救助、就业技能培训，倾听诉求，
疏导压力，解决困难。2014年初，志愿
者创建“邵阳血友之家”QQ群，2015年
创建微信群，通过这些平台，推动抱团
取暖，互帮互助，战胜困难。

“红心林”线上关爱血友病患群体

4月13日至16日，洞口县高沙镇、石江镇的党员
干部群众开展无偿献血活动。438人献血量达16万毫
升，用实际行动传递生命的温度。

记者 陈贻贵 通讯员 杨俊钧 摄影报道
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