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为解决学生中

午就餐难题，市六

中的行政人员决定

采用错峰分批进食

堂就餐、送餐到教

室、班主任陪同、行

政协助、志愿者服

务等方法。图为第

一教学楼部分班主

任带领学生错峰分

批到食堂就餐。

梦之恋 摄

根据统一安排，4月13日，我市2020年春季学期高中一二年级和初中一二年级正式开学。
为了确保开学期间安全、顺利、平稳，我市各初、高中学校根据我市疫情防控工作的总体安排部署，“一校一策”

地制定开学工作方案，储备防疫物资，细化开学流程，尽最大努力将疫情防控下开学各项工作落到实处。
图为学生经过体温检测进入一中新校区。 记者 李超 摄

“天上不会掉馅饼。”奶奶这次算
是结结实实领教了。

今天上午，奶奶和爷爷在街头
遇到几个年轻人。他们说：“老人
家，宾馆正在搞活动，您只要拿着
我发的小票去宾馆十四楼就可以领
现金领包。”见爷爷奶奶半信半疑，
年轻人接着说：“我们不会骗人，您
去就知道了。”

爷爷奶奶坐上年轻人的摩托车
来到了这家宾馆，只见好多老人排着
长队等着发红包。大约半小时后，老

人们果然领到了小红包，个个眉开眼
笑。奶奶领到红包准备下楼时，一个
年轻人叫住了她：“老人家，您等一
等。”奶奶以为还有礼物，便留下了，
心里直怪已经下楼的爷爷性子急。

年轻人把奶奶和另外四位老人
带到一间“贵宾室”，神秘地说：“你们
很幸运，成为了我公司的特邀嘉宾。
你看，墙上照片是我公司老总与国家
领导人的合影。我们公司老总赚了
钱，想回馈老百姓。我们公司有很多
保健品，可以治疗高血压、风湿、骨质

增生。你交 1 万元，可以成为公司一
级会员。这1万元，公司每天返50元
到你的手机里，直到返完为止。同时
你可以免费领取保健品、可以免费旅
游……”奶奶惦记着爷爷想早点下
去，年轻人硬是软磨硬泡不让走。有
几个老人有点动心了，其中一位老太
太准备回家取钱。

过了好久，爷爷上来找奶奶了。
爷爷认定这是一群骗子，悄悄拨打了
110。不一会，警察来了。那些年轻人
正是警察要抓的骗子。

警察把年轻人带走了，几个老人
面面相觑。唉，差点上当了！

邵东城区一小五年级 肖怡
指导老师 刘艳阳

奶 奶 差 点 上 当

早晨，我一进教室，便看见同学们
三五成群地猜考试分数，每个人都忐忑
不安。

“叮铃铃……”上课了，只见王老师
拿着一沓厚厚的试卷走进教室。那一脸
严肃的神情，使教室鸦雀无声，连一根针
掉在地上都可以听得很清楚。我的怀里
像揣着一只上蹿下跳的大兔子，十分不
安。“这次期中考试，有的同学进步很大，
有的同学却不是很认真。”老师语重心长
地说。接着老师要我和杨颖到讲台上帮
她整理试卷。

一走上讲台，映入眼帘的是一个醒

目的红红的一百分。是谁这么厉害，语文
竟然能考100分！我暗暗称赞。再仔细一
看名字，我差点没叫出声来..…这张试
卷居然是我的！我乐开了花，心中的大石
头立马落了地。

过了一会儿，试卷整理完，也发了下
来。只见有的同学紧皱眉头，有的难过地
摇了摇头，有的比出加油的手势，有的同
学则面无表情……

这次语文考了100分，我好开心啊！
小记者 大祥区翠园小学四（3）班
刘子萱
指导老师 王细姣 刘礼海

高 兴 的 事

“燕子来时新社，梨花落后清明。”清
明是中华民族的传统节日，也是人们慎
终追远、缅怀逝者、祭奠先烈的日子。

4 月 4 日上午 10 时，我准时站在阳
台上，面向太阳，低头默哀。这时，外面
传来了防空警报低沉的声音，此时此
刻，我感慨万千：疫情“吹哨人”李文
亮，在危难来临时挺身而出，后因感染
肺炎而不幸离世；武昌医院院长刘智
明在抢救期间，为避免感染同事而留
下“如果万一，不要插管”的话；年轻女
医生夏思思为救治病人而主动留守病
房，最终染病离世；还有连续作战、突
发疾病的公安干警，有主动参与疫情
防控的普通党员，有不忘初心、积极参

战的退役军人……不知不觉，我
的双眼已经模糊了，谁的生命不
宝贵？谁不害怕死亡？难道他们就
不眷恋生命？难道他们就不想念
亲人？这个春天，我们能安然地待
在家中，是因为在疫情疯狂袭来
时，他们用自己宝贵的生命为人
民筑起了一道坚固的疫情防线，
他们在关键时刻为面临病毒传播

危险的广大群众撑起了一片天空，他
们是疫情中最美逆行者。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之。”这句诗是我寒假刚学的，现在我终
于理解了它的意思，赞的就是这些为了
大多数人奔赴在疫情一线的英雄们。妈
妈说，这是大爱。我过去认为，爱是帮妈
妈做家务，帮同学报听写，但现在我觉
得，爱其实能让人有勇气，不怕死。

让 我 们 化 悲 痛 为 力 量 ，奋 勇 向
前，用自己的热情、自己的汗水、自己
的才智，把我们祖国建设得更加繁荣
昌盛！

双清区龙须塘小学152班 朱裕萍
指导老师 颜红艳

缅怀英雄
奋勇向前

“清明时节雨纷纷，路上行
人欲断魂。”清明节时我会想起
这首诗。

清明节历史悠久，民间有
踏青郊游、扫墓祭祖等风俗，于
是清明节也叫踏青节，清明节
一般在公历4月5日前后。

以往到了清明节，爸爸妈妈
总会带我去扫墓，今年由于疫情，
我们只能在家追思。我打开电视，
发现电视里每个台的图案都是黑
白的，十时整，国旗下降一半，车
辆停驶，人们在自己所在的地方
低头，有的取下来帽子，有的胸前
戴着白花。妈妈告诉我：这是全国

人民为了纪念在新冠肺炎疫情中
牺牲的烈士们。于是，我们也同样
站起来一起哀悼。

英雄们真的很伟大，舍小
家为大家，功盖千秋！请你们放
心，千千万万的中华儿女依旧
在为打赢这场战役贡献着自己
的力量，相信祖国很快会取得
彻底的胜利！我们也会好好学
习，健康成长，扛起你们遗留下
来的责任和使命，为了祖国的
明天而奋斗！

大祥区第一实验小学1701
班 赵思源

指导老师 马奖娥

不一样的清明节
夏 琼

她，在教育战线上奋战了二十几
年，一直站在三尺讲台；她，总保持着
一颗平常心去看待世界，总抱认真态
度去做每件事，总努力用一种热情去
温暖大家的心灵。她就是协鑫阳光小
学校长王春梅。

18 岁的年纪，她背着简单的行
囊，从外县辗转几趟车，在坑坑洼洼
的山路上行走良久，才找到此行的目
的地——陈家桥望城坡小学。映入眼
帘的是一个黄土坡，坡上一排低矮的
破旧房子。当时的农村学校师资严重
匮乏，好不容易来了一个地道的师范
毕业生，可想而知要挑重担。她将要
担任语数老师、班主任（俗称包班），
还要承担学校的大队辅导员工作及
一切临时性的工作。刚上讲台，得从
最基本的教起：指甲头发长了得剪，
上厕所不能撕课本……学生听不明
白知识点，王春梅每天苦练基本功：
一个人在空旷的教室，一个知识点一
个知识点地抠，找同事帮着找毛病，
给学生课后开小灶……

上级教研领导一来，她就认真交
流，及时请教；区里有任何比赛，她都
抓住机会，争着参加；学生有任何问
题，她都亲历亲为，用心家访……一
册册听课本，记录了许多同行的宝贵
经验；一条条乡间小路，留下了她深
深浅浅的成长印记！ 就这样，短时
间内，她开始崭露头角，得到了整个
学区乃至局教研室的肯定与认可。她
上的自然课《水》、美术课《光与影的
现象》在竞赛中取得优异成绩，获区
教师基本功大赛全能第一名，演讲大
赛亦有所获……

2014年4月，全区掀起一股课改
浪潮。此时，王春梅家的双胞胎刚一
岁，担任教导主任的她，毅然报名，成
为第一批课改先锋。外出培训、经验
汇报、教师培训，一系列的工作让她
忙得团团转。9月，她又成为第一批参
加“三区”人才支持计划——隆回支
教的先锋队员。支教一年后回来，她
更是工作孩子两不误，带领着一群年
轻老师迎接了义务教育均衡发展国
检、两项督导工作省检、图书室标准
化建设工作、语言文字规范化建设工

作、省级安全文明示范校园。
一路拼搏，一路奔跑；一路收获，

一路成长。2018 年 9 月，王春梅成长
为协鑫阳光小学校长。可因为化解大
班额，学校师资不够，她就坚持自己
带班上主课。一边是学校管理工作，
一边是班级内务，她每天就是一个上
足发条的陀螺，转个不停：每天来得
最早，走得最晚；刚开完会回来，就要
组织落实；刚走出自己教室，又要去
推门听课；刚指导完青年教师，又要
去辅导孩子们，有时忙得连上个厕所
都需要一路小跑。如果你问她：你为
什么要这么拼？她一定会回答你：因
为对教育事业爱得深沉！

如今，地处邵阳西南片区的协鑫
阳光小学正成为孩子们向往的乐园，
而她，也依然在“唤醒灵魂”的路上奋
力前行。在她的带领下，协鑫阳光小
学先后获得省级防震减灾科普示范
学校、市级文明校园、市级最美校园、
市级书香校园、市级模范职工小家等
荣誉称号；2018年的年度目标管理考
核中，更是一举夺得6个单项奖中的
5个第一名。

倾 心 育 桃 李

我的老师姓朱，有着一双炯炯有神
的眼睛、一双温暖的大手。朱老师非常
严厉。有一次我中午写作业，有一道题
目不会写，我急得抓耳挠腮，眼睛到处
乱看。就在这危急时刻，我的眼睛瞟向
了同桌——学习委员的课本上，正准备
抄袭。突然，我感受到一道刀子似的目
光向我投来。我抬头一看，发现老师正
盯着我，那双炯炯有神的眼睛仿佛在说:

“杜轶璇，别人嚼过的馒头是没有味道
的。”我赶紧把眼神收回去，虽然想了很
久，但终于把这个“拦路虎”打败了。

朱老师非常关心我们。有一次上
体育课，我把脚扭伤了，正在这危急时
刻，我的救星朱老师出现了。她送我回
家，还叮嘱我：不要乱动。

下课了，她可以跟我们女生一起
跳皮筋，也可以跟男同学谈古论今。这
样上课教我们知识、下课陪我们玩的
老师真好！

朱老师不仅是我们的老师，更像
我们的大朋友。

市资江小学250班 杜轶璇
指导老师 朱莹娟

一路有你，真好

两个月前，我刚学溜冰，现在已经
熟能生巧，溜得很好了。当然，我学溜
冰时也经历了很多的困难。

我为什么要学溜冰呢？是因为我看
见邻居家的大哥哥在人民广场上溜冰时
姿势优美。我缠着爸爸给我买了一双溜
冰鞋。我穿上溜冰鞋，自信地说:“溜冰有
什么好怕的，张飞吃豆芽——小菜一碟
啊！”我一站起来，就摔了个嘴啃泥，这还
不是最好笑的，最好笑的是我还摔得四
脚朝天呢！这要让别人看到，我岂不是没
脸见人了吗？于是我赶快爬到草地上，狼
狈不堪，气喘吁吁的，泪流满面。可哭有

什么用，何不再努力一下呢？于是我振作
起来，把头盔带好，站了起来，可又摔倒
了。经过反复练习，才能站稳，保持平衡，
第二天、第三天就很平稳了。

然后，我也模仿着大哥哥那样的姿
势，身体半蹲，脚向外面弯，眼睛注视前
方。我每天坚持训练，随着时间的推移，
一个月后，我终于学到了溜冰术。

经过这次学溜冰，我悟出了一个
道理:付出多了，才有收获。

大祥区三八亭小学四年级 176
班 李炳熠

指导老师 贺羽婷 刘英

学 溜 冰学 溜 冰

小鹿是小学三年级的学生，平时跟
爷爷奶奶在家里。今年的春节很特别，因
为新冠肺炎的影响，不能出去拜年了，压
岁钱少了很多，但是每天有爸爸妈妈陪
着，小鹿还是很开心。

爸爸妈妈明天就要去广东了，心里
有点舍不得。心想自己能做点什么呢？

网课九时才开始，小鹿早早地起床
了，门前是宽阔的田野，一轮红日从东方
冉冉升起，又是一个大晴天。

小鹿一转身，看到屋后的竹林。一拍
小脑袋，有了。

小鹿沿着小路走向竹林深处，因为
走的人少，路上长满了野草。小鹿前几天
去过竹林，小笋刚刚拱出土层。今天一
看，都长得跟筷子一样长了。小鹿扒开草
丛寻找春笋，不一会手上已经捏了一把
小笋。

前面有一棵小柏树倒了，小鹿想把
小树扶起来。她小心翼翼抬起树尖，露出
一个小草窝。

哇！鸡蛋。一、二、三、四、五，五只

洁白的鸡蛋静静地躺在草窝里，小鹿
心里可高兴了。她最喜欢吃水煮鸡蛋，
看到手上的小笋，对，小笋炒鸡蛋，妈
妈很喜欢。

小鹿把小手伸向草窝，不对呀，自家
生蛋的鸡婆过年时吃了。这是谁家的鸡
下的呀？我可不能做这样的事，小鹿的脸
红了。

小鹿马上把草窝恢复原状，躲到一
棵大树后面。

“咯、咯、咯”，这不是隔壁刘奶奶家
的芦花鸡么？只见它东张西望，看周边没
有动静，忽然一下钻进了草窝。

小鹿沿着小路往前走，太阳出来了，
草叶上的露珠在阳光的照耀下，晶莹透
亮，映照着她欢快的笑脸。小鸟也醒了，
叽叽喳喳叫着。

“咯大……”芦花鸡骄傲地踱着步子
走了。

小鹿高兴地抬开树枝，怀抱着六只
鸡蛋向刘奶奶家走去。

洞口县新平小学 谢朝阳

六 只 鸡 蛋鸡 蛋
“清明时节雨纷纷，路上行

人欲断魂。”
今年的清明比往年更加凝

重，追思和哀悼，有着更多的意
义。我们把对祖先的思念化作居
家的动力，不聚集，少出门！虽然
山花烂漫，春意妖娆，我们选择
网上祭祀，不给国家添乱！上午
十时，听到警钟长鸣，我赶紧和
家人停止一切活动，默哀三分钟
……打开电视，满屏显现着全国
性哀悼仪式，全国人民共同缅怀
在这次新型冠状病毒疫情中不
幸感染离去的患者以及勇冲一
线、英勇殉职的抗疫英雄。

我们衷心祈愿每个人、每个

家庭能从这次疫情的阴影中走
出来，带着对生命的尊重，整理
心情，重新出发。正如妈妈时常
向我提起：哪有什么岁月静好，
只是有人在为你负重前行！我的
天空如此明亮，不仅有父母家人
无微不至的照顾，更有祖国的英
雄们挺身而出，遮风挡雨。没有
强大的祖国，哪有幸福的小家？
所以，我们更应该珍惜现在所拥
有的幸福安康的生活，努力学
习，争取长大了能在关键时刻献
出自己的力量，为国家作贡献！

双清区五里牌小学四年级
161班 王欣

指导老师 刘焱 黄艳梅

清 明 缅 怀

“自古清明雨纷纷，天亦洒
泪祭先人。炎黄子孙千百代，代
代不忘一条根。”我们伟大的中
华民族，皆为炎黄子孙，我们不
会忘记自己的祖宗，不会忘记我
们的先人。

清明节是我们中华民族独
有的节日，对于我们来说它具有
特别重要的意义，因此每逢清明
节举国上下都要祭奠已故亲人，
祭奠那些无数为国家和人民而
牺牲的革命先烈、英雄模范人
物，寄托我们深深的哀思，表达
我们无限的敬意。

“一年一度又清明，举国上
下皆泪零。同胞祭奠新英烈，痛
悼牺牲白衣兵。”今年的清明节
是个不寻常的清明节，正值全国
人民开展了一场抗击新冠肺炎
的艰苦斗争，并取得了初步的胜
利。在这场抗“疫”战中，成千上
万的白衣天使不顾自身的安危

投入到救治新冠肺炎患者的战
斗中，有的叔叔阿姨还付出了宝
贵的生命。他们是新时代我们
最可爱的人，是我们永远铭记的
人，是永远值得我们学习的人

“含悲忍泪悼英雄，低头无
声胜有声。报效祖国承壮志，复
兴中华慰英灵。”今天，我和爷
爷、奶奶、爸爸、妈妈、弟弟怀着
悲伤的心情参加了全国“深切悼
念新冠肺炎疫情牺牲烈士和逝
世同胞”活动。我伤心含泪，低
头沉思，想到一定要继承先烈的
遗志，好好学习，天天向上，把自
己培养成为一个有理想，有信
念，有知识的人，长大以后更好
地为人民服务，报效祖国，一定
要为实现中华民族的伟大复兴
梦而贡献出自己的力量！

邵师附小二年级146班
余沛玲
指导老师 颜芳玲

清 明

俗话说:“百年好合，心心相印。”这
些都是百合花让人们所喜爱的特征。

百合花的茎又细又嫩，而且颜色
深绿。那苗条的身体就如同一位仙女
在空中飘荡。

百合花的叶子很光滑，一条条的
线“铺”得很平整，形状似一个椭圆
形。它们有的弯曲，有的往上翘，有的
往下掉，但大部分叶子都活力十足。

最引人注目的是百合花的花。有
粉红的、洁白的、金黄的……那弯得
像月亮的花瓣十分鲜艳。还有那些含
苞待放的小花苞也很可爱，好像在说:

“我要出去，看看外面美好的世界!”
我喜欢百合花，不仅仅是因为它

的颜色鲜艳和花朵美丽，更喜欢百合
花语。粉红色百合花象征着清纯、高
雅；洁白百合花象征着百年好合、伟大
的爱；黄色百合花象征着财富、高贵!

大祥区三八亭小学四年级176
班 李炳熠

指导老师 贺羽婷 刘英
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