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新型冠状病毒：
人们已知道你的来历，你是从野生动物身上传播的一种

病毒，全身长得像王冠一样。
你从野生动物身上跑到人类生活的环境中来，可你知道

你这一程带给人类多少危害吗？你让白衣天使失去宝贵的
休息时间，你让好多原本幸福家庭的欢声笑语变成了哭声，
你让一个个健康的人失去宝贵的生命。

当然，我们人类自己也有错，不该乱吃野生动物，给自己
带来了巨大的灾难。所以我们人类已经深刻反省，今后，一
定会杜绝食用野生动物，让你这样的坏蛋没有机会作恶。

新型冠状病毒，不知道你从哪里开始作乱，但自从你在武
汉肆虐以来，就让我们每个人心中都多了一份恐惧，我们几乎
都不敢出门，无时无刻不在提防着你。白衣天使因为你，纷纷
化身为战士和你战斗，他们有的人，不得不剪短头发踏上征
程；有的人，不得不穿上厚厚的防护服，承受着憋闷的考验，奋
力救治患者；有的人，为了节约防护服，自愿放下尊严，每天穿
着纸尿裤进行长时间的工作；甚至有的人，在工作中被你趁虚
而入，被迫隔离，失去与亲人团聚的机会。因为你的为非作
歹，白衣战士们日夜奋战，有的累倒在工作岗位上；有的因为
被你感染，失去了健康的生命。这群最可爱的人对你没有畏
惧，你今天在中国的处境，就是你最后可以预知的结局。

新型冠状病毒，虽然你很狡猾，但只要白衣战士在、只要有
科学家在，你就不能继续为所欲为。还有，“少出门，勤洗手，出
门戴口罩”的理念已经深入人心，我们每个人已经行动起来，大
家都在做好自己的防疫功课，战胜你的冲锋号，已经吹响！

在中国，我们齐心协力，即将将你打败，恢复正常的生活
指日可待。可是你实在太坏了，又跑去其他国家闹事，造成
全世界疫情大流行，但你不要太得意，中国成功的战斗经验，
就是告诉世界：新型冠状病毒必将彻底灭亡！

我期盼着全世界共同打赢这场没有硝烟的战争！那时，
人们早日取下口罩，拥抱自然，呼吸新鲜空气，重回美好生活！

市资江小学247班 朱玟洁
指导老师 李慧

宣战新型冠状病毒

这个春天，我感觉特别冷：因为天空
阴沉沉的，小区冷清清的，以往欢声笑语
的春节也按下了暂停键。

更让我难的是，我们不能正常开学，
见不到亲爱的老师和同学们。每天只能
宅在家里，和妈妈一起上网课。爸爸上
班非常辛苦，每天早出晚归。妈妈为了
照顾我的学习和生活，迫不得已辞去了
工作。

这一切的一切，全是因为新冠肺炎
这个可恶的魔怪，入侵了我们美好的生

活。更可恨的是，它还凶残地夺去了很
多人宝贵的生命！为了打败这个魔怪，
白衣天使们不顾危险与时间赛跑，科学
家日夜奋战研究疫苗，无数党员干部和
志愿者坚守在抗疫一线，他们的事迹驱
散了寒冷，给我带来温暖和感动！

窗外，含苞欲放的花朵正展示着春
天的勃勃生机，我仿佛也成了其中一朵！

东塔小学二年级215班 张芷洁
指导老师 刘洁贞

静候花开

当第一次听到您的名字时，我还不
知道您是谁！当每天的新闻滚动播报疫
情时，从新闻中看到您的双眼满含泪水，
叮嘱我们：不要害怕，要遵守宅在家的原
则时，我就知道了您！我会遵守您的嘱
咐：勤洗手、带口罩；不聚会；不去人多的
地方。

您已经八十多岁的高龄了，放弃春节
与家人团聚的时光，奔赴武汉，带领医疗团

队打响了这场没有硝烟的战役！我由衷地
佩服您！我也一定会好好学习，用所学知
识来改变未来的世界，为社会作贡献。

希望疫情早点结束，迎来美好的春
天，钟南山爷爷您就不必这么辛苦了，我
们也可以回到美丽的校园！

翠园小学三年三班 蔡雨希
指导老师 雷英 王彩霞

致敬钟爷爷

“如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地？
如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗？
如果你是一颗粮食，
你是否哺育有用的生命？”
读完《雷锋日记》这本书后，印象最深的就

是这首诗，就是雷锋叔叔的乐于助人的精神。
有一次，他见战友的裤子上烂了一个洞，他就
把自己帽子上的衬布拿下来，去缝战友裤子上
的洞。他见同志小乔学识不高，便特意做了一
个“小小图书馆”，像老师一样教小乔。这样的
事情太多！现在，我也算得上是一个助人为乐
的孩子：出小区时，如果有其他人经过，我也会
帮助他们撑门；搭电梯时，后面只要有人，我就
成了他们的”自动按钮机”；在班上，有谁少一
块橡皮缺一支笔，我毫不犹豫送上。当然，这
样的小成绩微不足道，我还要更多地尽自己的
能力帮助他人！

“钉子精神”是雷锋叔叔的另一个标
签。一次，工人俱乐部放电影，雷锋叔叔到
达那里电影还没放，于是，他就拿起一本书

看了起来。指导员知道后，十分奇怪，说：
“雷锋同志，离电影开映只有几分钟了，你还
看什么书呢？”雷锋回答：“几分钟也能看两三
页，天长地久，能把这本书看完了。”他这种钉
子般的”挤”劲，学习上的”钻”劲，真的让我赞
服。由此想到，抗”新冠”期间，那些在研究室
里研发药物的研究人员发扬的不正是“钉子
精神”吗？那些与病魔做斗争的医护人员不
也具有“钉子精神”吗？那些逆行湖北的各行
各业的建设者们不也具有“钉子精神”吗？我
向他们学习，在学习上牢记“钉子精神”，长大
后成为国家有用的人！

如果你是你是一株小草，
你是否给大地带来了一抹绿意？
如果你是一朵小花，
你是否献出了一勺花蜜？
如果你是一棵大树，
你是否净化了一丝空气？
我要经常这样问自己。

大祥区华夏方圆学校1824班 李禹骁
指导老师 徐金玲 李自卫

读《雷锋日记》有感

我家是一个“动物园”，里面有各种各样
的“动物”，怎么样？一起来看看吧！

妈妈是只又勤快又凶猛的“母老虎”。每
当我不写作业、不听话的时候，“母老虎”就火
冒三丈，拿起秘密武器“扫把”和“鼓棒”，向我
发起进攻，打得我屁滚尿流，只好乖乖投降。
她每天起早贪黑，忙里忙外，承担了所有家
务，还要辅导我学习，却从无怨言。

爸是名副其实的懒猪。每天一回家就躺在
沙发上，一边哼着小曲，一边看着手机，逍遥自
在！妈妈看见了说：“你这一身肥肉就是吃了大
量的高脂肪又不运动造成的。”爸爸听了，不但
没有生气反而笑着说：“谁叫我有一个勤快的老
婆和活泼可爱的孩子呢？”你看我爸懒不懒？

姐姐属兔，是一只既爱漂亮又爱学习的

“兔子”。姐姐有各式各样的衣服。她每天把
自己打扮得时尚漂亮。虽然她爱美花了很多
时间，但丝毫没有影响学习。姐姐成绩优异，
还获得了省里的特等奖呢！这么“牛”的姐
姐，真是我学习的榜样！

我是一只可爱的“小书虫”。我爱看书，
只要一看书就好像进入了童话世界。我最爱
看的是《装在口袋的爸爸》《林中小木屋》《青
鸟》等，读书使我变得更加快乐。

我们家就是这样一个快乐的“动物园”，
有趣和谐。

小记者
大祥区西直街小学四年级185班 黄浩然
指导老师 孙艳梅

我家好比“动物园”

这是一个可爱的小院。院里的花坛
中长满了柔嫩的青草，开着星星点点的
花，还有两棵桂树，两棵橘子树，最中间
是棵茶花树。春天有黄色、白色、红色的
花儿，小鸟们站在树枝上唱着悦耳的歌
声，这里是我的乐园。

冬天已过去，春天来临了。小院里
十几枝月季中只有一两枝吐露着花蕊，
其他的顶着大大小小的花蕾。我和妹妹
边赏花边玩耍，一会儿跑到这，一会儿跑
到那，玩得很开心。

到了夏天，天气变热了，可我和妹妹还
是很喜欢到这里玩。玩累了，就坐在树下，
感受着阴凉；摘几朵小野花，闻闻花香。休
息好了以后，随手把野花往土里一扔，就又

跑到阳光下疯玩了，直到大汗淋漓。
秋天，桂花树上开满了黄白色花朵，

风一吹，花儿飘落下来。闻着沁人的芬
芳，看着漫天飞舞的花瓣，我不禁想到了
李清照的词，“何须浅碧深红色，自是花
中第一流。梅定妒，菊应羞，画阑开处冠
中秋。”

冬天来了，每逢下雪，我们就在院子
里堆雪人，打雪仗，还在雪地里打滚。虽
然手是冷冰冰的，但心里却是暖烘烘的，
有妹妹的陪伴真好！

这就是小院的四季，也是我的乐园。

双清区东塔学校 207乙班 刘璟萱
指导老师 唐艳辉

小院的四季

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限
的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务
之中去。”这是我们的光辉榜样雷锋叔叔说的话。
他是这样说的，也是这样做的。

他每天自己省吃俭用，但是，一旦有人遇到困
难，他总是挺身而出。

当他得知辽阳地区遭到百年不遇的洪灾，立
即把自己所有的储蓄100元全部捐给灾区人民，并
写了一封信安慰灾区人民。对当时的人来说，1元
都是个不小的数目，更别说100元了。那是他花了
很长时间才存下来的钱啊！

雷锋叔叔虽然已经走了，但他永远活在我们
心中，给我们树立了好榜样，你看，在他的影响下，

到处都是活“雷锋”的身影。
在学校里，如果有同学遇到难题，总会有同学挺

身而出帮他讲解；如果有同学发生了纠纷，总会有人
来帮忙劝解；在校园里，如果地下有垃圾，立刻会有人
捡起来，放进垃圾桶。我从电视里看到，4万多白衣
天使们从祖国各地飞往湖北，与那里的人民一起抗击
疫情，全国各地的爱心人士们捐款捐物，驰援湖北。

雷锋叔叔，您看到了吗？您的精神感动了千
千万万的人，正在被大家发扬光大！您永远都是
我们的好榜样！

双清区五里牌小学160班 谭卉
指导老师 乔志群

永远的榜样

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党
……”每次唱起这首歌，雷锋叔叔的影子
便浮现在我眼前，在我看了《雷锋的故
事》后，他那助人为乐的形象便越来越清
晰起来。

雷锋叔叔一生虽然只有短短的二十
二年，但他却做了无数好事。譬如，他利
用假期到农村帮社员劳动；把自己的钱
跟衣服送给贫困户；在出差的火车上让
坐帮大爷补车票；帮战友洗被子，补床单
……在做这些事的过程中，他总是那么

无怨无悔，那么快乐幸福。
我也很想像雷锋叔叔一样，做一个

有担当、做好事不求回报、对社会有用的
人。可无缘无故去帮别人总觉得有些害
羞，不敢行动，怕人笑话。读完《雷锋的
故事》后，我知道帮助别人是一件特别幸
福而光荣的事。所以，我要学习雷锋，突
破自己，克服羞怯，乐于助人勇担当！

双清区五里牌小学160班 刘宇扬
指导老师 乔志群

乐于助人勇担当

2020 年这个寒假，新型冠状病毒来势汹
汹，传播速度之快，传染范围之广，前所未有，
全国各地都拉响了防疫一级警报。虽然大家
少了亲朋好友的相聚，但为了不断提升自我，
实现自己的理想和目标，大家坚持认真学习，
刻苦攻读，老师由衷地为你们点赞！

也许因为学习时间长，你们感到累、感到
枯燥，甚至有点浮躁，但是请想一想，这场疫情
中，有多少人舍小家为大家，挺身而出，勇敢逆
行。正是因为他们的无私奉献，才给我们的生
活带来了舒适与安宁！孩子们，爱国不是一句
口号，而是在人民需要的时候挺身而出！虽然
我们不能走上抗疫前线，但我们可以减少抱
怨，珍惜美好时光，学会珍爱生命，敬畏自然，
感恩一切，静下心来好好学习。这，也是一种
责任和担当，也是在为国家做贡献。

《习马炼刀法》有云：倭国每生儿，亲朋敛
铁相贺，即投于井中，岁取锻炼一度，至长成
刀，力不可挡。这个故事告诉我们，一个人最
重要的就是要有自己的刀，但想要炼出自己
的刀，首先要有刀可炼。在经济社会飞速发
展的当下，谁都不能准确预测未来是什么样

子。但我们可以确定的是，只要坚持不懈地
学习和成长，好好修炼自己，炼好自己的

“刀”，那么就一定不会被时代抛在身后，也一
定可以“力不可挡”。

在前一阶段，大家都坚持在家自学，希望你
们接下来能在做好科学防护的同时，克服“宅”
家的焦虑和浮躁，主动与父母交流、沟通，保持
情绪稳定，学会自主规划，自我管理，自我调试。

孩子们，中考也好，高考也罢，无非都是
每个人成长过程中的“阶段性小结”。学习的
目的不是升学，而是对一个人意志品质、学习
能力等综合素质的培养，不要光注重结果，更
要注重过程。我们必须冷静下来，客观地评
估自己的实力，根据实际去制定切实可行的
目标，从在家自主学习做起，耐得住、最自觉、
最用心、最认真、最讲方法、最有效率，脚踏实
地地练好练强本领。

暗夜必退，曙光已来。在党和政府的坚
强领导下，全国人民众志成城，齐心战疫，已
经取得了重大胜利。希望你们始终不忘初
心，采取硬核措施全力以赴，向老师、向父母、
向祖国交出一份精彩的成长答卷。

●教师寄语

“炼刀”向未来
邵阳市第十中学 谢红梅

“如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生
活的岗位上？”这是雷锋叔叔日记里写到的。以前，老师在课
堂上总是这样说：“孩子们，你们要像雷锋叔叔一样乐于助
人。”那时候的我只知道帮助别人就是一个雷锋叔叔一样的
人。今天我有幸阅读了雷锋叔叔的日记，才知道他是一位解
放军叔叔，一心为党、为人民服务。“把有限的生命投入到无
限的为人民服务之中去”这一句话诠释了雷锋叔叔的一生。

雷锋叔叔已经离我们远去了，但是在现实生活中，却有很
多很多像雷锋叔叔一样的人。就拿这次新冠肺炎疫情来说，
涌现了多少像雷锋叔叔一样的人啊！有医生、有志愿者、警察
叔叔、解放军叔叔、在十天内建造出火神山医院的工人叔叔们
……这些人就像雷锋叔叔一样，愿意做一颗螺丝钉，用自己的
力量帮助那些需要帮助的人。

妈妈是一名老师，这个学期带的是六年级学生。这个漫
长的寒假让妈妈非常焦心，因为六年级学生面临着毕业，迟
迟不开学可怎么办呐？“诗蕊，妈妈跟你商量一件事。这段时
间，妈妈要给我们班的孩子录课，在你做完作业之后，带妹妹
这个光荣的任务能不能交给你呢？”“带妹妹！呃……行吧，
妈妈，您放心录课吧。”就这样，妈妈在录课的时候，我就变着
法地哄妹妹，就是希望能给妈妈一个安静的录课环境。

疫情期间我们一家人住在浏阳外婆家。外公年轻的
时候在武汉做过很长一段时间的生意，对武汉有很深的
情结。武汉疫情严重，外公非常着急。在妈妈的发动下，
我们全家人都参与到了村里“驰援武汉”这个队伍中，爸
爸妈妈和外公一起把菜地里的蔬菜收回来捐给武汉，我
和妹妹也帮着一起拔萝卜、搬萝卜、砍萝卜叶、砍包菜、装
袋，就是希望武汉人民能够吃到外公种的新鲜菜。

我是一名少先队员，我也愿意像雷锋叔叔一样做一颗螺
丝钉，不管在哪里，做一些我能够做的事情，帮助我能够帮助
到的人。

双清区五里牌小学160班 周诗蕊
指导老师 喻珠花 乔志群

我愿意做一颗螺丝钉


