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同心战同心战““疫疫““。。

记者 马娟 通讯员 罗剑娇

3 月 2 日，邵阳市 84 岁高龄新冠肺炎
危重症患者陈某经邵阳市中心医院对症治
疗后，三次核酸检测阴性，达到新冠肺炎出
院标准。这是邵阳市治愈的第100例新冠
肺炎确诊患者、第23例重症患者。

“厉害了大邵阳！”“邵阳好样的！加
油！”邵阳医疗救治能力再一次吸引了社会
各界的目光，线上点赞纷至沓来。

地处湘中偏西南的邵阳，无论从经
济体量还是医疗资源集聚度来看，在 14
个地州市中都不占优势。但在新冠肺炎
确诊病例不断增多的情况下，邵阳新冠
肺炎治愈率却一路上扬。截至 3 月 2 日，
邵阳市新冠肺炎患者治愈出院率已达
98%。

984 个小时，41 天。与时间赛跑，与
病毒抢夺生命的希望。在这场阻击战
中，邵阳科学谋划、精准施策，不断刷新
疫情防控重点地级市的治愈出院率记
录。这场奋勇攻坚的“逆战”，值得历史
铭记。

高位推动 转“危”为“机”
1月21日，一对有武汉暴露、接触史的

夫妻在邵东确诊，拉响了邵阳市新冠肺炎
医疗救治阻击战的作战警报。随后，在邵
阳市前移筛查关口、全面摸排行动中，越来
越多的确诊患者被筛查“入库”。截至2月
18日，确诊患者已达102例，重症患者总量
占全省六分之一。其中，60 岁以上的 32
例、80岁以上的6例。救治任务重，救治难
度大。

邵阳确诊患者的医疗救治问题，引起
了省委省政府的高度重视。万千关切系于
病患安危。医护人员是重要依靠力量！邵
阳市委市政府将病患救治作为疫情防控的
头等大事，党政主要领导亲自组织新冠肺
炎攻坚克难誓师大会。所有确诊病例按照

“一名患者、一名领导、一支队伍、一个方
案”进行精准救治。

全力以赴保障救治成功。在省、市党
委政府的高位推动下，医疗系统各单位党
委（党组）发出征召令，基层党支部广泛动
员、广大党员医务工作者带头参与。全市
迅速组建起6000人规模的医护救治“钢铁
连”，中南大学湘雅医院重症医学科专家徐
道妙率省专家团支援邵阳，组建新冠肺炎
医疗救治组邵阳市中心医院省级专家组临
时党支部。2月13日，救治重点医护人员
举行攻坚克难誓师大会，战“疫”之志气势
如虹。

在市级定点救治医院组建隔离病区；

组建省、市、县三级专家救治团队；推行分
层分类救治模式；及时储备各类医疗物资，
让每一位确诊患者都得了邵阳当前最高水
平的诊疗和护理服务。战“疫”一线捷报频
传。2月1日，邵阳市首例确诊患者治愈出
院；2月6日，6名确诊患者治愈出院；2月
12日，8名确诊患者治愈出院……

2月13日至17日，在全国确诊病例过
百的45个重点城市中，邵阳市治愈率连续
5天位居第一。截至目前，尚有1名患者在
院治疗。

抢占先机 转“守”为“攻”
新冠肺炎传染性强、对脏器摧毁性

大。在相对紧张的财力与医疗资源条件
下，如果高风险感染患者不能得到快速筛
查隔离，确诊患者不能得到及时救治，救治
负担将会如滚雪球一般越来越重，后果不
堪设想。只有早筛查、早发现、早干预、早
治疗，才能抢占救治先机。

邵阳市在启动重大突发公共卫生事件
一级响应以来，新冠肺炎核酸检测能力由
每天280人份提高到每天7500人份，累计
完成湖北返邵人员、一线医护及防控人员、
出院患者、发热门诊人员等“八类人员”检
测 30237 份，对高风险感染人群实现了第
一时间筛查。

严阵以待战“疫”魔。在疫情防控阻击
战打响之初，主力救治单位邵阳市中心医
院就提前备好了高流量给氧设备、ECMO
设备、有创呼吸机、无创呼吸机等救治设

备。同时，做好了最多收治2000人的救治
病床和基本医药物资储备，并提前实战演
练、救治培训。

随着收治病例增多，不同患者临床表
现各异。邵阳市对确诊患者实行“分层分
类、精细管理、精准施策、精心照护”。对发
热门诊留观人员，转至定点医院感染科留
观；密切接触人员中阴性有症状的，集中至
县市定点医院；阳性无症状人员，集中到市
级定点医院邵阳学院附属第一医院隔离观
察，并参照确诊病例提前进行医学干预；确
诊病例集中到救治能力最强的市中心医
院；重症、危重症、高龄患者、有基础性疾病
患者、病情变化快的患者，由省市专家组集
体会诊，一日一评估，一日一讨论。

在邵阳市中心医院专家会诊室，有一
面隔离病区电子监控屏。7名省级专家与
51名市、县专家在无法进隔离病区监测患
者病情时，都会在屏幕前轮流值班，时刻关
注患者救治效果，以便及时优化诊疗方
案。这些专家来自重症医学、呼吸科、感染
科、检验科、影像科、中医等不同学科，都有
着丰富的疫情防控经验和临床救治经验。
在联合作战中，省、市、县专家配合默契，锻
造出高效的协作能力。在省专家助力下，
邵阳市先后前往邵东等地采集治愈患者血
浆，尝试将血浆治疗应用到危重症患者救
治之中。

在专家“兵团”中，7名中医专家，每天
“零距离”为患者把脉问诊。针对早期、危
重症、核酸迟迟不转阴、病情稳定四种情

况，分类施治，一人一方。102名确诊患者
中，92.1%使用了中药方剂，中西辩证施治
症状改善和治愈的比例达 83.5%。早筛
查、早备战、分步走、聚合力，才能在有限的
医疗资源下，实现最大救治功效。

尽心守护 转“忧”为“喜”
2 月中旬，市中心医院新冠肺炎隔离

病区收治了一名年过八旬的危重症患者。
老人进食困难，病情急剧恶化。专家组会
商后，决定利用胃管输送营养。不料老人
极不配合，医护人员多次耐心劝导、安抚，
终于让老人积极配合，最终顺利治愈出院。

在我市确诊的25名重症患者中，几乎
都有2至3种基础性疾病。他们有的年龄
大，沟通不畅；有的病情变化急心理压力
大，抵抗情绪强烈。重症攻关，是一场技术
战，也是一场心理战。

一名女性患者起初症状较轻，却在治
疗中病情不断恶化，后转为危重症。救治
专家昼夜监测守护，发现除新冠肺炎之外，
患者还有其他隐蔽疾病，于是紧急调整救
治方案。眼看着病情越来越重，患者心生
绝望，医护人员每天陪她聊天，用温情守候
点亮了她的希望之灯。最终，这名患者在
积极配合医生治疗后，成功治愈。

倾心去治愈，常常在帮助，总是去安
慰。在隔离病区，救治专家每天至少要蹲
点观测4个小时以上；护理、检验等工作人
员需长期驻守病区，除了照顾患者的饮食
起居，还要帮他们吸痰、翻身、康复等。医
护人员常常把患者当做“战友”、亲人与朋
友，时刻向他们传递着积极乐观的抗“疫”
心态。

“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”2
月21日上午，邵阳市中心医院隔离病区内
笑声回荡。重症患者王某收到了医护人员
送来的生日蛋糕和祝福，隔离一个月来的
抑郁情绪一扫而光，脸上重展笑容。

“不少医生为了第一时间掌握病人病
情睡在医院，衣服从干到湿、从湿到干，反
反复复却不能换。在我有糖尿病的情况
下，医生反复商讨诊疗方案，护士经常给予
鼓励，让我坚定了对抗疫病的勇气。”2月
28日，已治愈出院并解除医学观察的患者
罗某向救治过他的市中心医院感染科医护
人员送来锦旗。“有了你们，邵阳才更安
全。”他在感谢信中动情地写道。

医护百战穿银甲，不破疫魔终不还。
大疫来时，邵阳市医疗救治工作者豪迈出
征、逆行而上，奋战在捍卫人民群众生命的
战场。在疫情防控形势逐步向好的下半
场，他们将一如既往冲锋在前，为百姓生命
护航。

治愈新冠肺炎患者超百例，其中危（重）症患者23例

邵阳医疗救治毅行“逆战之路”

。


