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疫情防控在继续，春季开学也一再延期。

这段时间，学生们一直通过电视、网络等

途径跟随老师进行线上学习。“宅”在家的日

子里，你是不是更想念学校，想念老师和同学

们了？其实，在学校里，校长、老师们一边开展

学校内的疫情防控工作，一边也在积极为开

学做着相关准备。今天，我们就邀请部分学校

的校长，把最想对学生们说的话以文字的形

式进行刊登。也希望学生们能够在校长们的

鼓励和指引下，利用好线上教育资源，完成学

习任务，真正做到“停课不停学”。

双清区东塔小学校长 付巧玲

孩子们，肆虐的疫情让开学一
再延期。我们已经很久没有见面了，
非常想念你们。

我想和你们聊聊“健康、乐学、
求真、创新”这四个词语。

什么是健康？教育家徐特立曾说
过：一个人的身体，决不是个人的，要
把它看作社会的宝贵财富，健康既应
有健壮体魄，还应有积极乐观心态。
每个人保持健康是自我的基本要求，
也是对自己、对社会的义务。同学们
要树立健康第一的理念，做一个爱运
动的人。同时，还要做一个讲卫生的
人，拒绝陋习，不乱丢垃圾，勤洗手
脸，在感冒时主动戴口罩。

什么是乐学？这次疫情提醒我
们，战胜疫情的最有力武器是科学，是
包括数学、物理、化学、生物、医学以及
基础性人文学科等在内的高专业化学
科群。为了明天的责任，你们要做一个
爱学习的人。而此刻，请你们认真落实
老师布置的作业任务，扎实学习，努力
充电，为实现中国梦而读书！

什么是求真？
从“不明原因肺炎”
到“新型冠状病毒
感染的肺炎”，本身
也是一个科学求真
发展的过程，是一个从混沌猜测到
求真确定的过程。它到底是什么？传
染源在哪里？中间宿主是谁？病毒的
潜伏期多长？这都要基于事实做判
断，基于证据做结论，必须具有客观
理性的严谨思维和实事求是的科学
精神，这也正是作为未来社会公民
的你们所必须要具备的核心素养。

什么是创新？在疫情防控期，互
联网让大家了解了最新的疫情信
息；丁香医生、好大夫、阿里健康等
11家在线问诊平台联合搜狗搜索，
提供7×24小时不间断线上问诊服

务；知网、有道精品课、腾讯教育免
费开通线上知识服务……而这些，
在 2003 年的非典疫情中是不曾出
现的，这就是“创新”为社会带来的
巨大进步。孩子们，你们一定要保持
住自己的好奇心，不断激发想象力，
并善于把这些奇思妙想付诸实践，
努力成为创新之人，以创新之心筑
梦创新之国。

少年强则国强，少年智则国智！
我相信，一群健康、乐学、求真、创新
的中华学子，一定能够点亮中国的
明天！无数个火把，一定能照亮整个
世界！

点亮一盏心灯

市资江学校校长 伍忠兵

一个特别的春节，一个特别的寒
假，我们每个人都要受到教育，得到成
长。

南宋大学者朱熹说，君子之心，常
存敬畏。敬为尊敬，畏为畏惧，因为尊
敬而畏惧。凡善怕者，必身有所正，言
有所归，行有所止。而在这次疫情中，
我们更要学会敬畏。

敬畏生命。生命是由无数个瞬间
组成的，敬畏生命就要重视每一个瞬
间。敬畏生命，首先要善待自己。我们
避免不了灾难，但是我们能养成良好
的生活习惯，做好自己；我们无法预知
可能肆虐的病毒，但是我们能做到遵
守防范规则，保护好自己。

敬畏生命，还要珍惜他人的生命，
关爱他人。十七世纪中叶，欧洲爆发黑
死病，处于英伦半岛中部的亚姆村村
民即便感染了黑死病，也没有一人离
开，用生命阻隔了黑死病从英伦半岛
南部向北部的传播。这个故事告诉我
们，不管自己如何艰难，都不能放弃做
人的本性，那就是善良。敬畏生命就要
珍惜生命、善待自己、关爱他人。

敬畏自然。新冠病毒究竟从何而

来？专家认为与人类食用野生动物有
关。人类不尊重大自然，就要为之付出
沉重的代价。我们保护大自然，就要善
待大自然所有的生命物种，因为大自
然不需要人类，而人类需要大自然，也
就必须要敬畏大自然、保护大自然。

敬畏规则。生活在这个社会，只有
每个人都有公民意识，整个社会才能
文明有序。公共场所是我们共同生活、
学习和工作的地方，这次疫情的发生，

如果人人都如实上报情况，认真自我
隔离，少出门、出门戴口罩，就会减少
病毒的传播，让疫情不再肆虐。因此，
必须要敬畏规则。

敬畏责任。在这次新冠肺炎疫情
防控阻击战中，医务人员顾不上吃饭
喝水，穿着厚重的防护衣，连续工作十
几个小时，用实际行动履行自己的工
作职责。他们是最美“逆行者”。此外，
还有公安干警、交通警察、水电工人
……他们坚守在自己的岗位上，保护
着人们的生命安全。正是这种甘于奉
献、勇于担当的精神，铸就了中华民族
的脊梁；正是这种甘于奉献、勇于担当
的精神，给我们带来了岁月静好。

常怀敬畏之心，行品德之事，做有素
养之人。这，应是我们一生的行动指南。

学 会 敬 畏
双清区五里牌小学校长 何军民

2020 年 1 月，一场突如其来的新
冠肺炎疫情袭来，你们的平安健康是
我最大的牵挂。

新冠肺炎疫情让春季开学时间延
迟，学校严格执行上级“停课不停学”
的指示，全体教师充分利用现代化教
学技术指导学生学习，开展网上学习，
教育引导学生做到学习锻炼两不误，
让宅家抗疫的生活丰富多彩富有情
趣。教师们将生命教育、励志教育牢记
在心，通过开展视频交流，推荐励志典
型和抗疫英雄的事迹，让学生敬畏生
命，健康成长。

古往今来，中华民族在危难面前，
总能团结一致，同仇敌忾，这次也是一
样。而对于我们来说，一场疫情就是一
堂生命的大课堂，就是一次考验后的

提升。新冠病毒不但是
我们身体的敌人，也是我
们精神的敌人，如果我们
的精神上懈怠，病毒可能又
会卷土重来，所以我们学会了
坚定信念；为了生命和健康，我
们每个人都从这场疫情中吸取教
训，做好防范做好保障，坚守住内
心的防线，与病毒斗争到底，所以我
们学会了坚定信心；疫情防控期间，我
们响应社区管委会的号召，配合测量
体温，“宅”在家里保护自己及家人，出
行佩戴口罩，做到勤洗手、讲卫生，所
以我们也学会了坚持不懈……我们要
从疫情防控中汲取属于中国、属于我
们自己的精神力量。

疫情迟早会过去，美好的明天正
向我们走来。待到春暖花开时，让我们
一起迎接明媚的阳光。

在抗疫中汲取精神力量

大祥区西直街小学校长 邱智平

突如其来的疫情，让我们一起过了
一个别样的寒假。

我们共同见证、经历了疫情防控的
全过程：党和国家领导人运筹帷幄，亲临
抗疫最前线调研督导，第一时间做出防
控疫情的一系列重大举措，疫情防控工
作已取得阶段性胜利；耄耋之年的钟南
山教授拖着疲惫不堪的身躯奔波在抗疫
第一线，与病毒搏斗，发出抗疫最权威之
声；数以万计的医务工作者舍小家为大
家，用血肉之躯筑起生命之墙；各级党员
干部夜以继日地战斗在抗疫第一线，冒
着风险上门排查、测体温、宣传防控；全
国人民尽己所能为疫区捐款捐物，蔬菜、
水果、大米等生活物资从全国各地送往
湖北……所有的一切，让人感动落泪的
同时，更让我们看到了全国上下的万众
一心、共志成城抗击疫情的信心！

作为新时代的学生，虽然还不能去
抗疫一线，但做好自己，就是为抗击疫
情做贡献。

首先，是要尽一个公民的义务和责
任。根据疫情防控的要求，我们要做好
自我防护，尽量不外出，外出一定戴口
罩、勤洗手。在经历了这次疫情后，我们
更应该懂得人与自然的关系，保护自然

环境是我们人类生存的前提，保护野生
动物，同时也是保护我们自己。

其次，是要做好一名学生该做的事
情。受疫情影响，新学期的开学一再延后。
这段时间，你们在教师的指导下进行各种
形式的学习活动，手抄报、防控征文、室内
健身，个人才艺展示、家庭小能手等都让
我看到了你们的努力和成长。希望大家每
天能按时作息，认真学习，开展各种有益
身心健康的活动，在学习中获取更多的快
乐，在学习中成长为时代新人。

最后，也是我最想对你们说的，就
是要时刻心存感恩、提升素养，最终成
就未来。

通过这次疫情防控战，我们深深地
感受到党之英明、国之强大。是什么能让
热闹了上千年的春节变得含蓄而内敛？
是什么能让全民安心“宅”家，抗击病魔？
是什么力量能做到十天完成火神山、雷
神山医院的建设？是中国共产党的坚强
领导，是社会主义制度的优越性，是全国
人民的团结和自信。遇上这次大疫乃为
不幸，生在这个国度实为大幸！经历过这
样一个别样的假期，我们更收获着别样
的感动。让我们时刻心存感恩，不断地提
升自身的素养，为了实现中华民族伟大
复兴的中国梦而不懈努力，成就自己的
未来，成就祖国的未来。

别样的寒假多感动

双清区志成学校校长 朱贇智

一场突如其来的疫情，
几 乎 剥 夺 了 我 们 一 切 正 常
的生活,城市实行管控，学校
推迟开学，街道空无一人，
这 可 能 是 你 第 一 次 面 对 全
国性重大公共卫生事件。许
多人不计报酬，坚守抗疫一
线, 让 我 们 看 到 了 人 间 有
爱；也有些人突破做人的底
线, 让 我 们 见 证 了 人 性 丑
恶 。我们要学会思考 ，学会
体 察 ，学 会 分 辨 ，感 悟 做 人
的道理。

亲爱的孩子们，我们虽
然不能走进教室,在课堂上获
取知识,但一场疫情就是一个
放大镜,只要我们冷静思考,
就会学到书本上无法体会的
人生要义。我们可以学会敬
畏：敬畏自然，敬畏生命、自

然法则。众生平等，人只是大自然中的一
分子,在大自然实施的惩罚面前，人的生
命显得那么的不堪一击；我们可以学会
致敬：在民族大灾面前，一大批人逆行走
向了疫情最前线，还有一大批人为疫情
捐资捐物，筑成了新的长城；我们可以学
会自律：不出门，戴口罩，勤洗手,防止祸
患起于忽微，细节影响整体；我们可以学
会辨理：有效管理自我情绪，科学甄别各
类信息，在纷繁的信息中为自己的判断
找准依据；我们可以学会锻炼：提高自身
免疫力,让病毒无法侵犯；我们可以学会
乐观：没有一个冬天不会过去，没有一个
春天不会到来,只要坚持科学有效的方
法，敦本务实的行动, 前方就是胜利
……孩子们:什么是以身许国?什么是力
挽狂澜?什么是废寝忘食?什么是逆向而
行?眼前正在发生的一切，难道不是一本
生动而深刻的教科书吗?

亲爱的孩子们, 这次灾难的发生,让
我们认识到,中国的未来不是靠明星，而是
靠那些一线科研人员、医生、教师等。你们
掌握着中国的未来，就必须要树立正确的
人生导向。愿你们有足够的知识储备，能从
容应对世界的挑战；愿你们有果敢的行动
措施，能沉着抵御人生的风暴；愿你们也能
像今天为疫情而战的人们一样，胸怀责任，
肩负使命；愿你们能从小立志，以梦为马，
不负韶华!

疫
情
是
一
本
教
科
书

双清区华竹中心完小校长 肖中华

今年是最安静的一个寒假了。因为
一场突如其来的新型冠状肺炎，春节前
后的整个中国到处静悄悄。

手机里、电视上漫天而来的消息都
是关于这个疫情。大家都静静地待在家
里，抵御这看不见、摸不着，却又来势汹
汹的病毒。同学们，你们还只是个孩子，
唯一能做的只有保护好自己。

这段时间，我们在为感染者祈祷祝福
的同时，也无数次被医护工作者们深深感
动着。钟南山院士，在2003年抗击非典疫
情中，他就是领军人物，如今已是84岁高
龄的他又亲赴武汉，成为了普通老百姓心
目中的“医学之神”；73岁的李兰娟院士主
动请缨赶赴武汉，每天只睡三个小时，夜
以继日地研究新冠肺炎的治疗药品。孩子
们，他们是真正的国家栋梁、民族脊梁！

当然，他们在国家和民族危难时刻
挺身而出，依靠的不仅仅是心中的大爱
无疆，更重要的是自身知识的广博，所以
才敢直面疫情、临危不乱。

知识就是力量，这句话一点儿都没
错。有了知识，在面临这样的考验时，我们
才有底气。孩子们，你们可能常常在心底
里有这样的疑惑：读书有什么用？相信在
这场疫情面前，你们应该都明白了，唯有
知识，才能战胜一切困难。钟爷爷和李奶
奶已经白发苍苍、步履蹒跚，尚在为国家、
为人民而拼命奋斗，你们是祖国的明天、
民族的希望，还有什么理由不好好学习，
不加倍珍惜前辈们用鲜血和汗水创造的
美好中国，不去为未来而努力奋斗呢？

同学们，我们正处在青春年少时，是求
学求知的黄金岁月，趁着青春美好年华，勤
奋学习，刻苦锻炼，勇于创新，德智体美劳
全面发展，长大后做对祖国有用的人才！

知 识 就 是 力 量

大祥区华夏方圆学校校长 周秋平

2020年的春节，我们都过得与往
年不一样，同时，也有了一个特殊的寒
假。这个假期，不论身在何处，我们每
个人都在和国家一起面对着不同寻常
的考验。

在这特殊时期，你们的表现令人
欣喜。从你们掌握的科学抗疫知识，
到你们对病毒的同仇敌忾，再到对最
美逆行者的由衷赞美、对伟大祖国的
无比热爱，我看到了坚定、信念、勇气
和希望；而在“停课不停学”的时间里，
你们专心致志学习的神情、一丝不苟
作业的态度、科学进行锻炼的热情、勤
于家务的干劲儿，我看到了自主、自
律、自信、自强。这些，都让我感动和
骄傲。同学们，你们真棒！

同学们，老师们也想你们了。老师
把对你们的想念，融合在对你们的健康
监测、学习指导、实践督查中，每天在大
大小小的工作群中忙碌，弹性工作变成
了全天在岗，没有了上班下班的界限。
我看到了专业、专注、赤诚和坚守。同
学们，请对老师道一声：您辛苦了！

这个假期，也是同学们和父母最
亲密的时光。他们和老师携手，团结
合作，也担任着你们的指导老师。也
因为有了他们的精心呵护、陪伴，你们
的生活也更加丰富。这些，也让我感
动和骄傲。同学们，请对父母说一声：
您辛苦了！

同学们，在抗击疫情的工作中，在
这场没有硝烟的战场上，涌现出无数
感人的事迹：83岁的钟南山院士勇敢
逆行上“战场”；身患渐冻症的武汉金
银潭医院院长张定宇，连续六十天奔
走在抗疫一线；无数的医护人员积极
请战，“不计报酬，无论生死”；社区工
作人员用沙哑的声音、忙碌的背影构
筑起一道道“防疫墙”。同学们，他们
更是我们学习的榜样！

同学们，生活在伟大的社会主义
祖国，沐浴着阳光茁壮成长，我们是快
乐的、幸福的、幸运的。生活如此美
好，生命尤为可贵。让我们以“健壮
身、聪慧脑、远大梦”为目标，致敬英
雄，致敬科学，致敬生活，致敬未来，在
战“疫”中成长。

待到风和日丽，老师们在美丽的
校园，张开臂膀欢迎你们的归来！

伴随
成长

双清区中河街小学校长 刘媙

三月已至，樱花欲绽，可是
学校的大门，依然紧闭。往日此
时，校园里该有你们朗朗的书
声，该有你们嬉戏的欢笑，该有
你们奔跑的身影了。教室空了、
操场空了、图书室空了，我们的
心也空了……想念你们稚嫩的
声音，也想念你们淘气的小模
样。

好久不见，你们都还好吗？
知道你们在这场战疫中坚持学
习，同心抗疫，我为你们骄傲！

在这场抗疫行动中，我们
见证了勇敢的逆行者：白衣天
使、人民子弟兵、警察、教师、社
区工作人员、党员志愿者……
是他们不顾个人安危，奋力抢
救病人、神速建医院、每日巡查
小区。他们用实际行动写实了
众志成城抗疫的决心和行动，
他们是真正的英雄！

疫情是一本教科书。在这
本书里，我们可以感受到来自
各方面对疫区的支援，我们中
华儿女正以不同的方式、共同
的爱谱写抗“疫”奇迹；在这本
书里，我们与病魔搏斗并赛跑
着，坚信胜利的曙光一定会到

来；在这本书里，我们读懂了敬
畏与和谐，敬畏生命、敬畏大自
然的一草一木，敬畏规则，整个
社会才能文明有序；在这本书
里，我们读懂了责任和使命，84
岁的钟南山爷爷挺身逆行，白
衣天使冒着随时被感染、随时
会颓然倒下的生命危险，与病
魔顽强战斗；这本书里，我们深
刻体会到科技的重要，体会到
大数据的强大威力。

孩子们，全力消灭病毒的
战争还在继续，防控万不可掉
以轻心。此刻，我希望你们“宅”
在家里不外出，同时在老师的
精心组织下搞好学习，及时锻
炼身体，主动向老师报平安，按
时把每天学习和锻炼体会、图
片发在群里共享。

孩子们，病毒来了不可怕，
因为我们有小家；疫情来了不
恐慌，因为我们有大家！一切都
会过去，但一切都该在最柔软
处被铭刻。今天，我们一起共克
时艰；明天，希望你们勇担伟大
复兴之重任！愿你们在这个很
特别的假期里有所思、有所悟、
有所成长！

孩子们，有你才是春天，我
们一起等待春暖花开！

我们一起等待

春 暖 花 开

校长寄语

编 者 按

温温
暖暖

新学期开始了新学期开始了，，

我们一起努力我们一起努力！！


