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抗疫救援的 18 个小时很快过
去。目前，大别山区域医疗中心西
六区已全部收满，需开放东六区收
治病人，作为抗“疫”战区的先锋队，
直插病魔心脏的“尖刀连”，我毅然
决然地报名冲上了最前线。

湖南援鄂第二医疗队共 137 名
医务人员，大家来自不同地区、不同
医院、不同部门、不同科室。

我 院 援 鄂 小 组 成 员 阳 媚 劝
我 说 ：“ 你 脸 都 压 疮 了 ，先 别 进
病 房 了 。”“ 没 关 系 ，只 是 小 水
泡 ，皮 肤 没 有 破 损 不 会 感 染 的 ，
不用担心！”

西六区的开放我是第一批进驻
收治病人的，今天东六区开放亦少
不了我，无论是对工作流程与环境
的熟悉，还是医护之间的配合，我都
是非常合适的人选。

工作中为缓解紧张气氛，有战友
调侃说这次回去不是爆瘦就是爆肥，
我心中顿时五味杂陈。瘦是艰辛瘦，
肥是压力肥，我们不是为逞英雄而来，

也决不能成为队友的“拖油瓶”。
为了节省物资耗损，确保将重要

物资向危重病人倾斜，我们护理人员
有时候会靠最原始的方法做体征监
测。中心供氧不稳定，要滚重50公
斤的氧气筒，每天无数次地轮回。也
许有人会问：“你连矿泉水瓶盖都拧

不开，能行吗？”在病人面前，没有行
不行，只要病人需要我们，我们就不
遗余力。

虽然条件是有限的，但我们对
战胜疫情的信心是无限的，齐心协
力，团结一心，相信胜利很快就属
于我们！

只要病人需要，就不遗余力
市中心医院援助湖北医疗队 田倩 (2月1日)

今天，我们病区又一例新冠肺炎
病人通过中西医结合治疗方式治愈出
院了。病人为42岁的女性患者，走的时
候她拥抱着我激动地哭了，看着病人
恢复得这么好、看到中药发挥了这么
好的疗效，这让身为中医内科医生的
我备受鼓舞，战胜病毒的信心也倍增。

1 月 31 日，是我来到黄冈的第
四天，当天我们六病区接收了这位
女性患者，当时她看起来很憔悴，也
不怎么说话，我来到她的床前询问
她的病情，她告诉我：她的家人都感
染了新冠肺炎，现在分别在不同的
医院隔离治疗，她觉得自己孤立无
援，又很担心家人的安危。

那段时间，她情绪很低落，没有食

欲，晚上也睡不着，整个人非常焦虑。于
是我主动加了她的微信，随时和她保
持联系，我告诉她：“我们是来自湖南的
医疗团队，湖南湖北一家人，你要相信
我们医疗湘军，我们一定会把你治疗
好，你一定要有战胜病魔的信心。”

在接下来的治疗中，我们采取
中西医结合模式，实施精准治疗。经
过全力救治与科学护理，她的病情
恢复良好。临床症状明显好转，也无
发热，近日该患者两次新型冠状病

毒核酸检测呈阴性，肺部CT复查影
像炎症明显吸收。已符合国家确诊
病例出院标准，准予出院。

最近，我们病区的很多患者通
过中西医结合治疗而痊愈出院的好
消息一个接一个。通过实践，我发现
在治疗新冠肺炎中，中医药确实有
自己的优势。中药能改善患者的症
状、增强患者的体质、促进患者的食
欲、缩短患者住院病程、减少西药的
副作用，促进肺功能的康复。

中西医结中西医结合治疗见合治疗见成效成效
口述口述：：市中西医结合医院第一批支援湖北医疗队医生市中西医结合医院第一批支援湖北医疗队医生 肖明珠肖明珠

时间时间：：22月月1111日日 记者 陈红云 通讯员 刘璐刘璐 整理整理

凌晨1时，我麻利地穿好衣服，做好防护，下
楼和战友们会合。夜安静极了，战友们都静静地在
专车上等候。来黄冈一周了，我们都是晚上出发，
黄冈的美我们来不及欣赏，却感受到了夜的静。

今晚，我们同组的战友将分到东西两个病区
工作，而我的同事今晚要进隔离区。我深深知道隔
离区环境，护目镜的模糊和汗湿的全身，在里面一
待就七八个小时。我有些担心她，连续的高强度工
作，她是靠含着速效救心丸挺过来的。我们虽然只
隔着一层玻璃窗，可里面到处都隐藏着被感染的
风险。哪有什么白衣天使，我们不过是群普通人，换
上衣服，学着前辈的样子，治病救人，和死神抢人。

病危的病人让我们揪心而又无能为力。6时，
西区监护室的一个病人走了，虽说高龄，但有糖尿
病、高血压和尿毒症，我们的战友仍积极抢救，实
施心肺复苏等。但还是无力回天，我们的心里很是
难过，希望通过我们医务人员的努力，病人们都能
健康出院。

下班时已经是当天10时。收到了医疗队队长
发来的湖南省委的慰问信，看到了湖南卫视为武
汉加油的歌曲，我深深体会到：在这里不管怎么
辛苦，我都没流过泪，今天我却泪流满面。在黄冈
的这段时间不断收到同学、同事、好友的问候和
鼓励，我的心温暖如火。与时间赛跑，与死神赛
跑，我们从不畏惧，只希望看到你那温柔的笑颜。
黄冈，我们与你同在。

黄冈，我们与你同在
口述：市中西医结合医院第一批支援湖北医

疗队医生 王芳
时间：2月6日
记者 陈红云 通讯员 刘璐 整理

这是我来到湖北黄冈的第九天，
在得知我分配在最繁忙的重症组后，
我的家人及同事们都很担心我，他们
给我发了很多信息，但我因为太忙没
来得及回复。今天稍微休息了一下，
拿出手机，仔细地看了看大家的留
言，字里行间充满问候与关心：你在
那边一切都好吗？累不累？身体吃得
消吗？要注意自我防护……

从进驻“大别山”医院以来，我
的主要工作是帮助重症患者翻身、
开展治疗以及喂药和喂食。有的病
人昏迷了，还需要通过胃管鼻饲喂
食。同时，还要时刻监护患者的生命
体征，要根据病情的变化对症处理。

每次在进病房前，我们都需要
先消毒，再穿上“三层衣”：先是工作
服，再是隔离服，最后是防护服；之

后再戴上N95口罩、帽子和护目镜。
全部穿戴完之后会很闷，呼吸不太
畅快，走路也慢一些。

我负责的一名重症患者，因患者
的儿子在家没人照顾，只能和患者一
起待在病房，这位患者每天边接受治
疗边照看儿子，看着让人心酸。还有一
位老奶奶，病情并不乐观，但老奶奶的
女儿每天在病房里照顾她。大家都在
坚强地面对，我有时候会被他们感动。

在黄冈的这些天，对我个人而
言，虽然每天很忙很充实，但最大的
心愿是早日战胜疫情返回家乡。我
和同事开玩笑说，待平安归来，我想
吃一碗邵阳米粉。

待平安归来，想吃碗邵阳米粉
口述：市中西医结合医院第一批支援湖北医疗队队员 柳鑫珹

时间：2月7日 记者 陈红云 通讯员 刘璐 整理

今天是 2 月 5 日，这是我来到黄冈市的第八
天。今天有一件特别开心的事情，我们收治的一位
新型冠状病毒感染的肺炎患者上午治愈出院。

他也是一名医生，1月17日由黄冈市中心医
院确诊，1 月 31 日转入黄冈市大别山医疗中心 6
病区治疗。在这6天里，我们运用中西医结合的方
法进行治疗，他的病情逐步好转，临床症状得到缓
解，体温也恢复正常。

由于连续两次病毒核酸检测结果都为阴性，
他的情况符合国家卫健委制定的《新型冠状病毒
感染的肺炎诊疗方案》中确诊病例解除隔离和出
院标准。我为他感到高兴，也对自己作为一名医者
感到自豪。

他出院后仍需医学观察14天，医务人员也将
会对他的健康状况进行回访。出院时，他的心情
非常激动。他说，新型冠状病毒虽然可怕，我们一
定能战胜它！他表示，待观察期结束后，会向医院
领导申请再次回到临床一线工作。

最开心的事，有患者出院
口述：市中西医结合医院第一批支援湖北医

疗队医生 肖明珠
时间：2月5日
记者 陈红云 通讯员 刘璐 整理

▶ 工 作 中
的肖明珠。

◀田倩与隔
离区战友的
隔窗工作。


