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记 者 杨敏华

通讯员 彭 宏 孙移新

跨年夜，当你和家人及朋友逛
街、看电影，或是在家里吃团圆饭、
看跨年晚会时，有这样一群人，用他
们执著的坚守，换来了他人的幸福
安康。上月31日，2019年的最后一
个夜晚，我们用镜头记录新邵县人
民医院部分临床一线的医护人员，
致敬那些坚守岗位的白衣天使。

当晚，该院灯火通明，一线的
医护人员坚守在工作岗位上。在

他们眼中，跨年夜就是一个平常、
普通的夜晚。这一晚，他们最关心
的是病人的安危和健康。

20：45，儿科诊室的病人陆续
不断。值班医生袁秋香告诉记者，
从下午接班以来，她已经连续看
了23个门诊病人，饭都没来得及
吃一口。

21：00，急诊科的医护人员忙
到现在才得空吃晚饭，夜班医生张
力争忙着解答病人的疑问：到哪里
抽血、取药、等结果。做完解释工作
后，来了一个病人，他赶紧回到自

己的诊室，给病人看病问诊。
急诊科办公室的桌上摆着两

份盒饭，值班人员说这是给两位
出诊还没回来的同事准备的。记
者用手摸了一下，饭菜都已凉了。

21：30，这样的寒冬，深夜的
住院部，最热闹的地方要属 9 楼
——儿科病房。值班医生吴艳梅
正在向新入院患者家属询问病
情，副护士长段春燕还在清理农
保病人的报销资料。她说，明天实
行新的医疗服务项目收费标准，
以前的老账必须今天结到位，大
家都在加班加点清理统计。

22：32，产房内，助产士小黄正
在为55床进行导乐分娩，小邓和
小何正在整理床单迎接下一位准
妈妈。小邓说，今天有8个宝宝赶
着出生，“马上就到2020年了，希
望我们的宝宝都能平安降临，也希
望我们工作人员身体健康。”

23：45，心血管内科，值班护
士梁纯珊正在病房查房。白天1床
刚做完介入手术，术侧肢体要制
动8小时，需定时检查穿刺部位伤
口情况。她笑着说，今晚科室比较
安静，希望夜班的同事能安安静
静过个跨年夜。

白衣天使的跨年夜
周洁莹 宋莉萍

每年冬春之交又到流感高发季节，除了
提前注射疫苗、加强锻炼做好防范之外，生活
起居还该怎么做帮助孩子防感冒？广东省中
医院副院长张忠德教授为大家解读中医在预
防感冒方面的一些“妙招”。

中医把感冒叫做外感热病。《黄帝内经》曾
讲道“正气存内，邪不可干”，也就是说，一个人
如果体质好，具有较强的抵抗力，是不容易生
病的。现在学生学习压力大，时常导致休息不
足，由此引起人体卫外功能下降，正气不足，易
于受环境因素影响生病。同时饮食方面嗜食肥
甘厚味，多有胃肠道积滞，从而打乱了内在平
衡，故造成身体多有内热，一旦外有感染病毒
细菌，则易出现内热外寒症，表现为恶寒、发
热，部分患者可有高热、头痛、周身关节肌肉酸
痛、咽部干痛、咳嗽少痰、舌红苔黄等表现。

这时节哪些人需要警惕外感热病呢？主
要是老人、小儿体质弱的人群；平素患有慢性疾病特别是肺
系疾病，免疫力低下者都要注意。就算是体质一向健康的人，
若因生活起居不慎，如疲劳、饥饿而机体功能状态下降，或因
衣裹出汗冷湿，或餐凉露宿，冒风淋雨，或不注意气候变化时
未及时加减衣服等，也容易正气失调、外界病菌乘虚而入。

怎样预防呢？首先是日常起居，任何季节出现天气反复
都要注意加衣保暖。冬季人体特别要注意的保暖部位是头、
颈部、背部和脚，这样才能提高人体的防御能力。

其次，女孩子不要贪靓一味穿裙子、露脚脖子，一定要
注意腿部、脚踝的保暖。

再次，是注意多饮温水，也可以在水里加一点蜂蜜、柠
檬等。注意开窗通风，保持室内空气清新。房间里放一盆水
或用加湿器来提高房间的湿度，减少干燥空气对呼吸道的
刺激。

中医还有几招保健预防，在家就可以做：
按摩迎香穴：首先将双手手掌对搓，搓热之后按压迎香穴

（鼻翼两侧），直到穴位出现疼痛、酸胀的感觉。按摩迎香穴可
以预防感冒，若是已经患病，也可缓解鼻塞、流鼻涕的症状。

坚持泡脚：晚上睡觉之前用热水加一点醋来泡脚可以
帮你驱走体内的寒气，预防感冒。醋还能帮助人们杀菌，抑
制病毒生长。要注意泡脚时，水量要没过脚面，才可以有效
驱除寒气，同时配合按摩足底涌泉穴（足底前部凹陷处），可
消除疲劳，增强免疫能力。需要注意的是，糖尿病人切忌泡
脚水温过热。

刮痧后背：以坐位俯趴在床上，用刮痧板蘸取刮痧油，
从脊柱两旁开始从上向下刮，手法可轻一点，多刮几次，直
到皮肤出现紫色斑块为止。

适当食用葱姜：阳虚畏寒的人可以通过吃大葱、生姜等
食物来增强抗寒能力，提高身体的免疫力，大蒜还同样有杀
菌功效，也是防病的好帮手。
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李 松

最近，重庆南岸区一名3
个月大的幼儿出现持续轻微
咳嗽、流鼻涕的症状，被当成
感冒治疗却未见好转，后被
送医确诊为毛细支气管炎。
专家提醒，毛细支气管炎的
早期症状与普通感冒相似，
易被误诊，需引起重视。

“毛细支气管炎是小儿
冬季常见的急性下呼吸道感
染性疾病，多发于两岁以下
的婴幼儿，多由呼吸道合胞
病毒、鼻病毒等感染引起。
病变部位主要在肺部毛细支
气管，由于炎症使其变得更
加细小，加上分泌物增加、排
痰不畅，会导致出现呼吸不

畅、喘憋等临床症状。”重庆
医科大学附属儿童医院呼吸
一病房副主任医师闫莉说。

专家介绍，毛细支气管炎
的初期症状与普通感冒相似，
主要表现为鼻塞流涕、轻咳。
几天后咳嗽可能加重，出现气
急、咳痰、喘息。有许多家长
将毛细支气管炎当作普通感
冒来治疗，会延误病情。

闫莉说，患上毛细支气
管炎的孩子应及时到医院就
诊，由专科医生判断后确定
治疗方法。由于毛细支气管
炎多是由病毒感染引起，因
此发病早期一般不需用抗生
素治疗。如发病后期怀疑继
发细菌感染，可用抗生素治
疗，并以对症治疗为主。

天冷毛细支气管炎

患儿增多

周洁莹 何桂花 宋莉萍

腊八节这一天，人们用农家自
产的豇豆、糯米、高粱、花生、核桃、
大红枣等多种杂粮和干果，煮成香
喷喷的腊八粥。它颜色美丽，香甜味
美，营养丰富。但怎样喝粥才是健康
有益的呢？

喝粥好处多

腊八粥里每种食材都有其各自
的功效，如小米可健脾养胃、养阴清
热；栗子可温肾健脾、强筋活血；杏
仁可止咳平喘、润肠通便。

除了腊八节喝腊八粥，日常生活
中，人们也喜欢喝粥，而且地域特色
十分鲜明，北方食粥多以豆粥、杂粮

粥为主，“腊八粥”就是经典。而南方，
食粥以福建、广东、广西最具特色，品
类繁多，粥中常加入蔬菜、海味等。人
们爱喝粥，其中一个重要原因，就是
喝粥有很多好处。生病时食欲不振，
脾胃功能欠佳，一碗温润易消化的粥
就成了最好的选择，既能增进食欲，
又为虚弱的病人补充体力。对于饮食
积滞、脾胃运化功能失常的人来说，
喝粥可促进胃酸的分泌，提高脾胃的
运化能力，消食导滞。外感风寒时喝
上一碗热粥，能温暖身体，祛散寒气。

胃食管反流少喝粥

养生粥作为中医食疗的一种，
以食助养，以药助食，有亦食亦药之
效，但要想充分发挥养生调理的作

用，还得辨证施膳。如脾胃气虚的人
可以喝黄芪党参鸡肉粥，脾胃湿热
的人可以喝冬瓜土茯苓瘦肉粥，肺
燥咳嗽的人可以喝枇杷南杏粥等。
需要提醒的是，虽然喝粥有很多好
处，但对于容易烧心、反酸的胃食管
反流患者来说，还是要少喝粥。虽然
粥容易消化，但因为是流质，容易导
致反流，连同胃酸一起反的话就容
易产生反酸的感觉。而胃酸分泌过
多的胃十二指肠溃疡患者，也应当
减少喝粥的频率。以上人群，确实想
喝粥，建议还是选择咸粥、肉粥、蔬
菜粥，尽量避免白粥、甜粥。

此外，对于正常健康人群，1天
喝1次粥是可取的。但不建议1天3
顿粥，因为这样会造成饮食不均衡，
喝粥也容易饥饿，而且长期吃流食，
胃功能会减退，到了吃其他食物特
别是硬食、纤维类食物时就会感到
难以消化。

腊八 喝 粥 有讲究

上月27日晚，市

委礼堂流光溢彩、喜
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春晚会在这里举行，

医院千余名员工欢聚

一堂，共同见证美好

时刻。 陈红云 摄

◀ 白 衣
天 使 抱 着 刚
出生的宝宝。


