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记者 陈贻贵 通讯员 刘璐

本报讯 为了进一步增强离退休干部职工的健康
意识，提升他们的健康水平和生活质量，12月23日下
午，“不忘初心、牢记使命”邵阳市离退休干部职工健康
行大型义诊活动走进市老年大学。邵阳市中西医结合
医院的专家现场义诊，举办健康知识讲座，为百余名老
人送健康和关爱。

本次活动由邵阳日报社教科文卫部、邵阳市老年
大学和邵阳市中西医结合医院联合举办。市中西医结
合医院肛肠科主任刘亚辉以“痔的认识与治疗”为主
题，为老年人作健康知识讲座。刘亚辉从痔的定义、痔
的分类、痔的治疗原则、痔的专科检查、痔的鉴别诊断、
痔的一般治疗等方面，进行深入浅出的阐述。

刘亚辉指出，痔是临床常见病、多发病，我国民间
有“十人九痔”之说。养成良好的大便习惯，忌食辛辣
刺激性食物、酒，忌久站久坐过度劳累，每天清晨起床
和睡前做提肛运动，可以有效预防痔。如果出现便血、
肛门坠胀、自觉肝缘有块物、肛门潮湿瘙痒等症状，应
及时到医院肛肠专科就诊治疗。浅显易懂的语言和极
具亲和力的讲解受到老年人的赞许。

讲座结束后，邵阳市中西医结合医院脑病科、呼吸
内科、泌尿外科、肛肠科、推拿科、针灸科、中医护理门
诊和心血管科的专家们为老人们进行义诊及健康咨
询。专家团中，很多都是医院各科室的主任、知名专
家，其中包括肛肠科主任刘亚辉、推拿科主任罗书跃、
泌尿外科主任黄永平、针灸科主任王海燕、呼吸内科主
任曾佑祥、心血管科专家倪新林等。

义诊现场，前来咨询问诊的老人众多，医护人员热
情耐心地为他们进行检查问询，免费提供血压测量、针
灸治疗、耳穴贴敷、健康咨询等服务，发放健康知识手
册，并从中医养生、饮食起居和体育锻炼等方面对他们
进行健康知识宣讲，帮助他们解除病痛、舒缓身体不
适，还为部分长期服药的老人完善治疗方案。

义诊活动为离退休干部职工的身体健康“保驾护
航”，深受他们的欢迎。67岁的王泽林患有腰椎盘突
出十多年，曾在市中西医结合医院推拿科做过治疗。
当天，他来到推拿科主任罗书跃的义诊台前进行咨询
就诊。问诊后，罗书跃为他开具了药物，并建议其中药
泡脚。“义诊活动搞得好，让我们享受到优质、便捷、贴
心的诊疗健康服务，从而做到早预防、早诊断、早治疗，
让老年人安享幸福生活。”王泽林高兴地说。

在针灸科就诊台前，医生为 63 岁的何梦平在头
部、手部做针灸治疗。何梦平患有颈椎病多年，经常出
现头晕、头痛、颈部酸痛等症状，虽进行过治疗，但效果
不佳。听说针灸可以治疗颈椎病，何梦平决定尝试一
下。“经过医生的针灸后，我觉得浑身舒服些了。义诊
活动让我们老年人树立和掌握健康生活的理念及健康
知识，希望这样的活动能经常举办。”参加完针灸体验
的何梦平说。
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刘亚辉主讲。

讲座结束后，老年朋友向刘亚辉（右）咨询问诊。

免费提供耳穴贴敷服务。
推拿科主任罗书跃为患者检查颈椎。

为患者测量血压。

为老人做针灸治疗。

专家为患者把脉。
医务人员为患者讲相关养生知识。

泌尿外科主任黄永平接受患者咨询。


