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记者 陈星

9月11日，离毕勇60岁生日
还有一天，他早早地来到市中心
血站，再献一次血。他说，这是给
自己的生日礼物。

按照献血法规定，对于多次
献血者，60周岁是法律规定的终
止献血年龄。这也意味着，过了
这个生日，他不能再献血了。

当天上午，市中心血站工作
人员为感谢他16年来无私奉献，
为毕勇献上了生日蛋糕和鲜花，
并向他颁发荣誉证书。16年间，
毕勇无偿献血78次，总献血量达
到25300毫升，获国家“无偿献血
奉献奖”金奖。

在毕勇的家里，有一个收
藏盒，里面放满了大红色的献
血证，这是他 16 年来对社会贡
献的证明。

毕勇来自新邵，是一名教
师。2003年，他经过市区人民广
场附近时，看到有一辆献血车停
靠在路边。当时是抱着免费体检
的心态上车的，检验以后发现自
己的身体特别棒，第一次就献了
300 毫升的血。通过第一次献
血，他了解到献血对身体的好处，
也就顺理成章成为了市中心血站
的一名志愿者。

为了让身边更多的人加入到
献血队伍中来，毕勇经常在学校
老师中发动，做献血志愿者。现
在，新邵县长冲铺中学已经有几
名老师成为了献血积极分子。除
了发动身边的朋友，他还将自己
的两个儿子都动员到献血队伍中

来。大儿子目前在深圳工作，每
年都会定期献血。2017年1月20
日，正好是毕勇小儿子18岁的生
日。他带着儿子来到市中心血
站，献血400毫升。他说，这是给
孩子的“成人礼”。

2017年，得知市中心血站可
以捐献成分血了，他又成为了血
小板的定期捐献者。

从2017年开始，毕勇每半个
月就准时到市中心血站报到献
血。刚开始时，毕勇的身体状况
不是特别理想，每次护士都只让
他献上一个点的成分血。

为了能够多献点血，毕勇在
家经常喝豆浆、吃黑木耳等食物，
这些食物能够帮助他强健体魄，
也让血的质量更好

尽管以后不能再参与献血
了，但是毕勇将继续充当志愿者，
把这份爱心传递下去。9 月初，
毕勇来到了新邵县红十字协会，
了解捐赠器官的相关事宜，在了
解清楚以后，他在同意书上签下
了自己的名字。

他说，等到自己油尽灯灭的
那一天，希望身体里的有用器官
还能够帮助到有需要的人。

16年间，毕勇无偿献血78次。这次他赶在生日前，再献一次血

定制特殊的生日礼物

王秉阳

随着夏秋换季，很多人开
始流鼻涕、打喷嚏、鼻子痒，且
短期无法缓解。专家提醒，这
可能是季节性过敏性鼻炎。
而且如果不好好控制，可能导
致鼻窦炎、分泌性中耳炎等并
发症，少数人甚至会发展成为
哮喘。

北京广安门中医院综合
科医生郭玉娜表示，季节性过
敏性鼻炎也叫花粉症，多在春
秋两季发作，多数都和树木、
杂草花粉有很大关系，此外还
有冷热交替的因素。每当季
节变化时就出现鼻痒、打喷
嚏、流清涕、鼻塞等典型症状。

如何预防过敏性鼻炎？
郭玉娜表示，在日常生活中要
避免接触已知或可疑的过敏
原，特别是对花粉过敏的患
者，在户外活动时要佩戴口
罩、眼镜，减少过敏原接触。
回家之后用正规的鼻腔冲洗

器和生理盐水进行鼻腔冲洗。
居家环境也是预防过敏

性鼻炎的重要环节，家中应保
持干燥、整洁，经常晾晒衣被，
减少尘螨及霉菌感染，有条件
的话还应进行空气净化。此
外还应积极锻炼身体，增强体
质；合理饮食，避免食用过多
生冷及高蛋白食品。

用药方面，郭玉娜建议尽
早足量足疗程进行药物控制，
否则过敏性鼻炎会复发频繁，
导致疾病快速进展。目前推
荐的局部使用激素，比如鼻喷
激素，进入人体内的量非常
小，即使进入人体内也很快被
代谢掉，几乎不会引起明显的
全身副反应，已经被临床证实
足够安全。平时也可以通过
鼻部按摩，以疏通经脉，使气
血流畅，达到通畅鼻窍、驱邪
外出的作用。具体按摩方法
是用双手食指在鼻梁两侧来
回摩擦，每次 3 分钟，早晚各
一次。

夏秋换季鼻炎高发

如何预防 专家支招

刘敏

人血中的红细胞、白细
胞、血小板和血浆等成分均有
比较复杂的血型系统。仅红
细胞血型迄今已发现并被国
际输血协会血型命名委员会
命名的就有30个系统，500多
种抗原。白细胞的血型抗原
种类更多、更复杂。血小板和
血浆也存在各自的血型抗
原。可以说在我们生活的这
个星球上除了同卵双生者之
外，几乎找不到两个细胞表面
抗原完全相同的人。

因此，临床只能选择主要
红细胞血型抗原相同的血液输
注。因为，在所有的血型抗原
中，ABO血型系统中的抗原和
Rh血型系统中Rh（D）抗原的
抗原反应性最强，最具有临床
价值。所以输血前必须常规检
测这两个与输血安全关系最为
密切的血型抗原。然
后，再用拟受血者的血
液与这两个抗原相同
的献血者血液进行交
叉配血试验，配型试验

不引起红细胞凝集或溶血即可
输用。值得注意的是，不凝集
或溶血不等于双方血液细胞表
面的抗原完全相同。

所以，一个人输入另一个
人的血液后，其机体免疫系统
也会产生针对不同血液细胞
表面抗原的抗体或淋巴毒素，
这些免疫性抗体虽然对输血
者自己不会造成损害，但是对
以后接受其血液的受血者可
能会产生严重的损害。而这
些因输血产生的抗体或淋巴
毒素大约需要一年的时间才
能逐步减弱消退至正常水平。

基于上述原因，也为了保
护接受输血者的生命安全，最
大限度地提高输血安全系数，
国家在制定《献血者健康检查
标准》和《献血者健康检查要
求》时规定，一年内曾经输注
过全血或血液成分者暂不能
献血。

受血一年后才能献血

9月6日，科内迎来了一位24岁
的年轻小伙，黝黑的皮肤上有一双
无神的眼睛，很瘦，站在那，一阵风
仿佛就能把他吹倒似的。日常表现
如下：白天呆坐，夜间，整夜不睡。

由于患者有着与同龄人完全
不同的表现，我着重了解他家的情
况：家庭拮据，患者初中毕业后就
外出打工，父母在家务农，由于突
感身体不适，检查发现得了糖尿
病，遂来我院治疗。

责任护士杨浩婷曾尝试与患
者沟通，可小伙始终不愿张口。主
管医生宁佳斌见状，特意利用休息
时间来与病人交谈，或许是出于对
医生的信任，他竟破天荒地开口回
应，并说出了自己的困惑：一是缺
乏对糖尿病相关知识的了解，觉得

得这个病让人脸面无光；二是觉得
自己性功能下降，对未来生活担
忧，出于自尊又很难启齿，很苦闷。

听后，宁医生告诉他，糖尿病
虽然不可治愈，但只要规范化治
疗，控制饮食，将血糖控制在正常
范围内，生活方面不会受太大影
响，和正常人没有多大区别。还举
出实例，他有位患者心态乐观，患
病15年，喜欢骑行，一到空闲时间
就骑车四处游历，看到美景还拍照
留影，并发送图片过来与医生分
享。说着掏出手机让小伙看美
景。宁医生又说，朋友不在乎数
量，只在乎质量，你若真诚待人，得
不到回应，那我们就先爱自己，跟
自己做朋友，加油充实自己。你若
盛开，蝴蝶自来。“来，我们一起去

院内散个步！”在宁医生的开导下，
患者脸上有了笑容。

责护了解到患者的困惑后，每
天对患者进行宣教，用通俗易懂的
语言告诉患者糖尿病的概念，糖尿
病饮食的手掌法则，糖尿病患者该
如何运动等等等，还定时问患者问
题，看其掌握的情况。

很快，随着时间的推移，小伙
性格越来越开朗，偶尔还会跟我们
开玩笑，血糖也逐渐平稳，各项检查
指标也都达标。中秋节出院时，他
特意跑到医生办公室和护士站，说

“谢谢你们温暖了我。”同时，我们也
送了一盒月饼给他，祝他节日快乐。

“谢谢你们温暖了我”
市第二人民医院内二科 曾艳丽

最后一次献血。


