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2015年，尹建国跳槽到湖南日报邵
阳分社。带着新的憧憬和期盼，向着美
好的目标，不停跋涉前行。

这些年来，尹建国坚守报人责任风
骨，以有温度的时政民生报道和充满温
情的人文关怀，一路与读者同行，讲好
邵阳故事，传播邵阳好声音。

到邵阳分社的这几年来，尹建国在
湖南日报全媒体发稿达600多篇，有时
政报道，有社会新闻，有舆论监督，有民
生民情。翻开一张张报纸，网上查阅一
篇篇稿件，再次触摸那些生动如初的文

字，他总能感受到四处奔波的艰辛，更
多是稿子产生反响的喜悦。

这些年，尹建国没忘自己的初心，与
人为善，少说多写，所写稿子有都市的色
彩、泥土的芬芳、百姓的情怀，将邵阳好
故事通过他所在的媒体传遍三湘四水，
他采写的许多深度报道受到好评和点
赞！2018年，尹建国因表现突出，被市
委宣传部、市新闻工作者协会评为邵阳
市“德业双优”新闻工作者。

“我现在更加了解‘建国’这个名字
所赋予的伟大而深刻的含义，因此每当

我写起自己的名字，我都觉得万分自豪
和荣耀。”今年是中华人民共和国建国70
周年，70年时光荏苒，新中国发生了天翻
地覆的变化。“我要用自己的笔墨歌颂我
们伟大的祖国，讴歌新时代、更多地书写
家乡的发展新变化。”尹建国说。

“兢兢业业地做好本职工作，就是为
国家的建设增添光彩。”尹建国跟着新中
国的脚步一步步成长，看到祖国日渐强
盛，人民生活一步步改善，他也享受着这
份成长的快乐。“刚来邵阳工作时，我一
个月的收入只有1000多元。现在我在
邵阳买了房安了家，前年还买了小车。
今年是新中国70华诞，我祝福我的祖国
繁荣昌盛！”尹建国说，“我有一个骄傲的
名字叫‘建国’。”

守初心 对外讲好邵阳故事

为了心中那永远的文字梦，2010年尹建国离开了
家乡，来到了邵阳市区一家媒体，也做了一名记者。从
事记者生涯后，让他懂得了记者的责任与担当。

总以为记者是一份既体面又潇洒的职业，但是
当他怀揣着对记者神秘的幻想踏入这个行业，才发
现要做一名合格的记者真是太难了。当厚着脸皮
去采访而被一次次地拒之门外、却顶着烈日在门口
等候了半天，而对方却以种种理由借故推脱；当采
访对方被误解和嘲弄时，他只有含泪继续坚持初
心。但是，当他面对那些无辜的弱势群体走投无路
的情况下，找到媒体需要为之舆论监督伸张正义
时，他又有了坚持下来的理由。

上班的第3个月，尹建国去某县采访一个在下井
时受重伤的矿工，因在治疗期间，狠心的矿老板在中途
以种种借口停止了医治费的垫付，导致伤者病情加重。

当接到矿工家人的反映后，尹建国立即赶往受
伤矿工的住院病房，了解事情的真相。一踏进病
房，伤者的家人就给他下跪，他一时不知如何是
好。看这个近50岁的矿工伤成那样，尹建国流泪
了、心痛了，他尽最大的努力跟矿方老板沟通协
商。最终在他不辞劳苦的奔波和监督中，矿老板给
矿工送来了医药费。

还有一次，尹建国接到市区一位学生家长的来
电反映，说市区某小学乱收费。为及时处理群众反映
的问题，他来到这家学校采访。通过暗访学生和部分
家长，确有此事。由于采访仔细，有凭有据，通过与校
方领导沟通，学校答应第二天将多收的费用退还。过
后，这位学生家长打电话对他表示感谢。做民情记
者，看到事情得到解决，尹建国虽累但快乐着。

沐浴于文字的光辉，尹建国以写作修炼自己，
在文字里构筑属于自己的精神世界。

其间，尹建国利用休闲时间创作了部分散文，
投向省内外报刊杂志。其散文《沉水情韵》在邵阳晚
报首发后，在2011年首届全国旅游散文大赛中获二
等奖，该文还被2012年5月份高中教辅期刊《考试》
入选为范文；散文《行走在峎山的扉首》获长沙晚报
副刊优稿奖等。在邵阳晚报发表描写本土人文景
观游记散文40多篇，并加入了邵阳市作家协会。

回想起进入新闻行业，尹建国感慨万千：从煤
油灯下写稿到办公桌电脑打字，从邮寄稿件到发电
子邮件……回望往昔，改革开放40多年来，变迁的
又何止媒体行业！

做记者
懂得了责任与担当

尹建国出生于1965年12月，家乡在新
宁县高桥镇一个贫困而又偏远的山村。上
世纪六十年代出生的孩子，父母都喜欢给
自己的儿子取名叫“建国”，希望孩子长大
后有出息能建设国家。尹建国说，父母给
他取名“建国”也就是这个意思。

读初中的时候，尹建国的语文学得
好。那时在学校他写的作文经常上校刊和
墙报，在学校他也养成了读书看报的习惯。

高考落榜后，尹建国变成了“一介农
夫”，躬耕于田畴，行吟于陌上。为打发无
聊时光，他订了许多报刊杂志。在看书读
报的过程中，不安分的他便开始了文学创
作，心中存着一个不知天高地厚的梦想，那
就是有一天自己写的东西能在报上发表！

写作这条路的确难走，但他依然春夏
秋冬地坚守。1993年9月底，尹建国终于鼓
足勇气把熬了几个晚上的稿子投进了邮
筒，寄到了希望实现写作梦想的邵阳日报
社。那是他的第一篇处女作，把种播了，像
种地的农民一样，等待收获的希望。10月
10日，又一期新的报纸送来，他迫不及待地
翻开报纸，一行粗黑的标题《家事记趣》跃
然纸上，编辑还配了插图，标题下面印着他
的名字。见报了，文章发表了，捧着这期报
纸，尹建国泪花了双眼。

白天下地劳作，入夜尹建国一个人便
坐在灯前，点一支香烟，守一份寂静，又开
始写作的时光。

为系统地学好写作，尹建国报名参加
了邵阳日报社举办的通讯员学习班。在编
辑老师的辅导下，好学的他逐步掌握了新
闻、摄影、文学的多种技能，每年都有大量
的新闻、摄影、文学作品在邵阳日报和邵阳
晚报上发表，他在当地成了小有名气的“土
记者。”“我感恩邵阳日报和邵阳晚报的编
辑老师，在我写作的路上，报社许多老师给
过我关怀和帮助，是我进入媒体行业的引
路人，让我受益终身。”记忆里，这些色彩无
法抹去，这些感动让他温暖至今。

爱写作

躬耕田畴仍坚守文字梦想

记者 杨敏华 实习生 夏晚婷

“我叫尹建国，与文字为伍已近30年，从
读初中起就特别喜爱文学和写作。至今获
各类奖励40多次，在新闻报道工作中为家乡
和邵阳的宣传奉献了自己的青春年华。”

8月30日，在一起去一家单位采访途
中，记者对他说：“你叫建国，我们晩报开了
一个栏目叫“建国的故事”，跟我讲讲你的故
事行吧！”

尹建国一听顿感惊讶：“我一个默默无
闻的小记者，也能做专访？”于是，边走边与
记者分享他从一名通讯员成长为记者的心
路历程。

跟着新中国的脚步一步步成长，用文字感受时代发展的脉搏——

“我骄傲，我的名字叫‘建国’”

▲学习中的尹建国。
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▲尹建国的散文《沉水情韵》入选高中语文教辅。


