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记者 陈贻贵 实习生 喻熙荣

雪峰山有森林的芬芳，资江河
畔有稻橘的飘香，崀山里有奇美的
风光，邵水岸有百花的盛放。南山
的绿洲空中牧场，赧河的滋润五谷
茁壮，湘西南邵阳富饶的地方……
这是今年 67 岁的兰湘龙写给邵阳
的歌曲《邵阳可爱的家乡》，也是他
和肖尊龙共同创作的组歌《邵阳颂》
二十二首中的一首。

8 月 13 日晚，打开装订成册的
《邵阳颂》组歌，兰湘龙细细翻阅不
时加以解说，绘声绘色地讲述属于
他的音乐世界。音乐似醇酒，沉淀
着老人对家乡的无限赞美和对生活
的美好期许，每一个跳动的音符都
是乡音的回响，每一个熟悉的地名
都是心底的羁绊。曲调悠悠，歌词
切切，使人听之感同身受。

兰湘龙，满族，湖南省湘中制药
有限公司工会退休的文体宣传专
干，从事文艺创作及舞台演出40多
年、市文艺志愿者协会会员、市音乐
家协会会员、市舞蹈家协会会员，他
创作并表演相声、小品、小戏、诗词、
歌词、影视文学剧本等各类作品，多
次在全国获奖。多才多艺的他还是
一名编剧，创作了创卫、环保题材的

《烟战公交车上》《过火的爱》等 10
余部公益微电影。

“我花了半年时间，给一个业余
合唱团写了《邵阳山·水·城之恋》组
歌有三首。”兰湘龙说，写了这首组
歌后，他就想着，能不能多创作一些
歌曲，把美丽可爱的家乡宣传出去，
让更多的人认识她、了解她。随后，
他跟文艺、文学爱好者肖尊龙说出

了自己的构想，没想到竟不谋而合。
从那以后，他们开始踏上采风

创作之路，积累创作素材，汲取创作
灵感。行之所致，心便有词。兰湘
龙和肖尊龙几乎踏遍了全市各地，
用饱满的热情写下一首首讴歌家乡
日新月异的歌曲，这些歌曲旋律优
美，朗朗上口，充满正能量。

“《邵阳颂》组歌前后采风创作历
时 8 年，每首歌曲名中都有邵阳两
字。”兰湘龙说，组歌写的内容包罗万
象，有邵阳的自然风光、名胜古迹、风
味特产、方言、人物英杰、娱乐生活，
以及邵阳布袋戏、蓝印花布、滩头年
画等国家级非遗项目。在自己创作
的作品中，兰湘龙最为得意的是《邵
阳颂》，他说，该作品展现邵阳物产富
饶、四十四个民族和谐共处、共建美
好家园的生动画卷，表达对家乡的无
限热爱，演唱后令人热血沸腾。

组歌创作完成之后，兰湘龙计
划在今年国庆节期间举办一场《邵
阳颂·组歌》演唱会，作为一道文化
盛宴献礼新中国成立 70 周年。目
前，他已经做好了演唱会的方案和
演唱目录。目前，举办演唱会面临
最大的困难就是资金问题。

兰湘龙介绍，演唱会将邀请邵
阳本土音乐名人演唱，以大合唱《邵
阳颂》作为开场曲，《邵阳人》大合唱
作为结尾曲，分为《家乡·旅游》《人
文·方言》《非遗·特产》《情缘·娱乐》
四个乐章，演唱形式多样，有独唱、
对唱、小合唱、表演唱、歌伴舞等。
兰湘龙说，他想通过这次演唱会，用
作品和歌声宣传自己的家乡，唤起
邵阳人民热爱家乡的自豪感，让更
多的人爱上邵阳这座美丽的城市。

记者 贺旭艳

8月10日上午，一支由大邵公益志愿者、
益民社工、邵阳晚报小记者组成的“爱心敬老
小分队”，带着爱心物资走入北塔区观音庵社
区，为一对八旬特困老人送上社会的温暖。

两位老人住在观音新村一栋破旧的小楼
里，家里墙壁斑驳，家具陈旧，杂物凌乱。看
到一队红马甲上楼，一位邻居跟着进了屋，口
里夸赞志愿者，手指头顶的老式吊风扇，说大
热的天，老人连风扇都舍不得开。两位老人
眼睛都已看不见，摸索着出来跟大家交谈。

这对老年夫妇，男的叫罗芝初，今年84岁，
因为外伤眼盲多年；女的叫卿苏英，今年82岁，

因为糖尿病导致的并发症，也失去了视力。两
个人都没有养老金，靠每人300多元的低保金
过日子。因为身体多病，仅卿苏英每月吃药就
要花300多元。

老人的大女儿已离世，小女儿在广东，一
个离异单身的儿子一边打工，一边照料他们
的生活。家境虽然艰难，但日子还过得去。
最让老人犯难的是健康问题。市益民社会工
作服务中心提供的居家养老服务，让他们享
受到了福利，得到了安慰。此次“爱心敬老小
分队”上门，更是让老人们备感温暖。

这支自发组成的志愿者队伍，各凭心意
给老人送来了两袋米、两床棉被、常备药品、
点心水果等物资。当邵阳晚报小记者仇润泽

拿着由一元、五元、十元等零钞组成的173元
爱心款交到卿苏英老人手中时，老人得知这
是他通过捡垃圾、矿泉水瓶卖，攒了半年的劳
动所得，当即哭了起来，“你们怎么这么好
哇！”仇润泽懂事地接住了老人向前摸索着的
双手，安慰老人说：“奶奶您别哭了，我们以后
还会来看您。”

益民社工又一次给老人测量了血压、血
糖。仇润泽的妈妈听卿苏英老人说她经常头
痛，给她号了脉，判断老人有脑梗，并表示下
次再配些中药过来。志愿者表示，这样的活
动一是对特困老人表达爱心，送上温暖，二是
培养下一代敬老孝老之心，倡导良好的社会
风气，以后还会继续组织。

花甲老人创作歌曲
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兰湘龙创作的歌曲《邵阳颂》。 陈贻贵 摄

兰湘龙在欣赏自己创作的《邵阳颂》组歌。 陈贻贵 摄

志愿者指点老人怎么用药。

志愿者给罗芝初老人做体检。

志愿者陪老人聊天。

临别时，仇润泽小朋友安慰老人：“奶奶您别哭了，我们以后还会来看您。”


