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8月9日，隆回县虎形山瑶族乡崇木凼村，村民身
着传统服饰，欢聚一堂、载歌载舞举办2019中国·花
瑶艺术文化旅游周暨花瑶“讨僚皈”纪念活动。

花瑶是一个独特而古老的部族，“讨僚皈”是花瑶最
重大的节日，他们在这个日子里，要祭奠英灵，驱赶凶
魔，敬仰生命，歌颂爱情。当日，花瑶姑娘身着艳丽的服
饰载歌载舞，或鼓励辛勤耕种，或庆祝五谷丰收，或含情
对歌相亲……

花瑶“讨僚皈”至今已有上千年的历史，2008年被
确定为湖南省第二批非物质文化遗产名录项目。花瑶
祖先传下来的编织工艺——花瑶挑花，手之舞之足之
蹈之的高原台地民歌——“呜哇山歌”，同被列为国家
非物质文化遗产。
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▲瑶汉民众同唱瑶汉民众同唱《《我和我的祖国我和我的祖国》。》。

▲花瑶喜酒。

▲祭祀先祖，驱赶凶魔。 ▲对歌相亲。

▲盛装。

▲婚俗“打泥巴”。


