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跟着老师走 少走弯路

说起学习诀窍，王佳丽觉得跟着老师
计划学习很重要，“老师是经验丰富的前行
者，他会带你避开荆棘，少走弯路。”

王佳丽会把不同题型以及解题方法记录
在本子上，定期去复习总结，“这对解题速度
会有很大帮助，特别是数学和物理。”

王佳丽强调，作为理科生，一定要多刷
题，训练出“题感”。理综各项科目里，化学与
生物是王佳丽花时间较多的课程，“化学可以

用思维导图辅助记忆，生物则要将书本上每
个知识点都背得清清楚楚。”

在学习中，王佳丽觉得网络课程对她
帮助很大。“我从高一开始会利用网络学习
平台来辅导自己，现在网络学习资源很丰
富，不仅可以与名师直接交流，还可以量身
定制自己的学习计划。”

王佳丽说，通过网课学习让她的知识结构
更完备。但她也提醒，接触网络难免会接触到
其他应用，所以自身一定要有自制力。

王佳丽从小扎实的学习态度，给她打下

很好的基础，进入高三后，王佳丽成绩一直
居于前五，“我没有偏科，各科成绩都很均
衡，文科成绩拿过第一，语文也是强项。”

适度紧张 最重要的是心态

高考前学校最后一次模考中，王佳丽
遭遇了高三以来的最大挫折。由于求胜心
切和外界因素影响，王佳丽心态变得浮躁，
此前学习得心应手的感觉一下子荡然无
存，成绩下滑到了全年级30多名。

突如其来的打击让王佳丽心情跌到了
谷底，她征得了学校和老师同意，决定回到
家里自习，“其实最后阶段并无新内容，最
重要的就是心态。”

在家的几天，王佳丽调整状态，把自己放
空，慢慢找回了学习节奏，“那个阶段其实也
没想什么，只觉得多复习一些知识点就好。”

回想起这段经历，王佳丽说：“我每次
都会做很多计划，但有时太过贪心，制定的
计划难以全部完成，这就会有挫败感，也打
乱了复习计划。”

王佳丽说，如果重回高三，她会让计划
更适合自己，让松散的学习状态更严密，她
建议“高三保持适度紧张的状态是最好的。”

(下转2版)

努力努力会有回报会有回报
明天继续坚持明天继续坚持

连日来，天气进入“烧烤模式”。在城市各个角落，总有那么一群人不辞辛苦，在烈日下坚守岗位：

魏源广场，路灯巡检员消缺保亮；人大路，市政工人抢修道路；邵州路，园林工人修剪绿化带……头顶

烈日的他们，以挥汗如雨的姿态为城市建设贡献力量。 记者 宁如娟 实习生 文美 摄影报道
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园林工人正在修剪园林工人正在修剪。。

市政工人整修道路市政工人整修道路。。

考入清华大学，市二中学生王佳丽有什么学习“秘笈”？

记者 杨 吉

在双清区新华铭苑小区，王佳
丽成了“新闻人物”。

今年 18 岁的王佳丽毕业于邵
阳市二中，在刚刚过去的高考中，她
以优异的成绩被清华大学录取。

“头脑灵活，学习勤奋，方法科
学，有远大目标，非常自信。”班主任
老师李平说，这是王佳丽取得成功
的关键。

路灯巡检员消缺保亮路灯巡检员消缺保亮。。


