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通讯员 胡忠国

7 月 23 日上午，在市区宝庆路
与西湖路交叉的十字路口，上演了
惊险一幕，一位正准备过马路的老
人突然昏厥倒地。

正在执勤的大祥交警大队辅警
海安平立即跑到老人身旁，查看老
人的病情。海安平见老人躺在地上，
心里很着急。当下正值酷暑时节，地
表温度达到了40多摄氏度，老人一
定会被高温灼伤的。想到这儿，海安
平二话不说坐到地上，以腿为坐垫，
让老人躺在自己的身上，用身体帮
他遮挡太阳，这样的姿势保持了20
多分钟，直到救护车赶来。过往的群
众为海安平的热心之举点赞。

今年3月，大祥交警大队开展城
区交通示范岗建设，因海安平工作踏
实，责任心强，大队就把他安排在了这
个交通流量大、人车矛盾集中的路口，
担负起疏导交通、服务群众的重任。也
就是从那时起，无论什么天气，他总会
分秒不差地来到这里，履行一名人民
交警的职责和使命。

随着气温持续升高，全城进入
了“桑拿”模式。天气闷热，车辆和行
人等待红绿灯的情绪更加焦躁，等
待的耐心下降，交通隐患增加。一
次，一辆拉满货物的人力三轮车，通
过路口时，由于转弯过快，货物从车
上甩了下来，散落一地。看到此情
景，海安平立即上去帮车主收拾货
物，协助车主将车推到路旁，保障往

来车辆顺利通行。遇到匆忙要过马路
的行人，海安平悉心地安抚他们的情
绪，提醒他们耐心地等一等。有时看到
老人行动缓慢，颤颤巍巍地，海安平赶
忙上前搀扶，将老人送到路对面。

行人与车辆通过这个路口，只
需几分钟时间。而海安平在这儿一
站，就是近7 个小时。炎炎烈日下，
海安平衣服被汗水浸透了，干了又
湿，湿了又干，脖子、手臂晒脱了皮，
交警成了“焦警”。

夏季天亮得早，人们出行也早，
不到7时，这个路口已是车水马龙，
步履匆匆了。为了不让群众的出行
受到影响，早上7时刚过，尽管未到
上岗时间，海安平提前来到这里，像
钉子一样钉在马路上，不停地忙碌。
他说，早一点上马路执勤，群众就多
一分安全保障。同事们有时劝他，休
息一下吧，注意身体。他总是淡淡地
回应，不累不累，没关系的，继续埋
头工作。按执勤规定，每个小时休息
15分钟，可他不愿休息。另外早上还
留有半小时吃早餐，他也在家里吃
完早餐才过来。他说，早餐可以在家
里吃，但马路上一刻不能没有交警。

海安平经常挂在嘴边的一句话
是：作为一名交警，群众平安了，我们
才会心安，能够为群众做些力所能及
的事，很开心。

“群众平安了，我们才会心安”
——一名交通辅警的担当与坚守

记者 袁光宇 实习生 董依然

本报讯 7月25日，在长沙市
的一间钢管运动工作室里，来自
绥宁县关峡苗族乡大园村的苗家
姑娘杨汝平正在给学员传授钢管
运动技巧。

杨汝平 1988 年 6 月出生在
大园古苗寨，自幼能歌善舞。少
年时代，父母就送她到深圳艺校
学习，毕业后，又送她到全国多
个现代舞蹈艺术发达的城市深
造，逐渐精通中国舞、爵士舞、钢
管舞和瑜伽术。学成归来后，杨
汝平在绥宁县城和寨市古镇各
开设了一家舞蹈工作室 。2014

年，善于将苗家传统舞蹈与现代
舞蹈艺术密切结合的杨汝平受
名师点拨，开始接触钢管运动，
并到世界顶尖级别的小景舞蹈
室接受熏陶。之后，杨汝平在长
沙开设了一家钢管运动工作室。

7月14日，在北京第二届（国
际）中国钢管运动锦标赛现场，一
身苗家健身服的杨汝平用了约 4
分钟时间，比较完美地呈现出一
段民族特色与现代潮流水乳交融
的钢管运动艺术表演，荣获女子
组亚军。

据国际钢管运动联合会（中国
区）主席任飞介绍，“钢管运动”不
同于“钢管舞”，“钢管运动”有一套

完整的评分标准，从着装、发型以
及动作都有严格的体育运动规定；
表演形式上，钢管运动一定是严
谨、阳光、健康和积极向上的。任飞
还介绍，作为体育竞技项目，“钢管
运动”已经签署了世界反兴奋剂
WADA 条例，2017 年被国际单项
体育联合总会认可，下一步的目标
是进入奥运会。目前加上中国已经
有32个国家加入国际钢管运动联
合会，离奥委会要求的最低国家标
准40个还差8个。

“如果有可能，我愿意为钢
管运动进入奥运会和推荐大园
古苗寨作出我应有的贡献。”杨
汝平表示。

在全国钢管运动锦标赛上

绥宁姑娘杨汝平夺得亚军

▶7 月 25 日正午时分，

市区西湖路与宝庆路路口，

海安平在高温下指挥交通。

杨汝平在比赛中。


