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陈贻贵 李文娟 孟天笑

实习生 雷婷 郭芬

本报讯 6 月 23 日 下 午 ，在
长沙举行的全省卫生应急工作会
议上，湖南省卫生健康委对近年
来在重大突发事件卫生应急处置
中作出突出贡献的 24 个单位和
65 名个人进行通报表扬，市中心
医院荣获湖南省卫生应急突出贡
献集体。

市中心医院作为综合性三级甲
等医院，在最大限度地满足人民群
众的医疗服务需求之时，有效参与
重大灾害和事故的救援，处置突发

公共卫生事件，积极履行社会责
任。该院领导高度重视卫生应急救
援工作，建立了高效的分级响应机
制、应急办牵头的应急指挥小组，以
及院内医疗、护理、医技、后勤保障、
物流、医学装备、药品等多部门联合
的绿色通道和保障机制。强化日常
监督和考核，通过不定期的应急技
能、应急知识抽查、培训与实战演
练，提高应对突发公共卫生事件和
突发事件的应急反应速度和应急救
治水平。

在每一次突发公共卫生事件和
紧急医学救援中，市中心医院应急
救援队伍都能及时、高效、妥善处置

应急工作，冲锋在前，忘我工作，无
私奉献，战胜各种严峻挑战，切实维
护人民群众生命安全和身心健康，
为保障社会大局和谐稳定发挥了重
要作用。

同时，市中心医院积极实施公
益项目，不断提升区域内公众急救
意识。该院应急办牵头，自2017年
启动公众应急知识普及工作，组建

“救在身边”——急救知识进万家公
益培训团队。截至今年6月，市中心
医院共累计开展培训61期，培训人
次超8000人，包含交警、武警、环卫、
城管、学校、社区、邮政等50多家单
位，广受好评。

2019湖南省卫生应急工作会在长沙召开

市中心医院获评
卫生应急突出贡献集体

伍仞

炎炎夏季，挥汗如雨，不少人都
感到疲倦乏力、气短胸闷、没胃口、
睡眠差等。中医认为，气阴两虚、暑
湿困阻是导致夏季人体觉得疲倦最
常见的原因，而且两者常同时存
在。广州市第一人民医院南沙医院
中医科副主任中医师唐梁介绍，可
以通过三个方面缓解夏季疲劳。

适度运动：运动可以促进血液
循环，排汗的过程可以排出部分湿
气，所以运动可以改善疲劳的感
觉。当然要根据体质来，本来就气
血不足的人不宜运动太过。

适当午睡：适当的午睡可以调
节气血、调整体能。特别是炎热的
夏季，适当午休可以养护心气心血，
给下午的工作和学习充电。

清淡饮食，不宜生冷过度：夏季
湿重，脾胃功能容易受到影响，特别
是进食生冷。清淡饮食有利于脾胃

运化水谷和水湿的功能。即使想避
暑，也要少喝冰冻饮料、啤酒，不宜
吃太多生冷瓜果。这些东西容易损
脾胃阳气。

唐梁给大家推荐了几款简便有
效的祛暑茶。

1.洋参豆朴茶
材料:西洋参5克，扁豆花5克，

厚朴花5克，薄荷3克。
做法：开水泡服，每6小时一换。
功效：益气养阴，化湿解暑。西

洋参：甘，微苦，凉，补气养阴，清热
生津。扁豆花：平、甘淡、无毒，解暑
化湿、和中健脾。厚朴花：理气化
湿。薄荷疏风散热，清利头目。

2.荷竹梅酸茶
材料:鲜荷叶10克，淡竹叶5克，

乌梅5克。
做法：开水泡当茶服。
功效：化湿醒脾，清心生津。荷

叶有清热解暑祛湿之效，还可以升
发元气，降血脂。淡竹叶味甘、淡，

性寒；归心、肺、胃、膀胱经；体轻渗
泄，具有清热除烦，利尿通淋的功
效。乌梅，酸平，敛肺，涩肠，生津。
适于暑热重，心烦口渴之人。胃酸
过多或脾胃虚寒者少饮。

3.五叶芦根饮
材料：藿香叶、薄荷叶、荷叶各5

克，佩兰叶10克、枇杷叶、鲜芦根各
30克，冬瓜60克，白糖适量。

做法：将上述材料洗净，先以
枇杷叶、冬瓜共煎汤代水约 500 毫
升，再加入其药同煎 10 分钟，调入
白糖（也可以用新鲜甘蔗代替白
糖）即成。

功效：芳香化湿、健脾醒胃。冬
瓜、藿香、荷叶、佩兰解暑化湿，薄荷
利咽，枇杷叶清肺化痰，鲜芦根利尿
生津除烦。适于湿热困阻、身倦纳
差、烦渴、咽痛尿黄者。需要注意的
是，五叶芦根饮整体偏凉，故脾胃阳
虚、腹泻、畏寒肢冷的人慎用。

（广州日报）

大热天浑身没劲 三招缓解疲劳

记者 宁如娟 通讯员 王韬 实习生 吉聪慧

本报讯 6月24日，市食品安全委员会办公室下发
《关于加强误食野生蘑菇和工业酒精中毒防控工作的紧
急通知》（下称《通知》），部署误食野生蘑菇和工业酒精中
毒防控工作。

连日来，随着气温升高，雨水增多，野生蘑菇进入生
长旺季，误采误食有毒野生蘑菇中毒进入高发季节，尤以
家庭误食为主。而一旦误食有毒野生蘑菇，病死率高。

《通知》要求，各地市场监管、农业农村、林业部门加
强对野生蘑菇进入市场后的监管，盯紧集体聚餐单位、农
贸市场、景区市场、农村集市、农家乐和茶楼餐馆等重点
场所，严厉打击违法销售和加工野生蘑菇行为，严防有毒
野生蘑菇流入餐桌。教育、民政、住建、交通、文旅等部
门，要督促加强对学校和托幼儿机构、养老机构、建筑工
地、交通运输场所和旅游景区餐饮服务单位的日常管理，
严禁采购加工使用野生蘑菇。

《通知》强调，各地要同步抓好误食工业酒精和自制
药酒中毒防控宣传工作，教育引导群众购买和饮用正规
生产厂家的散装酒。市场监管部门要加强甲醇等化工产
品的生产销售监管和标识标签管理，防止和减少类似中
毒事件的发生。

市食安办提醒，预防蘑菇中毒的最好方法就是不采、
不食野生鲜蘑菇。一旦误服后，出现头昏、恶心、呕吐、腹
痛、腹泻、烦躁不安或其他不适症状，要立即采用简易方
法进行催吐处理，尽快送到医院救治，并及时向当地市场
监管部门报告。要尽可能保留样品，供专业人员救治时
参考。

小心误食有毒野蘑菇
我市部署野生蘑菇和工业酒精中毒防控工作

在6月23日举行的邵阳学院第二届教师课堂教学竞
赛决赛中，来自邵阳学院附属第一医院药学教研室、护理
教研室的青年教师肖红梅、马妍慧分别荣获二等奖。

作为邵阳学院的直属型附属医院，邵阳学院附属第
一医院十分注重教学工作，医院拥有一支理论扎实、业务
能力强，极富创造力和战斗力的队伍；此次竞赛，两名选
手充分展示了医院教学团队的教学实力和综合素质，为
医院赢得了荣誉。图为获奖的选手与其他选手合影。

通讯员 谢翠玲 摄

6月13日下
午，市妇幼保健
院举办“不忘初
心，牢记使命”主
题演讲赛，9 位
选手围绕“守初
心 、担使命”主
题，结合本职工
作,立足岗位实
际，说身边的人，
讲身边的事，培
育 正 能 量 。
通讯员

欧阳习正 摄


