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“你的头发还好吗？”“头发再
这样掉下去，感觉要秃顶了。”“头
皮挠的不是痒，而是心碎。”……

近年来，脱发越来越成为人们
关注的话题。新华社记者调查发
现，脱发群体不断壮大，且呈现年
轻化趋势，甚至一些“90后”的发际
线都开始后移了。

大学二年级开始，脱发就困扰
着小虞。尤其是最近一年，每隔几
个月，发际线就以“肉眼可见”的速
度后退。

“再这样下去，我担心找不到女
朋友。”29岁的小虞说，一年来，他试
过多种防脱洗发水，也吃过许多芝麻
糊，但收效甚微。他还找了为脱发者
设计发型的理发师，以此来“掩饰”。

中国健康促进与教育协会近
期一项调查显示，我国脱发人群呈
现低龄化和认知低等特点。还有媒
体日前对全国 643 所高校的大学
生进行问卷调查，结果显示超5成
大学生有脱发困扰，超7成学生处
于轻微脱发状态，超6成学生曾采
取措施缓解脱发。

“头发少量脱落属于正常现
象，正常人一般每天有50根至100
根头发脱落，脱发量和新生头发呈
动态平衡，发量基本不会出现明显
变化。”深圳市中医院医生贾利军
介绍，如果出现明显减少，就要考
虑可能是病理性脱发。

贾利军说，脱发除了跟遗传因
素有关，还有工作、学习和生活压
力大等精神方面因素影响。高强度
的学习和工作容易使人紧张、焦
虑，导致内分泌失衡，影响头发生
长周期。此外，作息不规律，也易导
致过早脱发。

35岁的深圳市民陈至庸，自工
作后就开始出现脱发。“当时工作
压力特别大，经常熬夜，心情焦虑，
头发掉得很厉害。后来慢慢尝试改
变饮酒、熬夜等不良习惯，头发就
没怎么掉了。”陈至庸说。

“目前，到医院就诊的男性脱
发患者主要表现是前额发际线向
后移，或者头顶部的头发持续减
少。”南方医科大学深圳医院医生
谭文勇说，来治疗脱发的患者年轻

人居多，尤其是在校学生，严重脱
发甚至导致一些人自信心不足。

病理性脱发如果没有得到及
时治疗，头发就会越来越少，是不
可逆的。专家建议，有脱发现象应
尽早到医院就诊，查出原因后“对
症下药”。此外，还要养成良好的生
活方式。

要尽量避免熬夜。“比如有些
人习惯睡前玩手机、看电影等，不
仅刺激大脑，还影响健康。”谭文勇
说，晚上要尽量早睡，保证身体正
常的新陈代谢。

饮食要规律健康。规律的饮食
有利于身体对营养物质的吸收，只
有吸收足够的营养才能更好地滋
养头发。同时少吃油炸、辛辣刺激、
重口味的食物，多吃蔬菜水果，保
持饮食清淡，以利于毛囊的健康。

保持心情愉悦和体育锻炼。贾
利军说，负面的情绪造成血液循环
减缓，局部供血不足，时间一久就
容易出现脱发、白发的现象。要及
时释放负面的情绪，加强体育运
动，消除精神疲劳。

“秃”如其来
你的头发还好吗？

新华社记者 周科 陈宇轩 王丰

记者 申兴刚 通讯员 孟天笑

本报讯 5 月 26 日 ，“ 中 国
中西医结合学会‘一带一路’创
新 驱 动 助 力 工 程 ”邵 阳 站 活 动
在市中心医院启动。

“一带一路”创新驱动助力
工 程 活 动 现 场 开 展 了 公 益 诊

疗、教学查房、医生教育等系列
主 题 活 动 ，旨 在 加 强 慢 性 病 综
合防治，降低慢性病医疗费用，
倡 导 健 康 生 活 方 式 ，提 高 国 民
健康素养。

专家兵分两组，一组专家团
为邵阳市民开展心血管疾病义
诊 活 动 ，就 诊 市 民 一 大 清 早 便

前 往 医 院 门 诊 大 厅 排 队 取 号 ，
十分珍惜名专家下基层义诊的
机会。另一组专家在市中心医
院 进 行 教 学 查 房 ，并 就 院 内 疑
难 危 重 病 例 进 行 重 点 讨 论 ，对
县、区医生进行现场培训，帮助
他 们 切 实 解 决 疑 难 问 题 ，提 高
临床处理能力。

中国中西医结合“一带一路”公益诊疗活动来到邵阳

国内名专家助力市民心血管健康

屈婷

日前，中国医师协会皮肤
科医师分会发起了“5·25 全
国护肤日”暨皮肤健康公众科
普系列活动，告诉你护肤也要
有“科学范”。

皮肤科专家特别指出，每到
夏季，有关清洁和防晒的护肤误
区总是会让不少人“中招”。其
实，只要了解皮肤背后的一些科
学知识，就能有效预防。

四川大学华西医院皮肤
科主任医师李利说，皮肤由表
皮、真皮、皮下组织构成。表
皮结构的最外层为角质层，具
有锁住水分和抵抗各种皮肤
表面病菌入侵的作用。作为
皮肤屏障，它一旦被破坏，皮
肤就会干、红、痒、易过敏等，
并加速老化。

不少专家指出，正是因为
角质层的特性，夏季过度清洁

或频繁用爽肤水、喷雾补水都
不科学。过度清洁会破坏角
质层，导致皮肤薄红、血管扩
张、逆光疹等，陷入“遮盖-清
洗”的恶性循环。而爽肤水、
喷雾等虽能直接补充角质层
的水分，但很快会蒸发，过度
使用还会存在冲刷掉天然皮
脂膜、导致皮肤干燥的风险。

“很多皮肤病人是中老年
男性，因此男性也应该注意防
晒。”昆明医科大学第一附属
医院何黎教授提醒说，无论男
女都应一年四季做好防晒。

今年护肤日的主题是“重
视皮肤屏障，科学护肤”。专
家提示，保护皮肤屏障应避免
下述行为：不恰当地选择及使
用面膜湿敷、深层清洁、热水
洗脸、频繁去角质、忽视防晒、
滥用护肤品及化妆品等。一
旦出现皮肤问题，应及时去正
规医院就诊。

夏季护肤要有“科学范”

屈婷

近 7 成急救事件发生在
家庭中，婴幼儿和老人是最易
发生意外事故的群体。多位
急救专家对记者表示，婴幼儿
急救的“黄金时间”只有数分
钟，建议每个家庭至少有1到
2 名照料人学会一些必要的
家庭急救技能，关键时刻就是
救命知识。

为了唤起全社会对家庭
急救的重视，国家卫生健康委
员会人口文化发展中心、国家
体育总局体育科学研究所、北
京急救中心等日前联合在京
倡导“爱心呵护，救在身边”，
以家庭马拉松跑、现场演示等
多种形式向公众普及婴幼儿
照护、常见急症救助等知识。

北京急救中心主任张文
中说，烫伤和气道异物是婴幼
儿最常在家中发生的险情，特
别是后者，一旦婴幼儿出现严
重呼吸困难时，平均 15 分钟
的急救时间还是不够的，照护
人能在第一时间做出正确的
处置非常关键。

北京急救中心专家贾大

成说，对于 1 岁以内的婴儿，
抢救者应一手固定下颌部，
面部朝下、使孩子趴在抢救
者前臂、头低臀高；另一手掌
根 部 连 续 叩 击 肩 胛 间 区 5
次，再将婴儿翻转成面部朝
上、头低臀高位，检查口腔内
有无异物，如无异物，立即把
患儿身体翻转为仰卧位，头
低臀高，用食、中指连续冲击
两乳头连线正下方 5 次。两
种方法如此反复交替进行，
直至异物排出。

对于 1 到 3 岁的幼儿，抢
救者还可以坐在椅子上或单
腿跪在地上，把儿童腹部放在
抢救者大腿上，头部放低，臀
部抬高，连续用手掌根部拍打
患儿的两肩胛骨之间。如果
患儿意识丧失，每拍背 5 次，
检查一次异物是否排出。

针对幼儿烫伤，贾大成建
议，无论是开水、热油、蒸汽的
烫伤处理基本是一样的，就是
用流动凉水赶快冲，用凉水浸
泡 20 分钟左右，然后把伤处
用洁净的布覆盖再送医，千万
不可乱涂抹牙膏、酱油、碱面
等所谓的“偏方”。

这些家庭急救知识须知

5 月 23 日
下午，市第二
人民医院联合
省湘安消防公
益服务中心在
医院内开展帐
篷火灾逃生演
练，旨在督促
全院职工时刻
绷紧安全弦。

何文明 摄


