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巨额的医药费，让
原本就不富裕的蔡家雪
上加霜。面对这种情
况，陈德梅没有服输。
她坚信，只要自己努力，
好日子就会向自己招
手。

为 了 能 多 挣 一 些
钱，陈德梅把养猪的数
量由过去的2头增加到
5 头，还继续承包了数
亩责任田，地里也种满
了经济作物。去年起，
她在村里当起了保洁
员，负责四个组的院落、
道路的清扫工作……

没有丈夫的帮助，
陈德梅一天下来非常
累。每天，她几乎十七八个小时都在
做事。

让陈德梅欣慰的是，辛苦换来了
好收成，她家里经济情况紧张的局面
得到一定的缓解。去年在县委编办、
县妇联（驻村扶贫工作队）及镇、村的
帮助下，陈德梅把房子的第二层也盖
好了。更让她开心的是，如今蔡根生
可以撑着拐杖慢慢挪动了。

蔡根生表示，没有陈德梅，自己或
许早已不在人世，根本谈不上有站立
起来的一天，更谈不上还会看到有幸
福的一天。

●
好
日
子
在
招
手

陈德梅在照顾蔡根生的日子里，
满是艰辛与汗水，乃至泪水。

数年前的一个寒夜，年幼的女儿
夜里害怕，要求陈德梅陪睡。凌晨3
时，陈德梅突然听到屋外传来丈夫的
呻吟声。

由于得到良好的照顾，蔡根生的
情况得到好转，他可以乘坐轮椅走
动。当天晚上，他起夜上厕所，在屋
门口摔了一跤，掉落到约1.5米高的
田坎下。

当时，田里有很深的水，蔡根生在
水中不停地挣扎。看到这个情况，陈
德梅马上下到田里，救起丈夫。

如何把蔡根生背上去？这对陈德
梅非常大的考验。以陈德梅的身材，
要背着50多公斤人本身就很费力，而
屋底下的田坎又很高，很陡，还很滑，
这又增加了不少难度。此外，她家是
独门独户，离邻居比较远，求助他人也
不方便。她顿时感到特别无助。

看着蔡根生嘴角冻得发青，陈德
梅脸上坚毅起来：无论如何也要把他
安全带回家。

这时，陈德梅跪了下来，用力把蔡
根生拉到自己的后背，一只手扶着他，
而另外一只手撑着地。只见她趴在地
上，然后慢慢地爬向田坎道路。

田坎不过 1 米多高，10 多米长，
但对当时的陈德梅来说，仿佛就是一
座高山。

因为刚刚下了雨，田坎上还打
滑。稍不留意，陈德梅两人又会溜下
来。经过半个多小时的努力，陈德梅
终于在筋疲力尽前爬上田坎，把蔡根
生背回家。

常年与轮椅为伴，让原本脾气很
好的蔡根生性情发生了一些变化，偶
尔也会无缘无故发脾气。

去年的一天晚上，劳累一天的陈
德梅刚从地里回来，就听到蔡根生数
落她想要饿死他。一开始，陈德梅并
未理会，却不料他越骂越起劲，当着
孩子骂起脏话。

为了照顾蔡根生和这个家，陈德
梅呕心沥血操持。辛苦做完事回家，
非但没有一个安慰，一口热饭，还要遭
遇丈夫的责骂，这让她感到非常委
屈。当时，她也产生过离开的冲动。
不过，这种念头很快被陈德梅打消：

“自己走了，谁会来照顾他？”
事实上，陈德梅经常受到这样的

委屈。每次，她都会擦拭掉泪水，不
去争辩，反而是好言交流，让争吵在
无形中被化解。“他只是一个病人，有
委屈也没必要去跟他计较。”

●有汗水也有泪水

然而，幸福被突如其来的变故打破。
2011年，蔡根生突然出现身体不适——不

能走路，很快偏瘫卧床不起。经诊断，蔡根生突
发脑出血。医生表示，不及时救治，会有生命危
险；治好后，如果不照顾好，也有可能常年躺在
床上。

有人说：夫妻本是同林鸟，大难临头各自
飞。陈德梅与蔡根生是半路夫妻，但这句话对
陈德梅来说，根本就不适用——在随后的日子
里，她不离不弃，一直守护在蔡根生旁，精心照
顾着他。

为给蔡根生治病，陈德梅辗转县、市多家医
院，花费数万元，让这个生活稍加改善的家庭直
接返贫。但她认为，只要有一线希望就要帮丈
夫治好病。

因为卧病在床，蔡根生再也不能帮助陈德
梅干活，吃喝拉撒更得依靠陈德梅。

擦拭身子，接屎端尿，换洗衣服……从此，
除了做繁重的农活，抚养年幼的小女儿外，照顾

“老孩子”也成了陈德梅的日常，让她陷入到无
尽的劳累当中。

●变故突然降临

今年 50 岁的陈德梅是怀化通道人。2008
年，她的第一任丈夫不幸离世。为给丈夫治病，
她耗尽所有积蓄。为了生计，她到陕西打工。

在工地上，陈德梅结识了来自新邵蔡家村
的蔡根生。通过接触，陈德梅觉得他勤快，又有
一技之长，泥匠、瓦工活都能干，人也老实。在
别人的撮合下，陈德梅带着女儿来到蔡家，与蔡
根生组建了新的家庭。

蔡根生家的一穷二白让陈德梅惊讶：“我刚
来蔡家时，他家没有存上一分钱。仅有的一栋
房子还只有一层，也没有几件家具，一到下雨天
还会漏水。”

陈德梅没有气馁，她认为只要两口子努力，
日子会好起来的。

陈德梅一进蔡家门，就想方设法寻找赚钱
的门路。她喂过猪，还承包了数亩水田。蔡根
生也帮着干农活，偶尔出去打打小工。

在陈德梅的打理下，蔡家变得井井有条，家
庭收入也在不断增多，日子一天比一天好。两
年后，他们有了小女儿。

2010 年底，陈德梅决心把房子修缮一下，
加高一层。随着房子一天比一天高，并即将竣
工，她感觉幸福的生活就要到来。

●经营新的家庭

5 月 12 日清晨 5 时许，新邵县寸石镇蔡家
村村民陈德梅就起床了。煮饭，炒菜，准备猪食
……饭准备好后，她马上又走进卧室，帮助因行
动不便的丈夫蔡根生穿衣，洗脸，扶上轮椅，出
来吃饭。

6时10分许，陈德梅就匆匆吃完了早饭，并
给9岁的小女儿留好饭。随后，她便走出大门
——村里、地里还有很多活等着她去干。

在蔡家村，无人不知无人不晓陈德梅。面
对偏瘫8年的丈夫，她不离不弃，精心照顾；面
对一贫如洗的家，她干尽苦活累活，让家有了新
的起色。

记者 刘波 通讯员 隆昌良 实习生 沈璐

面对偏瘫的丈夫，她不离不弃；面对一贫如洗的家庭，她坚定信心。陈德梅说——

“只要努力，一切都会好起来！”

▼每天，陈德梅要
负责4个组的村道及院
落卫生的保洁工作。

◀在陈德梅的照顾
下，蔡根生已经能站立
起来了。

▲每天，陈德梅要干十多个小时活。

◀在
镇 、村 及
扶贫工作
队的帮助
下 ，蔡 家
房子也长
高了。


