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如何远离手机赌博？唐偲从心理学的角
度，给出了他的建议。

第一，要引导群众树立“防赌、拒赌”的心理
保护墙。赌博是一种传统陋习，根除这种陋习
需要一个长期过程。任何一种陋习的根除，都
需要从源头入手，尽管国家的法律法规明文禁
止赌博，但只能起到治标的作用，况且赌博的方
式（平台）层出不穷，让人防不胜防。因此，要遏
制赌博行为，必须加强宣传教育，使人们在心理
上产生对赌博行为的排斥感、厌恶感、痛恨感，
真正树立起“防赌、拒赌”的心理保护墙。

第二，要引导群众充分认识手机赌博会
产生不良心瘾的科学性。手机赌博具有催眠
作用，一旦染上很难一下子戒掉。大家知道，
手机本身是一个发光体，当人们在手机上赌
博时，眼睛会一直盯着手机显示屏。这时，进
入人眼睛的光是直射光，而直射光进入眼睛，
人的左脑在很大程度上会停止工作，即左脑
的抽象思维、逻辑推理、选择判断能力等都会
受到抑制，从而对接收到的信息失去理性分
析，而只是感性地接收，类似于被催眠。因
此，手机赌博有很大的成瘾性，上瘾后很难一
下子戒掉。大家认识到这一点，自然就会对
手机赌博产生一定抗拒力。

第三，要引导群众认识到手机赌博会导
致人们对金钱的概念发生扭曲。大家都有体
会：当你用现金购物时，会反复计算，甚至多
方面衡量这钱花得值不值；但用手机购物时，
往往只图一时的痛快，一点按钮钱就花出去
了，很少考虑这钱花得应该不应该和值不值
得，因为当用数字代替现金时，人们对金钱的
概念就发生了扭曲。

远离手机赌博的心理学建议

手机赌博手机赌博
一颗亟需割除的社会毒瘤

记者 袁光宇

这是一份来自一名28岁民间心理学工作者的
沉重呼吁。唐偲，新邵坪上人，1991年生，2013年从
湖南师大心理学专业毕业后，自主择业在邵阳专门
从事青少年心理健康工作，目前担任邵阳市家庭和
谐促进会秘书长。近两年来，到他工作室接受咨询的
人群，超乎寻常地将问题集中在“手机赌博”四个字
上，这引起了他的高度警惕。希望通过媒体报道，动
员全社会来遏制和清除这一新的社会毒瘤。

“随着科技的发展，一些丑陋的东西会改头换面，
披上了新的诱人外衣，但不管外表如何变化，其危害社
会的邪恶本质永远不会改变。”4月2日下午，唐偲在他
的心理咨询工作室里说，“手机赌博就属于此类，而且
比传统的聚众赌博更具方便、隐蔽等特点，因此危害也
更大，常让人防不胜防，深陷其中不能自拔。”

唐偲手中一叠厚厚的资料，记载着发生在我们邵
阳的一个又一个令人瞠目结舌的手机赌博故事——

这是来自双清区的一个故事。
为了结婚，青年张某打掉了自己经营的店面，购买了房

子、车子，结婚后就待在家里，靠在某事业单位上班的妻子
赵某的工资维持全家开支。时间一长，妻子叫他去找工
作。张某文化不高，干不了体面活，干粗活嘛，又觉得丢面
子，因此他内心特别纠结，心情烦躁时就拼命玩手机。不
久，在网友的引诱下，他沾上了在手机上打字牌赌博的习
气，且乐此不疲。

本想通过打字牌能赚点钱，避免被妻子老说他不出去
找工作，可事与愿违，几个月下来，张某就输掉了 20 多万
元。直到债主上门讨债，妻子才知道丈夫一直在赌博。事
情暴露后，贤良的妻子赵某没有责怪他，一边耐心劝他戒掉
赌博，一边动员家人积极筹资替他还清了赌债。

面对妻子的宽容和信任，张某内心非常感谢妻子，发誓
不再赌博。可找了几家单位后，工作都不如自己的意，于是
张某又玩上了手机赌博，而且产生了要把过去输掉的20多
万元赢回来的想法。在这种不良思想的支配下，张某瞒着
妻子疯狂赌博，输掉了就借，借了继续赌，不到半年，就输掉
了40多万元。一天，赌了一整天的他在沙发上睡着了，下
班回家的妻子赵某看到了桌子上的手机，顺便打开翻阅了
一下。“不看不知道，一看吓一跳”，看到丈夫如此不争气，赵
某非常生气和失望，叫醒张某要他说明为什么不听劝告，现
在欠下这么多债怎么办？

当时，为人沉着的赵某并没有对丈夫恶语相向，只是显
得非常伤心，希望张某能够彻底醒悟过来，不再赌博，外出
找份固定工作，稳稳当当过日子。可面对丈夫“不能保证以
后不再赌博”的回答，赵某彻底失望。于是，赵某毅然走向
了离婚之路，以此来结束将来可能面临的更可怕的噩梦。

故事一：手机赌博破坏夫妻关系

这还是一个来自双清区的故事。
刘某本来与自己孩子的关系非常好，可自从沾上手机

赌博恶习后，亲子关系不再和谐。
做完作业的儿子小林（化名）走到爸爸面前，让爸爸帮他

看作业。正在赌博兴头上的刘某头也不抬地对儿子说：“看
什么看，待一边去。”儿子小林看到爸爸不理不睬还凶巴巴的
样子，悻悻地走开了，心里很是不解平时那么慈祥的爸爸怎
么一下子变了样。

接着，小林又连续几天遭受父亲类似打击，从此，小林再
也不让爸爸检查自己的作业了，而且与爸爸的感情变得越来
越疏远。随着时间的推移，小林内心深处慢慢形成了这样的
信念：爸爸打牌比检查作业重要，爸爸不爱我了。在这种信
念的支配下，小林的世界变得不再阳光灿烂，而是充满了拒
绝与冷漠。慢慢地，小林的性格发生巨大变化：由爱说话变
得沉默寡言；爱动变得安静；热情变得冷淡；主动变得被动顺
从……妈妈看到儿子的变化，非常难过，但又无计可施，最后
只好寻求心理咨询师的帮助。

故事二：手机赌博影响孩子成长

这是一个发生在北塔区的故事。
李某是某单位的秘书，能写会说，积极肯干，深得

领导、同事的喜欢和称赞。可自从参加一次同学聚会，
被同学拉入到一个用手机打字牌的群后，李某就一心
迷上了在手机上打字牌。为了防止被同事、领导发现
自己在赌博，他常常假装解手，在厕所一蹲就是一两个
小时；有时就谎报家里有急事要请假……总之，为了玩
手机赌博，他想方设法逃避工作，结果是，写的材料错
别字多了，质量严重下降，甚至文不对题；过去雷厉风
行的他变得拖拖拉拉；过去一天能完成的工作变得要
两天甚至更长时间……开始，同事、领导大为不解，直
到发现他是迷上了手机赌博后，才得知个中缘由。为
此，李某受到了领导的严厉批评。目前，李某正在家人
和同事的帮助下，艰难戒除手机赌博心瘾。

故事三：手机赌博降低工作效率

这是一个发生在我市某县的故事。
朱某是某公司的财务人员，由于工作轻松，无事就

喜欢玩手机，在他人的带引下，玩起了手机打牌的赌博
游戏。开始，朱某小有赢利。尝到甜头后，他越赌越
大。很快，他由赢家变成了输家，且越赌越输，越输越
想扳本。显然，自己的工资根本抵不了输掉的钱，他就
试着打起了公司钱财的主意：他利用自己财务人员的
身份，不断从公司套出资金用于赌博。俗话说：“要想
人不知，除非己莫为。”纸是包不住火的，不久，终于东
窗事发，朱某被司法机关以贪污罪、赌博罪法办。

“以上案件，只是手机赌博危害的冰山一角。从一
定程度上来说，手机赌博对社会的危害不亚于毒品，造
成家破人亡的事屡有发生。”唐偲感慨万千地说。

故事四：手机赌博导致违法乱纪

唐偲在紫薇社区授课。


