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记者 贺旭艳

4 月 2 日是世界自闭症关注
日。当天下午，市民政局支持社
会组织开展社会服务的公益创投
项目——“推进融合教育 关爱
残疾儿童”第八场活动在市特殊
儿童康复教育中心进行，邵阳市
小记者协会的几十名小志愿者，
身穿红马甲，带着精心准备的小
礼物，在此参加关爱自闭症儿童
的大型公益活动。

自闭症儿童被称为“星星的
孩子”，存在严重的社会交往障
碍。作为自闭症儿童的定点康复
机构，市特殊儿童康复教育中心

特别欢迎正常孩子与这一特殊群
体开展融合教育，促进他们回归
社会。针对这种需求，邵阳市小
记者协会和“好好说话”等培训
机构组织了上百名小志愿者与
自闭症儿童欢乐互动。其间，既
有正常孩子和残疾孩子分别上
台表演节目，又有别开生面的爱
心义卖环节。小志愿者们将带
来的缤纷礼物摆上桌面，自闭症
儿童在家长带领下，凭爱心券任
意“购买”，场面热闹非凡。市大
邵公益志愿者联合会提供了现
场陪护服务，一些爱心单位赠送
了爱心物资。

当天还举行了“为梦护航”

市残联关心关爱特殊群体未成年
人活动启动仪式。近年来，我市
高度重视残疾人事业发展，大力
实施0-6岁残疾儿童抢救性康复
项目。“十二五”以来，全市共有
5483名残疾儿童受益，不同程度
地恢复了身体功能，健全了心智
心灵。3 月26 日，我市又正式出
台《邵阳市残疾儿童康复救助制
度实施细则》，推动残疾儿童康复
工作常态化、制度化。此次启动
的“为梦护航”系列活动，旨在通
过康复训练、教育助学等救助项
目的实施，做好残疾少年儿童早
期康复和教育，为残疾儿童的健
康成长创造良好的环境。

记者 贺旭艳

随着高考改革的层层推
进和人们对择业方向的备受
重视，一门新的课程正走入高
中校园，那就是生涯规划教
育。2018年9月，邵阳市二中
率先开设了这门课程，由专职
心理教育教师刘凌宇施教。

刘凌宇是市政协委员、市
三八红旗手，多年来一直致力
于青少年心理健康教育。
2017 年 12 月，刘凌宇特意去
长沙参加了生涯规划师的封
闭式培训。回来后，她作了进
一步的探索和思考，于第二年
的新学期面向高一新生推出
了这门课程。课程的内容包
括自我探索、探索社会、生涯
唤醒、生涯教育、生涯决策等。

生涯规划教育课的意义
在哪里？刘凌宇介绍，主要是
帮助学生一方面了解自我，包
括自身特征、能力、特长等，找
到自己的职业倾向；一方面了
解社会、了解大学及其所开设
的专业和未来发展的趋势，从
而在选课时能选择最适合自
己的科目，学起来得心应手、
事半功倍，在填志愿时能精准
选择学校和专业，让未来的人
生少走弯路。

这些课程含有心理认识、
心理教育的内容。如在《寻我
所需——价值观探索之旅》的
课程中，刘凌宇用《鳄鱼河的
故事》来引导学生认识价值
观。而在多元智能检测中，刘
凌宇引导学生探寻自身多元

智能结构，找出擅长的科目。
除 了 她 自 己 设 计 的 课

件，刘凌宇还把高校请进来，
通过宣传展板、宣传资料和
面对面交流，让学生对高校
有更多的认知和了解，在填
报志愿时有更清晰的认知。
同时采取请学长回母校介绍
自己攻读的专业，组织学生
开展职业体验、研学旅行等
措施，让学生进行生涯探索，
提前感知未来的生活，了解
未来的道路。

刘凌宇说，生涯规划教
育强调“人境适配”，也就是
人们要找到适合自己的、自
己擅长又喜欢的。在适合和
喜欢之间，适合更重要。因
为兴趣可能是暂时的，现在
喜欢的以后未必喜欢。而如
果选择不适合自己的，很可
能会因为不适合学起来很吃
力，付出很多收获很少，很容
易打击信心。

在以前的应试教育和高
考录取模式下，所学非所好，
所用非所学，学业中途而废或
专 业 不 对 口 的 现 象 并 不
少。通过科学的生涯规划，可
以在填志愿时做出正确的选
择，让未来少走弯路。但是，
要让学生认识自己、认识社
会，找到目标、找到方向，刘凌
宇说，单靠学校里这些生涯规
划教育课程还不够。“在学校
做出进一步提升的同时，需要
家长有更多的重视，社会有更
多的介入，也需要学生有更多
的思考。”

好的生涯规划
让未来少走弯路

生涯规划教育课程中，学生进行茶艺师的职业体验。
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爱心义卖。

孩子们上台表演节目。

市大邵公益志愿者联合会提供现场陪护服务。


