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3月14日是“世界肾脏病日”。当天上午，市
中心医院肾内科、泌尿外科的专家们以义诊的
形式向市民普及保护肾脏的健康知识，让人们
了解肾病，重视肾病，远离肾病。

肾脏作为人体的重要器官，在排泄体内多
种有害代谢物、维持水及电解质和酸碱平衡、制
造红细胞生成素、保持骨骼健康、调节血压等方
面发挥着重要作用。然而，随着人们生活环境和
生活方式的改变，肾脏的健康状况令人堪忧。目
前，慢性肾脏病的发病率在世界范围内呈逐年
增长趋势，全世界每10个人就有1名慢性肾脏
病患者，是继心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤之后，
又一直接威胁人类健康的重大疾病。

肾脏病一直以来都是人们谈之色变的疾
病，不仅因为其给日常工作生活带来的诸多不
便，更是因为其带来的经济负担让普通家庭难
以承受。尤其是肾病发展到尿毒症之后，患者和
家庭面临的经济和精神负担更加沉重。

市中心医院肾内科主任王小艳介绍，慢性
肾脏病是一种由多种原因造成肾脏损害的疾
病，病因复杂。高血压和糖尿病是引起慢性肾脏
病最常见的原因。其中，超过1/4的肾衰竭患者
由高血压引起，约1/3的肾衰竭由糖尿病引起。
引起肾病的其它原因还包括发炎（肾小球炎）、
感染、遗传或泌尿系统长期受阻塞（例如前列腺
发大或肾结石）。此外，滥用一些药物，特别是长
期服用止痛药，也会引起慢性肾病。早期的慢性

肾病可以没有任何病征，如果及早预防、发现肾
病，可以延迟甚至阻止肾衰竭的发生。

日常生活中我们应该如何保护肾脏呢？王小
艳说，适量喝水。喝水是日常生活中十分细小的
动作，但却担任着重要的角色。人体体内新陈代
谢的废物主要是由肾脏和肝脏处理，因此，养成
喝水的习惯可以冲淡尿液，不仅能让尿毒素及代
谢产物快速排出，还能预防尿路结石、尿路感染
等。日常生活中应当养成适量喝水、勤排尿的好
习惯。避免滥用药物。滥用药物可导致肾脏损害，
有研究表明，长期大量服用止痛药物（如非类固
醇类消炎药），不恰当的应用氨基甙类抗生素，长
期、过量服用含有马兜铃酸的中草药等，均可缓
慢地引起肾功能破坏，导致间质性肾炎。

控制食盐。饮食中的盐分95%是经由肾脏代
谢的，摄入过多，肾脏的负担就加重了，再加上盐中
的钠会导致人体水分不易排出，又会进一步加重
肾脏的负担。科学的摄盐量是每天控制在6克以
内，其中有3克可以直接从日常食物中获得。因此，
食物调味时食盐应该控制在3克以内。

王小艳指出，积极控制血压、血糖、血脂及
肥胖，是避免肾脏损伤和延缓肾病进展的重要
措施。此外，还要做好定期体检。肾脏病起病隐
匿，临床往往不易被发现，定期进行健康体检是
早期发现肾脏疾病的重要手段。尤其有肾脏疾
病家族史、糖尿病、高血压、心脏疾病等的患者，
应比一般人更加小心。尿液检查是筛查肾脏疾
病一项简单而重要的项目，至少每半年进行一
次尿液检查。定期进行肾功能、肾脏B超等检查，
可以早期发现、早期诊断、早期治疗肾脏疾病。

刘翔霄

在人们毫无察觉的情况下，
眼压或许正在发生变化。“2019
世界青光眼周”到来之际，眼科专
家提示，这种情况是真实存在的。

“生活中出现眼压升高的人群
在不断增多，眼压增高持续时间越
久，视功能损害越严重。”山西省眼
科医院主任医师张素华说。

据介绍，眼压就是眼球内部
的压力，眼压高的常见症状有胀
痛，以及头痛、恶心呕吐、视野变
窄和“虹视”等。眼压高的人群，
青光眼发病率较高。

临床发现，视神经对眼压的
耐受力存在个体差异，眼压升高
不能完全凭自身感觉。很多人眼
压缓慢升高，自身能适应，难以察
觉到异常。有人年龄小，但如果
用眼过度，也会使眼压升高。自
测眼压可用手小心轻压，如果感
觉眼球硬度同自己鼻尖硬度相
当，那么眼压应该基本正常；如果
摸到眼球硬度同自己额头硬度相
当，那么眼压可能较高。

专家表示，对于眼压过高的
处理，最重要的是监测眼压，密切
复查。避免疲劳用眼，早发现、早
治疗。

警惕眼压“无声而变”

日前，英国一项最新研究发
现，如果母亲怀孕期间饮食失控，
体重超标，胎儿更可能发生影响
身体脂肪储存的关键基因突变，
进而增加肥胖症风险。

英国南安普顿大学研究员
凯伦·利克罗普博士及其研究团
队采集了1500名婴儿脐带血样，
进行了为期 6 年的跟踪调查。
研究人员重点研究了调节情绪
和食欲的 SLC6A4 基因，发现在
SLC6A4 基因表达较弱的儿童
中，体重控制更困难，4岁时体重
比同伴高出 0.5 磅（约合 226.8

克）。为找出基因突变发生的最
早时间及方式，研究人员比较了
参试孩子的血样和其母亲怀孕
期间的健康记录。结果发现，在
首次怀孕的妇女中，孕期超重的
妇女更可能生下SLC6A4突变基
因的孩子。

利克罗普博士指出，母亲孕
期体重超过推荐值，会导致胎儿
DNA改变，影响身体一生中储存
脂肪的方式，增加肥胖风险。越
来越多证据表明，改善饮食、积极
锻炼等方式可逆转基因突变。

（宗 合）

肥胖风险始于子宫

李松

肾脏病变较轻时，临床症状并
不明显，容易造成漏诊。医生提醒，
认清楚一些肾脏疾病的早期信号，
有助于及早治疗，避免病情恶化。

肾脏是人体的“过滤车间”，
排泄血液中的废物和多余的水
分，保持人体水分和无机物的平
衡。同时，肾脏还要有多份“兼
职”工作，产生许多内分泌激素，
帮助人体控制血压等。

“肾脏也容易受到伤害，许多
常见疾病可能导致肾脏受损，特
别是高血压、糖尿病、痛风、心脏
病等。”重庆大学附属肿瘤医院医
学检验科主管技师喻垚说，其中，
尿酸高的患者就要比正常人患肾
脏疾病的概率高两倍多。长期的
高尿酸血症可导致多种肾脏疾

病，包括尿酸性肾病、尿酸盐性肾
病、肾结石等。

重庆大学附属肿瘤医院内分
泌肾病科副主任医师蒲丹岚介
绍，认清楚肾脏疾病的早期信号
有助于早诊早治。“早期肾脏病的
典型症状有高血压、水肿、泡沫样
尿等，患者应该及时注意到自己
身体的一些异常表现，比如胃部
不舒服、疲劳感、脸肿、脚肿，出现
尿量、尿液颜色的变化，小便里有
泡沫等情况。”蒲丹岚说。

医生也提醒，肾脏病患者切勿
滥用药物。蒲丹岚说，很多药物要
经过肾脏代谢，长期服用可能损伤
肾脏，建议在医生指导下安全用
药。此外，铅、铬、汞等重金属，苯、
甲苯、酚等有机溶剂以及蛇毒、毒
蘑菇等生物毒素，均可严重损害肾
脏，要避免接触这些物质。

认识肾脏疾病早期信号

坚
持
健
康
生
活

远
离
肾
脏
疾
病

志愿者发放健康宣传资料。 记者 陈贻贵 摄

医护人员做测血压服务。 记者 陈贻贵 摄


