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3月12日上午，久雨放晴后的邵阳，阳光明
媚。位于大祥区市郊的松坡公园，迎来了前来植
树的市癌症康复协会的会员们。他们虽然身患
癌症，但一个个精神饱满、笑意盈盈，绽放出和
春光一样明媚的生命之光。

立有蔡锷将军铜像的公园前坪里，音响设
备已经摆好。趁着大家尚未集合，有早到的会员
正随着音乐翩翩起舞。等四面八方赶来的会员
到齐后，他们举行了一个简短的仪式，然后扛起
大红旗，摇着小彩旗，列队向植树地点进发。

“我们从2003 年开始就在这里植树，到现
在已有 16 年了”。协会一名负责人热情地介
绍。松坡公园为此专门开辟了一块“生命之光
园”，每年无偿提供树苗和工具。市民政局也予
以支持，将协会的“植树造林 绿我家园”活动
纳入公益创投项目。

在欢声笑语中到达植树点，“冲啊！”一位老
者高举红旗冲上小山坡。随后而来的会员们各
自组队，相互配合，或挖土、或扶苗，或指点、或
拍照。一边植树，一边关注以前种下的树苗。

“别挖那里，种这里，要排成行。”“这棵没有
死，你看，根部有新叶子长出来。”“不用浇水，今
天晚上就会下雨的。”“来，给我拍一张。”热火朝
天的植树现场，会员们的对话传递出这个团队
的和谐友善。

植树结束，踏青而行，大家又回到松坡公园
前坪，开始了“生命之光”文艺节目表演。表演者
都事先化好了妆，穿好了表演服，即使是上了年
纪的银发老人，也都一丝不苟地演绎团队精神。

“我们虽然身患疾病，但我们心里很健康，
懂得感恩，积极向上。我们爱国爱家，我们是生
命的强者！”协会会长宋小玲称，此次活动既是
响应国家关于生态文明建设号召，投身公益事
业，也是锻炼身体的需要，带领大家互动快乐，
彰显我市癌症患者自强不息、美丽阳光的精神。

十六年来，市癌症康复协会坚持义务植树

拥抱春光“种”下生命之光

3 月 12 日，新邵县开展义务植树活动，当天添绿 1000

余亩。今年，该县将完成植树3万亩。

肖燕 黄先竹 摄影报道

3月12日，大祥区组织300余名机关干部来到檀江街道

美斗山，开展义务植树活动，推进创建国家森林城市和“四边

五年”绿色行动，激发全民参与生态文明建设的热情。

记者 罗哲明 通讯员 胡晓建 摄影报道

表演文艺节目。

“给我拍一个”。

挥锄挖土植树忙挥锄挖土植树忙。。


