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帮助别人，快乐自己；不忘初心，
继续前行，让寒门学子在同一片蓝天
下快乐成长，是杨淑亭从事公益的初
衷。3月3日，城步苗族自治县自强模
范杨淑亭在志愿者们的帮助下，到白
毛坪乡壮团园、白头坳村等地看望贫
困学生，为他们送去关爱。

壮团园村是该乡最偏远的村，距乡
中心近50公里，贫困女孩杨某菊和妹妹
就住在这里。母亲4 年前意外身亡，
85岁的奶奶因多年腰椎骨折致身体畸
形，同时患严重内风湿，长年卧床。患
腰间盘突出的父亲杨石佑既当爹又当
妈，艰难撑起这个家，经济极度困难。

“小妹妹，你要发奋读书，长大后用知识
改变自己和家庭的命运！”杨淑亭来到
她家，就将杨某菊紧紧搂在胸前说。当
天，杨淑亭还看望了白毛坪村杨某萧、
白头坳村龙某丹等。每到一地，杨淑亭
都鼓励他们树立阳光心态，去战胜人生
道路上的每一次挑战。

“历尽艰辛，看孩子们一次不容
易”，杨淑亭当天在自媒体上发布说。
她是重度残疾，“离开轮椅和朋友帮助
就寸步难行”，每一次出门，对她来说
异常艰难。乡村道路泥泞不堪，车轮
打滑，志愿者们垫坑推车，不畏艰难；
山区屋舍坡陡岭峻，志愿者们牵手相
助，你推我拉，亲如兄弟姐妹。一路公
益一路歌，每次看到孩子们的笑脸和
进步，志愿者们觉得无比舒心。

杨淑亭是城步万红花卉合作社和
七七科技公司董事长。2011 年一场
车祸无情地将年仅 20 岁的她扔进万
丈深渊：高位截瘫！胸口以下大半个
身子失去知觉，但她身残志坚，自立自
强，成为苗乡青年创业榜样和励志楷
模，相继获得“湖南省百名最美扶贫人
物”“湖南向上向善好青年”“湖南省自
强模范”“湖南最美苗乡姑娘”等殊
荣。杨淑亭事业小有成就后，不忘山
区寒门学子和贫困家庭，身体力行地
践行善心善举，坚持不懈地传播社会
正能量，同时为各级公益组织、爱心企
业及公益人士走进城步牵线搭桥，多
方筹措爱心资金，以帮助到更多需要
帮助的人群，共促苗乡发展。
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杨淑亭讲故事给孩子们听，打开他们的心扉。

杨淑亭及时分享助人为乐的心情。

杨淑亭给孩子送上助学金。

杨淑亭是孩子们的“知心姐姐”。

看望孩子们一次不容易，山村坡陡岭峻，志愿者们牵手相助。


