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文/图 记者 陈贻贵

3月3日下午，一阵阵悦耳的古筝声，如同
清澈的泉水从大祥区红星花苑小区传出。张铁
梅手缠玳瑁轻抚琴弦，全神贯注地弹奏古筝名
曲《渔舟唱晚》，悠悠琴声从灵动的指尖倾泻而
出，时而畅快如歌，时而欢快淋漓，美妙声音让
人陶醉。

张铁梅是北塔区高撑小学的一名教育工作
者，1989 年毕业走上教师岗位，在教育战线已
工作了30年。无论是在学校苦读，还是在苗圃
耕耘，她兴趣广泛，才艺突出，写作、书法、古筝、
合唱，样样感兴趣。

在邵阳师范学校读书时，张铁梅就对音乐
情有独钟。近六年来，作为一项兴趣爱好，古筝
一直伴其左右。她参加古筝培训班学习并每天
坚持练习。如今，古筝已经成为了她生活中与之
相知相守的一部分。张铁梅说，古筝的声音真奇
妙，指法很多，它既可以演绎出欢快悠扬的声
音，也能弹奏出低沉哀伤的乐章。美妙的旋律不
仅在她的指上流淌，更在心中飘荡。

通过多年的练习，张铁梅弹的古筝曲深得大
家喜欢，2018年她先后5次受邀参加演出活动。
2018年5月27日，她为第四届“曹灿杯”青少年朗
诵大赛邵阳赛区颁奖典礼表演古筝配乐诗朗诵，
2018年7月，她为邵阳日报社举办的邵阳市小记
协“形象大使”暨“金罗湾”杯第一届朗诵大赛现场
弹奏古筝，为朗诵者配乐。2018年8月，为邵阳文
学院袁小辉讲师在新华书店举办的“第三课堂”
诗词的味道——诗词的品鉴和古体诗词创作入
门讲课中表演诗朗诵古筝配乐《春江花月夜》。

除了弹古筝，张铁梅还喜欢合唱艺术。在北
塔区教育系统一位同行的影响下，张铁梅加入
了市文化馆梦里缘合唱团。从节奏、音阶、练声
等最基础的知识开始学，慢慢地，她从试试看到
喜欢，训练从不缺席。这种坚持，既培养了自己
的恒心毅力，也丰富着自己的业余生活。第十四
届中国国际合唱节、洞口县迎接党的十九大胜
利召开“在灿烂阳光下”合唱音乐会、市离退休
干部“喜迎十九大 颂歌献给党”合唱比赛等重
大活动，都有她的身影。

张铁梅还是一名书法爱好者。多年来，为了
练好书法，张铁梅买来字帖，静下心来认真临摹，
潜心研习研习王羲之、赵孟頫的书法。2018年2
月，她还报名参加市老年大学书法班，师从书法
老师罗中柱。长期不懈努力，张铁梅书法写得有
模有样，她的字宛如其人，很秀气，又具灵性。

广泛的爱好，丰富了生活。殊不知，眼前这
位经常参加文体活动的园丁也经历过痛苦的

“烤”验。2014年的一段时间，因为高烧不退，被
诊断为病毒性脑炎。由于治疗不及时，造成了脑
损伤。治疗后，张铁梅坚持弹古筝、练书法，每天
一坐就是几个小时。“记忆消失了，练习古筝和
书法一切得重新开始，很多字反反复复写了无
数遍。”张铁梅说，虽然失忆对她弹古筝和练书
法带来不小的影响，但她还是顽强地克服了困
难，坚持了下来。

生病期间，身边亲朋好友和同事们浓浓的
关爱和帮助，让张铁梅工作和生活渐渐恢复正
常。而更让人欣喜的是，长期坚持练书法、弹古
筝，她心情好了，记忆也很快得到了恢复。从失
忆再到恢复记忆，这样只能在电视剧出现的桥
段竟发生在自己身上，若不是亲身经历，张铁梅
都不敢相信这是真的。她说，和知情者一样，非
常感叹生活的神奇。

此外，张铁梅还酷爱写作，她的诗词、散文
作品不时见诸报端，是北塔区教育局优秀通讯
员、多年前也获评邵阳日报社优秀通讯员。2017
年，她写的诗词《江月楼台倚书阁》获第九届华
鼎奖全国诗词大赛银奖。

周五下午书法课、周六古筝课、周日上午合
唱训练，每个周末，她的日程表被安排得满满当
当的。“我做的都是自己喜欢的事，让很多朋友
都很羡慕。这些爱好既锻炼了身体，又可以交到
朋友，很开心！这些爱好，让我的生活很充实！”
张铁梅笑着说。
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张铁梅弹奏古筝，为朗诵配乐。

一有闲暇，张铁梅就会轻抚琴弦，美妙灵动的琴声便从指尖倾泻而出。

张铁梅的字清雅俊秀。

张铁梅（中）参加第十四届中国国际合唱节。


