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春节临近，很多人都匆匆地踏上归
家路。

然而，在邵阳学院附属第一医院产科
科室里，程华和她的团队依然马不停蹄地
穿梭在产科病房，迎接一个又一个新生命
的到来。

1月29日上午10时许，刚刚与科室医
生讨论完凌晨转诊来的一位妊娠期急性
脂肪肝的危重孕产妇的病情，程华回到办
公室稍作休息，马上又来了一位前来咨询
的二胎孕妈。程华顾不得停歇，耐心地为
这名孕妇进行详细讲解，叮嘱她孕期注意
营养搭配，控制血糖。

医院产科看起来风平浪静，实则少
不了惊心动魄。这里穿插着新生命降临

的喜悦与激动，也夹杂着逝去生命的脆
弱与无奈。

1月24日3时45分，一阵急促的电话
铃声把程华从熟睡中惊醒。“程主任，我们
这边有位心脏骤停复苏后的产妇，需要马
上转诊！”这是一个从县级人民医院打过来
的电话。程华迅速起床，给值班医生、护士
长打电话，安排部署转诊事宜，组织抢救团
队随时待命。6时，产妇被护送至医院产
科病房，程华第一时间带领医生查看病人，
经过抢救治疗，产妇生命体征得以平稳，于
当天10时许行剖宫产术，产下一男婴，母
子平安。目前，该产妇已经康复出院，享受
当妈妈的幸福感。

1 月 27 日晚，一名产妇因胎膜早破，
突然发生脐带脱垂险情。危急时刻，医生
与“死神”赛跑，立即转紧急剖宫术，帮助

这名产妇顺利产下健康婴儿。
1月28日零点35分，一名妊娠期糖尿

病酮症酸中毒的孕妇从隆回县级医院紧
急转入邵阳学院附属第一医院产科。对
孕妇而言，酮症酸中毒是非常危险的，在
治疗过程中可能会出现昏迷、多器官系统
功能受损、衰竭。当时，孕妇已经神志模
糊，检查过程中发现，该孕妇血糖异常增
高，达 22.3mmo/l（正常妊娠孕妇血糖值
应低于5.1mmo/l），诊断为重度酮症酸中
毒。由于孕妇伴有妊娠期高血压等高危
疾病，胎儿此时已经胎死腹中。产科主任
程华详细了解病情后，及时上报医务科，
邀请了全院各科负责人进行会诊，并启动
医院危重孕产妇抢救流程。最后通过多
学科齐心协力，这名孕妇恢复了意识，脱
离了生命危险。

其实，这就是医院产科工作的常态，
永远都是忙忙碌碌，永远不知道下一刻会
发生什么。尤其是碰到急诊，整个科室就
像一个“战场”。

作为我市临床重点专科、市级重点学
科，邵阳学院附属第一医院产科堪称孕产
妇的健康“守护伞”。自2018年8月，该院
产科正式挂牌成为市危重孕产妇救治中
心后，这种惊心动魄的场景已经发生过无
数次。然而，也正是因为有了全体产科人
的积极努力付出，才能从死神手中抢回孕
产妇的生命，才会有小天使的平安健康。
截至目前，短短半年时间该中心已成功救

治危重孕产妇226例，成功率达100%。
除了承担起全市危重孕产妇的救治

和转诊工作，全方位为母婴安全构筑“安
全网络”和“绿色通道”以外，医院产科还
承担着全市孕产妇的急救与分娩工作。
护士长申黎明翻出自己随身携带的工作
记录本，上面清楚地记录着，1月27日，16
个；1 月 28 日，18 个，危重 9 个。她说，在
医院产科，基本上每天都会有这么多生孩
子的，对产科团队来说，每天的工作节奏
都是紧张的，春节更是如此。

她说，过年期间，一般科室都会尽
量让病人回家过年，只有产科最特殊也
最热闹。因为生孩子这件事没人能控
制，你永远不知道下一刻会来什么样的
产妇，这也意味着产科医生要随时应对
突发状况，丝毫不能懈怠。尤其是产科
的夜班，每个值班医生、护士都必须打起
十二分的精神去处理每一个急诊、面对
每一个孕妇和患者。

刚参加工作两年的“90”后护士袁聘
在微信朋友圈发了一张这样的截图，那是
她上了一个晚夜班走的步数。一共是
10873 步，位居微信运动好友中的榜首。
她感慨：步数是夜班给的爱。虽然只是简
短的几个字，但字里行间却满溢着充实的
忙碌。她说，看到孕妇顺利生产，看到宝
宝健康出生，这让她和科室的每一位成员
都特别有成就感。虽然偶尔会觉得辛苦，
但更多的是收获幸福。
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▶ 眼神交汇的
一瞬间，为产妇传递
信心。

▲ 争分抢秒的
医护团队。

▲▲ 多学科联合救治多学科联合救治，，全力保障孕产妇平安全力保障孕产妇平安。。


