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“奋斗让我们收获平等与尊重”

早上 5 时许，冬季的长春天还没亮，
王艳博已经在自己创立的科技公司工作
了。许多通过网络与他联络的顾客并不
知道，出生于1990年的王总，自小患有脑
瘫，四肢严重变形，说话也含糊不清。从
单枪匹马创业到拥有一支顶尖团队，没
有人知道王艳博在这一过程中遇到过多
少困难。凭借着一股不服输的拼劲，王
艳博在互联网的世界披荆斩棘，经营得
十分出色。如今，他还成立了“吉林省残
疾人人才网”，专门为残疾人提供就业

渠道。
“能平等地利用智慧和勤劳在网

络世界一拼高下，我觉得非常幸福。”
王艳博说。

高芳霞 1982 年出生，4 岁时因
火灾失去一条腿，但她从未停止奋
斗的脚步。26 岁那年，她获得了北
京残奥会团体射箭冠军，28岁打破了

世界纪录。如今，她是北京11家社区
健身服务工作室的合伙人，为居民提供
体质监测，组织体育活动，让健身房之

外的人群也能得到专业指导。“虽
然肢体不健全，但我们利用所

学技能创造社会价值，是奋斗
让我们收获了平等与尊重。”
高芳霞说。

“许多残疾人身残志坚，
吃苦耐劳，并且有强烈的愿
望自食其力。他们最希望得
到的是社会的认可、尊重，也

希望全社会能更加关注残疾人
朋友。”吉林省残联党组书记、理

事长潘宏峰说。

“社会的包容让我们更幸福”

“这里的人对我很好，他们是我最好
的朋友，这是我人生中第一份工作。”在海
南残疾人服务爱心小椰壳工艺工作室里，
21岁的燕子一边串珠子，一边用不是很清
楚的语言说出了这段话。

由于患有自闭症和强迫症，燕子的内
心颇为自卑，从来不会主动与人交流，更
不能外出工作。为了让她能够有机会走
出家门，燕子的家人在得知小椰壳工艺工
作室招收残疾工人后，便带着她来应聘。
在这个由十几位残疾女大学生创建的工
作室，燕子从刚开始的大哭大闹、发脾气、
摔东西，慢慢变得开朗。工作两年，她已
经能够独立完成一个程序的工作了。

记者了解到，在海南省残联、海南省残
疾人基金会等单位的帮助扶持下，海南残
疾女大学生创业团队的创业项目已解决
102名残疾人就业，通过这些项目的培训，
先后辐射带动近500名残疾人就业创业。
椰壳工艺品厂、椰音工艺有限公司等几十
家残疾人创业就业基地纷纷涌现……4年
来，海南省50多个残疾人基地带动全省2
万多名残疾人实现创业就业梦想。

“政府的支持让我们更有力量，社会
的包容让我们更幸福。”海南残疾女大学
生创业团队创始人陈德琳说。

“搞好残疾人就业工作，发挥残疾人潜
能，能使残疾人从单纯依赖国家、社会和亲
属救济变为自食其力的劳动者、社会财富
的创造者，从而实现自己的人生价值。这
从根本上改善了他们的经济地位和社会地
位。”海南省残联党组书记、理事长种润之
说，要把残疾人包容进我们社会的大家庭
中，让社会更加和谐美好。

教育、保障、就业，让残疾人更安心

面对 8500 万残疾人士，我们还能为
他们做点什么？

——更平等的教育。随着我国残疾
儿童少年免费义务教育的全面实施，以特
殊教育学校为骨干，以随班就读、特教班
为主体，以送教上门等形式为补充的特殊
教育发展格局已形成。以吉林省为例，全
省登记在册的三类残疾儿童入学率已超
过90%。各项助学资金不断增多，残疾儿
童少年教育投入逐年增加。残疾儿童少
年随班就读也得到快速发展。

长春市残疾儿童家长董女士告诉记
者，女儿患有骨髓灰质炎，走路需要拄拐，
但是智力健全。她为女儿选择了随班就
读，“女儿告诉我，大家都觉得她和他们没
什么不同，我也觉得她和他们没什么不
同。”董女士说。

——更精准的服务。在北京市大兴
区庞各庄镇温馨家园，来自大兴区庞各庄
镇和魏善庄镇的30名稳定期精神残疾人
在专业医师的指导下，与家属共同开展了
康复评估，建立个性化康复训练档案。这
是北京市今年 7 月启动的残疾人社区和
居家康复服务试点项目，通过政府购买服
务的方式，预计将有 5000 余名残疾人享
受到“一人一案”的精准社区或居家服务。

——更有力的支持。据了解，2018
年，北京市建设127个残疾人帮扶性就业
基地，2324名残疾人与小米、网易、嘀嘀、
外研社等单位签订劳动合同，实现了帮扶
性就业，其中智力残疾 564 人、精神残疾
186 人、重度肢体残疾 286 人、其他类别
1288 人，基地建设直接辐射服务残疾人
14897人。 （新华社北京12月3日电）

平等 包容 关爱平等 包容 关爱

让8500万残疾人

生活得更有尊严
——写在国际残疾人日到来之际

新华社记者 赵丹丹 邰思聪 严钰景

“国际残疾人日”（Internation-
al Day of Disabled Persons）是
一年一度的活动，旨在促进人们对
残疾问题的理解和动员人们支持
维护残疾人的尊严、权利和幸福。

1992 年 10 月 12 日至 13 日，第
47 届联合国大会举行了自联合国
成立以来首次关于残疾人问题的
特别会议。大会通过决议，将每年
的12月3日定为“国际残疾人日”。

国际残疾人日
直播双脚做一切的乐观“励志姐”杨莉，口叼筷子打字十年著八部文集的作

家莹雪，在维也纳金色大厅用双脚弹琴的“奇迹男孩”刘伟，瘫痪在床坚持为学生
补课十九年的教师叶海涛……我国现有8500万残疾人，其中很多身残志坚的残
疾人用实际行动在各行各业取得了骄人的成就。他们在与命运的抗争中收获了
平等、包容、关爱，让自己的生活变得更有尊严。

在国际残疾人日到来之际，让我们一起走近他们。

“励志姐”
杨莉。

作家莹雪。

“奇迹男孩”刘伟。

教师叶海涛。
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