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周 舟

女性的脂肪倾向蓄积在大腿处形成
“梨形”身材，男性的脂肪倾向蓄积在腹部
形成“苹果形”身材。美国研究人员通过
动物实验发现，“梨形”身材比“苹果形”身
材更健康。

美国加州大学欧文分校的研究人员
在《免疫学前沿》杂志上报告说，雄性小鼠
和雌性小鼠储存脂肪的方式不同。雌性
小鼠的脂肪多储存于皮下，而雄性小鼠的
脂肪则更多储存于内脏区域，后者的脂肪

存储方式可能对体内器官造成影响。
研究人员用高脂肪饮食喂养小鼠，雄

性小鼠会出现神经炎症，睾酮水平降低且
精子数量减少，而雌性小鼠基本不受影
响；当雌性小鼠的皮下区域脂肪蓄积过
量，腹部区域开始肥胖时，也会出现神经
炎症。

研究人员据此推测，由于在怀孕过程
中体重会出现更多变化，雌性在进化过程
中逐渐形成了能保护自身的脂肪存储方
式，但雌性的腰部也肥胖起来后，这种保
护效果就减弱了。

“梨形”身材比“苹果形”更健康

田晓航

防治出生缺陷是健康中国建设的“首道
防线”。新华社记者12日从国家卫生健康委
员会获悉，我国通过多个重大公共卫生项目
推动出生缺陷防治、助力健康扶贫，迄今已
有贫困地区600多万名儿童受益于新生儿
疾病筛查项目。

出生缺陷是指婴儿出生前发生的身
体结构、功能或代谢异常。据估算，我国
出生缺陷总发生率约为5.6％。中国残联
公布的数据显示，我国每年新生缺陷儿约
有90万例。

“出生缺陷已经成为健康扶贫最难啃
的‘硬骨头’。”国家卫生健康委员会副主
任曾益新当天在2018年预防出生缺陷日
现场主题宣传活动上说，因病致贫返贫比
例多年居高不下，目前高达44％，而每10
个建档立卡因病致贫返贫的农村贫困人
口中就有1个罹患出生缺陷疾病。

为让群众“孕得优”、儿童少生病，卫生
健康委在贫困地区全面实施免费孕前优生

健康检查、农村妇女增补叶酸预防神经管
缺陷、农村妇女“两癌”筛查、儿童营养改
善、新生儿疾病筛查等项目，推进出生缺陷
综合防治；联合中国出生缺陷干预救助基
金会，持续开展出生缺陷防治宣传教育公
益活动，针对6大类72种结构畸形和多种
遗传代谢病开展贫困患儿医疗救助。

一系列出生缺陷防治措施显著提升
了贫困地区出生人口素质和妇幼健康水
平。曾益新介绍，全国神经管缺陷发生率
由2006年的万分之八点一八下降至2016
年的万分之二点零一。2016年苯丙酮尿
症和先天性甲状腺功能减低症患儿1岁以
内治疗率分别达到97％和99.6％，2.3万名
先心病患者获得专项救治。

曾益新表示，加强出生缺陷防治，下
一步要优先将贫困人口纳入免费产前筛
查和诊断范围；将8种建档立卡因病致贫
返贫出生缺陷疾病优先纳入大病保障和
大病专项救治范围；全面实施出生缺陷防
治人才培训项目，2400 名培训名额优先
向贫困地区倾斜。

600多万儿童受益于新生儿疾病筛查项目

陈芳 陈聪

很多上了岁数的人会受到尿频、尿急
甚至尿失禁的困扰。实际上，这很有可能
是膀胱过度活动症在“作祟”。专家指出，
患有膀胱过度活动症的人群应该对病症
有足够重视并及早诊断病因，因为这一症
状的出现很可能是泌尿系统疾病发出的
信号。

什么是膀胱过度活动症？北京医院
院长、中华医学会泌尿外科学专业委员会
副主任委员王建业指出，膀胱过度活动症
表现为尿急、尿频、夜尿和尿失禁4大症
状，这些症状会给患者造成多方面的影
响，尤其是严重影响睡眠、出行和社交。
有的患者久病不愈，还会出现抑郁、焦虑
等心理问题。可以说，膀胱过度活动症是
一种隐形的“社交癌”。

这一症状出现的表征有哪些？王建
业说，膀胱过度活动症年龄越大发病率越

高，经统计，40岁以上人群发病率为十分
之一以上。膀胱过度活动症最主要的临
床表现为尿急，即突然和强迫性的排尿欲
望，很难延迟。尿频的症状则为白天或是
夜间排尿过于频繁，日间排尿次数大于等
于8次，每次排尿量少于200毫升。

北京大学第一医院泌尿外科主任周
利群指出，出现尿频、尿急等症状后，患者
应尽快就医、找到它的病因，并根据病因
接受相应治疗。但在膀胱过度活动症发
作急性期，应通过功能训练、药物治疗等
方式控制症状。

周利群指出，目前临床采用的药物主
要是选择性M受体拮抗剂。该类药物通
过抑制膀胱逼尿肌不自主收缩，从而达到
延迟排尿的效果。而随着β3受体激动剂
新药贝坦利在国内上市，患者在用药方面
有了新的选择。该药通过激动β3交感神
经系统，促进膀胱逼尿肌松弛，从而缓解
膀胱过度活动。

膀胱过度活动症被称为隐形“社交癌”

记者 刘敏 通讯员 何蓓

“医生啊，我儿媳妇怀孕才不
到2个月，什么都吃不下……你看
看，你看看，整个人都瘦了一圈
了，我都愁死了，你说这肚子里的
娃娃他能长肉嘛？”“来来来，护
士小妹妹，麻烦过来下，你给瞧
瞧，这一袋子吃的,水果呀、零食
呀、补品呀，我老婆哪些能吃哪些
不能吃？”

常年在妇科病房工作，医生
和护士们难免会被患者和家属询
问有关孕妇应该怎么“吃”的话
题，那么，怀孕初期，孕妇应该如
何吃？怀孕初期怎么吃最科学？

市妇幼保健院妇科主任钟荣
钟介绍，怀孕初期（从怀孕开始到
第12周末）是新生命从胚胎分化
发育成为胎儿的重要时期，也是胎
儿的不稳定时期。因此，在孕初期
阶段，各方面都要特别注意，饮食
也不例外。

饮食如何吃?钟荣钟给出建
议。一、选择能够促进食欲的食
物。怀孕后，孕妈妈将可能出现食
欲下降或者口味改变，无论酸的、

甜的、辣的、淡的、咸的，只要迎合
孕妈的喜好，不需要忌口太多。但
是不可过量，能给孕妈妈补充足
够的营养就好。二、选择容易消化
的食物。比如粥、面包干、馒头、饼
干、甘薯、苹果、香蕉等，这些对于
孕妈妈的孕吐反应，具有一定的
缓解作用。三、想吃就吃，少量多
餐。钟主任说，特别是孕期反应较
重的孕妈妈，不要拘泥于进食的
时间，只要想吃就可以吃。比如在
睡觉之前或起床时，坐在床头上
吃几块饼干、面包等点心，这样既
可以减轻孕吐，也能增加食量。
四、每天补充叶酸400-600微克。
因为胎儿在孕妈妈子宫中着床
时，神经管就开始分化、发育，为
了避免胎儿的神经管的畸形，备
孕的女性在计划妊娠时，就要开
始补充叶酸，这一点非常重要，因
为一旦叶酸摄入不足，将对妊娠
产生许多负面影响，如出现低
体重儿、胎盘的早剥和神经管
畸形等。

钟主任表示，孕初期孕妇
要吸收足够营养以供胎儿健
康发育，但是也有一些食物是

不能吃的。一、活血化瘀的食物。
钟荣钟介绍，活血化瘀的食物不
利于胚胎的稳固和生长，像常见
的有黑木耳、慈菇、兔肉、蛙肉、桃
子、玫瑰花茶、红花茶等等，孕妇
都不宜吃。二、寒凉的食物。寒凉
的食物容易刺激孕妇的胃肠道，
还可能会引起自宫的收缩，也不
利于胎儿的稳定。常见的寒凉食
物有螃蟹、马齿苋、甲鱼、薏米等。
三、含有咖啡因的食物。钟主任特
别提醒，咖啡和茶，孕妇最好是不
要喝。因为含有咖啡因的食物具
有兴奋的作用，影响孕妈妈的休
息，不利于胚胎的生长发育、而茶
叶中的鞣酸，容易和食物中的铁
元素结合，生成一种无法被吸收
的化合物，不利于孕妇吸收铁，影
响造血的功能。四、烟酒不能碰。
孕妇不可以接触酒，即使是微量
的酒精，也可以通过胎盘进入胎
儿的体内，使胎儿的大脑细胞分
裂，从而导致其发育不全，造成中
枢神经系统发育障碍，导致智力
的低下或器官畸形等。钟主任特
别强调，对于孕妇来说，吸烟很可
能导致胎儿早产、流产、胎儿的先
天性心脏疾病等。

专家简介
钟荣钟：市妇幼保健院妇女

保健部主任，副主任医师，从事妇
产科临床工作20余年，拥有丰富
的临床经验。多次在中南大学湘
雅二医院、南方医科大学附属医
院、湖南省妇幼保健院等医院进
修，擅长妇科常见疾病及疑难杂
症的诊断、治疗及手术。
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陈 聪

随着现代社会生活工作压力增大，精神卫生问题
逐渐走进大众视野。专家指出，精神分裂症作为精神
障碍疾病中的重性疾病，因患者治疗依从性低而导致
的复发率高、病情反复成为疾病治疗中的一大难点。

北京大学第六医院精神科主任医师唐宏宇指出，
根据2017年4月国家公布的数据，截止到2016年，我国
严重精神障碍患者在册人数约有540万人，其中四分之
三是精神分裂症患者。精神分裂症多起病于青壮年，
常有知觉、思维、情感和行为等方面的障碍。精神分裂
症患者和家人承受着常人难以想象的压力，除此之外
社会上还对其存在不同程度的误解与歧视。因为服药
耐受性低、对疾病认知存在误区等多种原因，精神分裂
症患者对服药依存性并不高。

唐宏宇说，口服抗精神病药物是治疗精神分裂症
的传统疗法，但据统计约有75％的精神分裂症患者在
出院2年内出现不依从情况，而中断治疗是疾病复发的
首要风险。

北京安定医院院长王刚说，精神分裂症的复发类
似一种“旋转门效应”，即病人如果不按医嘱按时按量
用药，其症状可能会出现反复、频繁入院接受治疗，就
像在一个旋转门前反复进进出出。

如何提高患者依从性、降低复发风险？王刚说，此
前临床上也有一些解决患者依从性低的办法，如通过
设计患者日志监控患者按时服药，或通过抽血检测患
者血液中的相应指标来监测服药情况，但是这些办法
都存在不同程度的缺陷。

王刚说，从药物的角度去解决依从性低的问题是
更为行之有效的办法，其中借助长效注射制剂是解决
这一问题的关键手段。如善妥达等每三个月注射一次
的PP3M类药物，在复发预防方面效果明显，可将一年
内的复发率降低到6％。同时该类药物安全性、耐受性
也经过临床证实。接受 PP3M 的治疗受试者在停药
后，可以较口服药品患者保持更长的未复发时间。

精神分裂症患者服药
依从性低问题不容忽视

(已签未发)
高龄产妇易患围产期抑郁症
帅 才
湖南省脑科医院、湘雅三医院等医院透露，医院接诊的高龄产妇越来越多，其中有一些产妇患上了围产期

抑郁症，如果不及时干预，将对孕产妇及孩子产生潜在的风险。
湖南省脑科医院副主任医师蔡艳介绍，一些高龄产妇容易患上围产期抑郁症，导致不能足月分娩、先兆子

痫、难产以及产后抑郁症的发生。围产期抑郁和一般的抑郁症并无两样，因怀孕引起体内激素水平改变、家庭
关系紧张等都是抑郁症发作的诱因，孕产妇的主要症状为情绪低落、饮食睡眠不佳、兴趣减退、焦虑、内疚等。

蔡艳提醒，围产期抑郁症可使宝宝和孕产妇处于潜在危险之中，如果孕产妇容易烦躁、吃不好、睡不好，影
响生活工作，应该及时到医院就诊，避免病情加重。轻度、轻中度的抑郁症可以心理治疗为主，物理治疗为辅，
中度以上的抑郁症应考虑药物治疗为主，辅以物理治疗，联合心理治疗。

蔡艳建议，高龄二孩妈妈面临更多的生理和生活压力，因此，在怀孕期间，更应积极关注、及时调适自己的
心理状态。家人应为孕产妇创造安静、和谐的家庭氛围，丈夫及家人应给予孕产妇爱和心理支持，帮助适应新
的生活变化；职场孕妈妈在工作强度允许、孕妇妊娠反应正常的情况下，可以保持正常的工作状态，保持一定的
社交活动，有助于孕期保持良好的心态。

梁 军

为探索创新糖尿病等重大慢性疾病防治模式，甘
肃省近日完善政策，从就医、用药和医保等方面减轻
糖尿病患者治疗负担。

甘肃省卫计委和甘肃省人社厅制定了《甘肃省糖
尿病防治实施方案（2018版）》，要求基层医疗卫生机
构对糖尿病患者进行健康体检，并对糖尿病患者开展
初诊评估和年度评估，对确诊的2型糖尿病患者，每年
提供4次免费空腹血糖检测。

甘肃省规定，对需要到定点医疗机构住院治疗的
建档立卡贫困人口，由乡、村两级医务人员帮助联系
专家和床位，协助办理转诊手续，并由上级专家负责
联系协调，做好医疗救治各项准备。对存在无行动能
力、无亲属照护等就医困难的“一人一策”帮扶对象，
民政、残联等部门配合乡、村两级医务人员开展“送人
就医”服务。

据悉，为保证糖尿病患者用上药、用好药、不断
药，甘肃省正在完善慢性病管理信息系统和药品配送
系统，糖尿病药品配送网络覆盖范围将由两个试点扩
大到全省。

甘肃省还通过大病保险补偿，保障建档立卡贫困
人口糖尿病患者的实际补偿比不低于85%，同时实施
医疗救助兜底保障政策，使其年度个人自负合规费用
累计不超过3000元。

甘肃减轻
糖尿病患者治疗负担

民 民

孩子视力下降，何时需要配眼镜？一旦配了眼
镜，会不会就没办法“摘得掉”？这些是市民非常关
心的问题。

戴眼镜能让度数减少吗？

合适的眼镜使孩子得到正确的视觉刺激，让
视力不断提高，达到治疗效果，但不意味着度数会
减少。近视一旦发生，无论是否戴眼镜，度数都会
有增加的趋势；散光也不会因为配镜而度数减少。
远视度数会变浅也不是因为戴眼镜，而是本身儿
童屈光状态就是从远视慢慢过渡到近视的。

什么时候要配眼镜？

不能一概而论。调节性内斜视、150度~200度
以上的散光等，都应该及早配镜治疗，避免视力受
影响导致弱视。

至于近视，取决于孩子的用眼需求。如果孩子
的生活学习没有受到影响，可以先不配眼镜。

近视眼镜要时时戴吗？

不要认为配了近视镜就看远看近都一定要
戴。近视镜都是看远用的，如果逼着孩子看近也要
戴，容易加重疲劳，如果配眼镜后加深速度较快，
要考虑是不是戴镜的方式不对。当孩子近视度数
比较高的时候，可以配上两副不同度数的眼镜或
者特殊镜片，分别用于看远近。

保护视力要了解四件事

近视低龄化且高发，除先天因素外，主要由日
常用眼习惯不良所致，护眼是一生都要关注的大事，
必须从小做起。

1.三岁前是关键期
儿童视力发育，3 岁前是关键期，3~10 岁是敏感期。此

时，家长除了要对视力、视功能、视觉有正确认识，还要科学
关注。如果有影响孩子视觉发育的不良因素，要尽量避免，发
现问题，早干预早治疗。家长可通过几种情况早期判断孩子
视力是否有问题：4个月时能否注视玩具，8个月时眼睛能否
随着物品转动，1周岁能不能看到远处物体，3周岁可以到医
院检测视力。

2.预防近视做到三个“20”
日常生活中，孩子们应做到“20-20-20”护眼法则，持续

视物 20 分钟休息一下，休息时先眨眼 20 秒，眨眼是一种“刷
新”大脑的方式，然后看20英尺（约6米）以外的物体或远方。
另外，还应做到“三个一”，眼睛距离书本1尺，胸离桌子1拳，
指尖距笔尖1寸。

3.高度近视隐忧多
近视是指在调节放松状态下，平行光线经眼球屈光系统

后聚焦在视网膜之前，在视网膜上不能清晰成像，屈光度为
600度或以上为高度近视。高度近视容易引发视疲劳、暗适应
功能降低，以及眼部退行性改变。临床接诊病人发现，有的中
年患者原来度数是1200度，一两年后涨到1400度，眼轴还在
发展，度数仍在加深。由于晶体营养不足、眼底发生病变，可能
造成白内障甚至致盲。而且，高度近视患者晚期合并开角型青
光眼的可能性是正常人的3倍，若合并青光眼后再出现白内
障，后果不堪设想，所以预防近视发展是关键。

4.护眼设备能缓解近视吗
为了保护孩子眼睛，家长们煞费苦心，购买护眼灯、眼保

仪，这些东西能缓解近视吗？这类护眼设备对于消除眼睛疲劳
有一定作用，但如果真的近视了再使用，对延缓近视发展没有
根本作用。如果要明显改善，还要多做户外运动。

孩子视力多少算正常

根据儿童视力发育特征，4岁孩子的视力一般能达到0.8左
右，正常不低于0.6。虽然您孩子的视力是0.6，还没低于这个年龄
段儿童视力正常值的下限，可以说是正常的，但比0.8的视力还是
差了一点，最近又发现孩子看东西总是不自觉往前凑，因此建议
还是带孩子去医院做个验光检查，看看是否有早期近视。

孩子刚出生时，一般处于2.0～4.0D的远视屈光状态，其
后，随着婴幼儿的生长发育，眼球随之变大，眼轴变长，角膜曲
率增加，逐渐向正视化发展。孩子在1月龄时，视力为光感；3
月龄时为0.02，即能追踪眼前运动物体；1岁时为0.2；2岁时为
0.4；3岁时为0.6，即能看懂视力表，可以用视力表查视力了；4
岁时为0.8；5岁时能达到1.0，即成人视力，如果达不到的话，
应尽快去医院检查；6岁时可达到1.2的视力。
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9 月 14 日下午，
中华医学会麻醉学
分会首届“优亿杯”
围术期气道管理大
赛暨大白寻宝软镜
技能竞赛湖南赛区
在长沙举行，市中心
医院麻醉科医生银
晓刚以“快、准、狠”
的软镜操作技能、沉
着冷静的台风获一
等奖。
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