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记者 童中涵

8 月 22 日，第十
三届湖南省运动会
成年组的气排球赛
将在市体育中心体
育馆正式开赛，出题
考试正在全力创建
全国文明城市的邵
阳人民。

8 月 19 日，记者
在街头进行随机采
访，请他们谈谈对于
文明观赛的见解。

在 校 大 学 生 雷
丹 是 一 个 体 育 迷 ，
在她的印象中不要
乱 扔 垃 圾 ，注 意 言
行举止就是文明观
赛的体现。“现在我
们邵阳正在创建全
国 文 明 城 市 ，省 运
会正是展现邵阳人
民文明风采的好机
会。”市民戴先生表
示，首先要做到进场
过程中遵守秩序，文
明礼貌；其次，在离
场时一定要带走产
生的垃圾，保持比赛
场地干净整洁。“我
们要爱护好所有公
用设施，不要在场地
内乱涂乱画。”市民
徐女士说，观赛过程
中也尽量不要随意走动，影响他人
观赛。

市礼仪文化协会会长严琰是一
名国家级礼仪师，曾多次为全国重
大活动培训志愿者，是这次省运会
志愿者的礼仪指导老师。她感言，观
看体育赛事，要特别注意自己的言
行举止，一个人的行为不仅是个人
素养的体现，也关乎着一座城市的
文明程度。

在进出赛场时，严琰建议不要
迟到，要对号入座，手机调成静音，
不要带发出声响的零食，出赛场时
要按顺序走，做到文明礼让。

在介绍观赛文明指南时，严琰
特意将对抗性赛事和非对抗性赛事
的观赛区别细化讲解，认为在观看
身体对抗性比较强的赛事如篮球、
足球赛时，观众要注意控制好情绪，
不管是主队还是客队，都要文明喝
彩，在裁判判罚出现争议时，或者主
队运动员没有预期表现好时，不要
辱骂或者往场内丢东西。对于自己
支持的队伍，可以采取写条幅的方
式进行支持，但内容要健康友好，积
极向上。
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本报讯 “我倡议：省运会期
间，文明出行，发扬东道主精神，积
极参与爱心服务活动……”8 月 20
日上午，邵阳三维出租车公司司机
杨锋带领其他驾驶员宣读“爱心服
务”倡议书，宣誓志愿服务第十三届
省运会。

杨锋说，他所在的公司有50台
出租车参与爱心服务活动。作为一名
司机，能够参与服务这样的大型体育
盛会，非常自豪。当天上午，由市委宣
传部、市创文办等单位共同主办的湖
南省第十三届运动会“爱心服务”活
动启动仪式在市区城南公园举行。

据了解，第十三届省运会期间，
市区500台“爱心车辆”将积极参与，
为运动员和裁判员的出行提供免费
搭乘服务。这些车辆中，除了各出租
车公司和私家车以外，驾校、4S店的
许多志愿服务车也参与到活动中来。
省运会举办期间，参赛运动员、裁判
员等凭相关证件，免费乘坐贴有“省
运会爱心服务车”标识的车辆。

湖南省第十三届运动会由邵阳
市和衡阳市共同承办，我市承办的
成年组比赛从 8 月 22 日开始，9 月
11 日结束。成年组比赛 14 个项目
中，对场地有特殊要求的高尔夫球
比赛在长沙市举行，其余13个项目
比赛均在我市举行。其中，篮球、男
子足球、气排球、羽毛球、游泳赛在
市体育中心举行，武术赛在邵阳学
院体育馆举行，健身球赛在大祥坪
体育馆举行，桥牌赛在市区宝庆山
庄举行；邵东县承办网球赛，武冈市
承办登山赛，邵阳县承办乒乓球和
自行车赛，北塔区承办龙舟赛。
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