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无偿献血 这些事儿很重要
陈红云 综合报道

献血是为了救助生命。提倡无偿献血是为了血
液安全。只有没有利益的无偿献血才能最大限度降
低输血风险。

血液是我们身体内不可缺少的重要物质。外伤
性失血，各种血液疾病和实施大型手术都离不开输
血治疗。在科学技术还不能制造出人造血液的今
天，临床用血只能来自无偿献血。

大量检测分析数据表明，自愿无偿献血者由于
不受到利益的驱动，献血的血液合格率高，质量好，
能有效杜绝经血液途径传播疾病，降低临床输血风
险，是安全输血的可靠保障。

●为什么我们要提倡无偿献血？

无偿献血是指健康人自愿献出自身少量的血
液、血浆或其他血液成分去救治他人性命的一种高
尚行为。我国《献血法》规定：凡年龄在18-55岁的
健康公民，都可以自愿参加无偿献血。

●什么是无偿献血？

献血前一天要保证充足睡眠，以免发生不良反
应；

献血前应把手臂，特别是肘部采血部位清洗干
净；

献血前两餐不能吃高脂或高蛋白食品，如肥肉、
糕点、花生鱼、油条等，以避免血浆中的血脂含量过
高；

献血前一定要吃东西，不能空腹献血，因为空腹
时身体内的葡萄糖含量相对降低，容易引起低血糖
反应；

不能饮酒，尤其是高度白酒，因为过量饮酒会引
起肝功能损害，直接导致转氨酶升高；

献血当日清晨，应吃些清淡饮食，如稀饭、馒头、
面包、鸡蛋等。

●我想参加无偿献血，

请问献血前应注意什么？

血液包括血细胞和血浆两部分。血细胞包括红
细胞、白细胞和血小板，血细胞就占全血的45%。血
浆约占全血的55%，其中水份占了绝大部分，约91-
92%，其余是各种蛋白质、无机盐和其他有机物质。

在机体的生命过程中，血细胞不断地新陈代谢，
寿命各不相同。红细胞生命期为120天，白细胞生
命期为7-14天，血小板生命期为7-9天。正常情况
下，每人每天有40毫升的红细胞衰老死亡，同时也
有相应数量的细胞新生。

●血液由什么成分组成？

人体血液的寿命有多长？

运输功能：运输营养物质；
抵御功能：病原体排斥外来异物；
调节功能：人体中枢神经可通过内分泌腺的激

素和组织的代谢产物，经血液传递调节体温和酸碱
平衡等功能。

●你知道血液的用途吗？

为了保证献血者的健康，《献
血者健康体检标准》中规定献血者
必须做到下列体格检查：

核对年龄：适合献血的年龄是
18-55周岁，有过一次以上献血经验
的合格献血者年龄可放宽至60岁；

体 重 ：男 ，50 公 斤 ；女 ，45
公斤；

血压：收缩压 12-20 千帕。
（90-140mmHG）舒张压 8-12 千
帕（60-90mmHG），脉压差 4 千帕
（30mmHG）；

脉搏：每分钟60-100次，高度
耐力的运动员，每分钟50-100次；

体温正常；
发育正常，营养中等以上；
皮肤黄染，无创面感染，无大

面积皮肤病，皮肤病浅表。浅表淋
巴结无明显肿大；

五官无严重疾病，巩膜无黄
染，甲状腺不肿大；

胸部、心肺正常；
腹部：腹平软，无肿

块，无压痛，肝脾不肿大。

●献血体格检查包括哪些内容？

为了保证献血者和受血
者的健康及安全，卫生部颁布
的《献血者健康检查标准》规
定下列人员不能参加献血：

患有传染病或携带传染
病病原体。如乙型肝炎、丙型
肝炎、艾滋病、梅毒、疟疾等。

患有不宜献血的疾病。
如美尼尔氏综合征，各种结核
病、心血管疾病，呼吸系统疾
病、消化系统疾病、泌尿系统
疾病、血液病、内分泌疾病、代

谢性障碍性疾病、器质性神经
系统疾病或精神病、寄生虫病
及地方病、恶性肿瘤及影响健
康的良性肿瘤，切除重要的内
脏器官、慢性皮肤病、眼科疾
病等。

易感染艾滋病病毒的高
危人群：如吸毒者（尤其是静
脉吸毒者）、男性同性恋者、卖
淫嫖娼者、性滥交、输用未经
病毒灭活血液制品以及上述
人员的配偶或性伙伴。

●哪些人不能参加献血？

半月拔牙或其他小手术者；
妇女月经前后三天，妊娠期、流产后

未满六个月，分娩及哺乳期未满一年者；
感冒、急性胃炎，病愈未满一周者；
痢疾病愈未满半年者；
近一年内有输血全血及血液成分

者；
较大手术后恢复未满半年者；
皮肤局限性炎症，愈合后未满一周

者；
医生认定不能献血的其他情况。

●哪些情况暂时不能献血？

这是绝对不可能发生的，因为采血
机构所用的针头及血袋是经过国家严格
检测合格的一次性采血器材。每位献血
者使用一个新血带，采足血带后针头当
场剪掉，其中以高压消毒方式统一销
毁。因此，献血绝对是安全的，不会感染
任何疾病。

●献血会感染疾病吗？

献血后，请在现场休息10-15分钟，
针眼处要用三指轻压5-10分钟，以免血
液外溢；

伤口处的输液贴不能急于撕掉，至
少保持4小时以上，洗澡时，切记不得用
水对着针眼处冲水，以避免伤口感染，；

针眼处一旦发生青紫，先用冷水，再
用温水循环热敷几次，便可消失；

24小时避免剧烈运动，长途驾驶及
高空作业等。

不必特别补充营养，可适当吃些瘦
肉，鸡蛋、猪肝、豆制品及牛奶、蔬菜水果
及汤类等，切勿暴饮暴食，以免影响脾胃
功能；

献血间隔时间：半年。

●献血后有哪些注意事项？


