
健康专刊2018年5月30日 星期三4 编辑/李海燕 版式/李 萍
总校/尹一冰 审稿/谢恩桂 5

猫叫综合征，是患者第 5 号
染色体短臂缺失引起的遗传病，
故又名5p—综合征。因婴儿时有
猫叫样啼哭而得名，其原因在于
患儿的喉部发育不良或未分化
所致，发病率约为1/50000，女患
者多于男患者。

症 状

猫叫样哭声：婴幼儿期特征
性表现。

特殊面容：头小，圆月脸不
对称，呈惊恐状；眼距增宽，内眦
赘皮，眼角下斜，斜视，白内障，
视神经萎缩;鼻梁宽，小下颌，偶
见唇腭裂，错咬合，耳位低，发育
不良，颈短。

神经系统：新生儿期肌力低
下，明显的智力低下、智力发育
迟缓，如2岁后才能坐稳，4岁后
才能独立走路，成人期后多动及
破坏性行为。

其他：生长发育落后，先天
性心脏病(50%)；掌骨短，并指，通
贯掌纹，髋关节脱位，半椎体，脊
柱侧凸；肾脾缺如，尿道下裂，隐
睾，腹股沟疝等。

其他常见症状包括低肌肉

张力、小脑症、发育不良、圆脸、
胀面颊、小下巴、两眼过分分离、
内眦赘皮、上眼线下钭、斜视、扁
鼻梁、嘴角下垂、低耳、短手指、
断掌、先天性心脏病﹙例如：心室
间隔缺损、心房间隔缺损、动脉
导管未闭、法乐氏四联症﹚，但患
有猫哭症的人，其生育能力则不
受影响。较少见的症状包括兔
唇、颚裂、耳边有瘘管、胸腺发育
不良、肠道转位不全、巨结肠、腹
股沟疝、髋关节脱臼、隱睾症、尿
道下裂、罕见肾脏畸形﹙马蹄形
肾脏、肾脏异位、发育不全、肾积
水﹚、尾指内弯、马蹄形内翻足、
扁平足、第二及第三只手指和脚
趾连趾、可过度伸展的关节等。

危 害

由于吞咽和吸吮困难而引
起喂食问题。

出生体重低，生长迟缓。
严重的认知、语言和运动发

展迟缓。
行为问题包括：过度活

跃症、侵略、暴怒、重复动作。
随时间改变的特有面部

特征。

严重流口水。

病 因

细胞遗传学特征是第5号染
色体短臂远端部分缺失(5p—)。

导致染色体畸变的原因主
要有以下几类：

物理因素：X射线、电离辐射等。
化学因素：化学药物如抗代

谢、抗癫痫药物等，农药、毒物如
苯、甲苯、砷等。

生物因素：一些微生物如弓
形虫、风疹病毒、巨细胞病毒、麻
疹病毒、腮腺炎病毒感染。

高龄孕妇人群。

治 疗

目前尚无有效治疗该病的
方法，虽发病率低，但对家庭及
社会造成的负担沉重。如何于产
前筛查出5p—综合证胎儿，产前
染色体检查至关重要。

市妇幼保健院检验科
周慕平

全面认识了解猫叫综合征

“小病不治、大病难医”的现象在一些贫
困偏远的农村地区仍不同程度存在，这也造
成大医院人满为患，基层医院“门可罗雀”。地
处辽宁省西北部贫困地区的铁岭县，正在摸
索一条县、乡、村分级诊疗、医疗资源共享的
路子，有望破解这一难题。

村医成为农民健康“守护神”

在铁岭县熊官屯乡小白梨村卫生所，50
岁的村医刘平正在给村民登记健康档案。手
机铃响起，是村民陈岩打来的感谢电话。前两
天晚上9时多，陈岩的父亲陈殿宏突然肚子
痛得厉害，经初步诊断，刘平认为病情紧急，
她通过手机 APP 很快帮陈殿宏挂了铁岭县
中心医院急诊号，并描述了他的病情。

在去医院的路上，陈岩收到了挂号成功
的手机短信，按照短信提示，陈岩带着父亲到
医院门诊指定窗口领取了转诊单，早已接到
转诊信息的大夫和护士也已准备就绪。大夫
马上为陈殿宏做了CT检查，诊断为肠梗阻，
手术后病人正在康复。

“过两天就能转回到村里。日常的消炎、
护理，我这里就能做了。”刘平说。

在刘平的卫生所门口，贴着一张宣传画，

画上有手机号码，还有两句宣传语：“分级诊
疗：看病不排队，挂号不要钱。”

在铁岭县14个乡镇216个行政村的卫生
所门口，都贴有这样的宣传画。铁岭县卫计局
副局长王少飞说，通过推进全域分级诊疗，全
县410多名村医已经成为农村患者基层首诊
的主力军，当起了村民的健康“守护神”。

网络大数据盘活县、乡、村医疗资源

王少飞告诉记者，从2015年10月开始，铁
岭县卫计局引入了“渔歌医疗”云医院数字管理
系统。“通过互联网和大数据把村民、村医和县、
乡两级医院的医生、护士连接起来，村民们到县
里、到乡里看病可以走绿色通道，一不用求人，
二不用排队，还不用交挂号费，非常方便。”

“分级诊疗开展以来，一方面基层转到县
医院的患者多了；另一方面，我们根据患者术
后情况及时向下转诊，既减轻了县医院的压
力，也减轻了农村患者在县城看病、陪护的经
济负担。”铁岭县中心医院院长李秀荣说。

双向转诊虽然使县医院患者增多了，医
生的负担并没有相应加重。县中心医院普外
科副主任谷海兴说：“患者的健康情况、患病
的初步诊断、后期的护理和患者疑难问题解

答，这些工作村医就可以代劳。我们可以腾出
时间研究疑难杂症。”

农民家门口享受“专家会诊”

“从县里偏远山区的村子到医院，远的要
走三四个小时。”王少飞说，为了让村民能享
受到更便捷的医疗服务，县里借助分级诊疗
平台在医疗机构间搭建了远程影像诊断系
统。一些疑难杂症村民可以在乡镇做检查，并
由县里、市里、省里的专家进行会诊。

在新台子镇中心卫生院的影像科，记者
看到胸透、DR等检测设备齐全。当天上午，
徐艳胜医生还通过远程影像诊断系统和县医
院的大夫为一名患者进行了会诊。“通过这个
系统，我们能联系上县医院的大夫，还能联系
上市里、省里的专家。”徐艳胜说。

借助分级诊疗平台，县、乡、村三级医院、
诊所的医生加强了联系。徐艳胜掏出手机进
入分级诊疗平台，上面显示了他和县医院呼
吸内科主任医师王娜关于特发性肺纤维化病
症治疗和患者康复护理的交流记录。

“以前有医疗问题不可能到县里医院问
大夫，现在我们有了技术交流的平台，这对我
个人能力是很好的提升机会。”徐艳胜说。

看病不排队 挂号不要钱
——辽宁铁岭县推进分级诊疗破解农民“看病难”见闻

新华社记者 孙仁斌 丁非白 彭卓

邱冰清

总重 3870 克的肌瘤，其中一枚和西瓜差
不多大。日前，南京市妇幼保健院的医护团队
为一位患有子宫肌瘤的足月孕妇实施剖宫产，
术中娩出一名 3450 克的女婴，同时切除两枚
巨大肌瘤，并保全子宫，目前母女均平安。

该患者29岁，未做孕前检查，发现怀孕时
查出有7厘米左右大小的肌瘤。孕23周产检
时，B超检查提示该孕妇不仅子宫右上方肌瘤
有14厘米，子宫后壁宫颈管处还有一枚近9厘
米的肌瘤。到怀孕9个多月时，大的肌瘤已达
20厘米，直抵肋骨。

医护团队为此制定手术方案，联合为患

者实施剖宫产手术。术中安全分娩出婴儿，
并将两枚肌瘤进行完整切除剥离，并保全了
产妇子宫。

子宫肌瘤是女性常见的一种良性肿瘤，一
般和女性激素水平相关。南京市妇幼保健院
产科副主任医师刘岚说，近年来随着二孩政策
的放开，高龄孕妇增多，妊娠合并子宫肌瘤的
病例明显上升。

刘岚提醒，适孕年龄的女性要定期检查身
体，对于备孕人群，建议孕前3-6个月做孕前
检查，提早发现，及早治疗。确诊为子宫肌瘤
的患者，应遵照医嘱定期复查，如增大明显，则
应考虑手术治疗。

高龄、二孩孕妇妊娠合并子宫肌瘤病例上升

专家提醒：孕前检查十分重要

黎昌政

无任何诱因突然四肢无力、
行走困难，最后竟无法独自行走，
一直找不到原因。最后专家找到
元凶，是一种自身免疫性结缔组
织病——干燥综合征。

何女士是湖北省五峰县人，
2017年底她突然出现头晕、视物
成双及走路不稳等症状，逐渐发
展至四肢无力、行走困难、不能上
下楼梯、下蹲后不能站起，辗转当
地多家医院，先后按重症肌无力、
急性小脑炎等疾病治疗。治疗回

家后，病情再次反复，不能独自行
走，日常生活不能自理。

今年 3 月中旬，何女士来到
武汉市第一医院，找到神经内科
神经肌肉免疫亚专科主任医师罗
利俊就诊。专家通过一系列检查，
确诊何女士患上“干燥综合征性
周围神经疾病”。经过对症治疗，
何女士行走能力逐渐恢复。

罗利俊介绍，干燥综合征是
一种主要累及外分泌腺体的慢性
炎症性自身免疫疾病，与人们熟
知的系统性红斑狼疮一样，同属
于自身免疫性结缔组织病。其典

型症状有口干、眼干、鼻干以及易
掉牙齿，而何女士恰恰这方面症
状不典型，主观感觉也不明显，导
致其看病以来一直没有这方面的
主诉。

罗利俊表示，干燥综合征属
全球性疾病，女性多见，发病年龄
多在40－50岁。该病没有特殊的
预防方法，常规治疗方法就是增
强免疫力，比如规律作息、不熬
夜、心情平和、保证睡眠、健康饮
食等。最早最常见症状是口干、眼
干、鼻干、易掉牙齿，市民若有这
些症状应及早就诊。

下肢瘫痪元凶竟是“干燥综合征”

黎昌政

随着洁面仪、去角质膏等
的应用，由面部过度清洁导致
的皮肤过敏现象越来越多。专
家提醒，频繁使用洗脸刷、洁面
仪等护肤产品，人脸上的老旧
角质和正常角质都会被刷掉，
会导致过敏等皮肤问题。

“最近几年，门诊中面部敏
感的患者越来越多，过度清洁
是重要原因之一。”武汉市第一
医院皮肤科副主任陈柳青说，

去角质膏、洁面仪的原理都是
通过物理方法去除角质，使皮
肤看起来光滑水嫩。而角质是
阻挡外界环境刺激和伤害的屏
障。频繁使用上述产品，老旧角
质和正常角质刷掉后，不仅皮
肤会变薄变敏感、皮脂膜被破
坏、皮肤酸碱平衡被打破，正常
菌群也会失调，导致继发性玫
瑰痤疮等皮肤疾病。

陈 柳 青 介 绍 ，角 质 层 破
坏后无法通过药物修复。角
质层一个代谢周期是 28 天。

轻 者 休 养 生 息 一 个 月 可 恢
复，反复损伤发展为敏感性
皮肤的患者，至少要对症治
疗 3 至 6 个月。

陈 柳 青 主 张 皮 肤“ 穷
养”，平日早晚用温水洗脸即
可。她说，皮脂腺分泌出来的

“油脂”是最天然、最好的护肤
品，能保持皮肤光泽滋润。去角
质洗面奶不宜常用，保湿霜、防
晒霜应四季常备。皮肤保养尤
其要注意防晒，应尽量避开紫
外线最高的时段出门。

面部过度清洁易致皮肤过敏

李 松

初夏时节，一些地区气温
上升明显，不少家庭已用上空
调降温。专家提示，使用空调除
了要注意普通“空调病”外，还
特别要警惕感染军团菌肺炎。

“军团菌是一种主要寄生

在空调冷却水和管道系统中的
致病菌，主要通过空气传播，通
过通风口进入室内，经呼吸道
吸入人体。”新桥医院呼吸内科
专家程晓明介绍，军团菌肺炎
是一种非常严重、可致命的肺
炎，严重者可导致呼吸衰竭和
肾衰竭。

“军团菌肺炎比普通‘空调
病’更加凶猛。”专家提醒，常在
空调环境下生活、工作的人，要
注意对空调定期清洗和室内通
风换气，如出现发烧、咳嗽、胸
痛、呼吸不畅等症状，不应自行
服用感冒药了事，而应及时就
诊检查，防止感染军团菌肺炎。

常用空调要警惕军团菌肺炎

字 强

专家指出，吸烟和二手烟接触
是诱发心血管疾病的主要危险因素
之一，尽早戒烟，能降低冠心病、高
血压、脑卒中（俗称“中风”）等风险。

在第31个“世界无烟日”即将
到来之际，云南省健康教育所、昆
明市健康教育所、云南超轶健康咨
询中心和云南财经大学、昆明医科
大学等多所高校联合举办“烟草伤
害你的心脏我的心”主题活动。

昆明市第一人民医院心内科
主任马娟介绍，在导致心血管疾
病的各种因素中，吸烟和二手烟

暴露是最可预防的。吸烟者患冠
心病的风险约是非吸烟者的 2.2
倍，每天只吸一支烟也会使男性
冠心病风险增加 74%，女性冠心
病风险增加119%，而吸烟者中风
的风险则是非吸烟者的1.5倍。二
手烟暴露，哪怕只是较短的时间，
也会导致心脏病急性发作。马娟
提醒，吸烟者应积极主动戒烟，吸
烟者戒烟5至15年后，中风的风
险将降低到非吸烟者的水平。

令人担忧的是，公众对烟草
伤害心脏仍然认识不足。有调查
显示，昆明市的吸烟者中仅有
58%知道吸烟会导致冠心病，仅

有 38%知道吸烟会导致中风。在
吸烟者中仅有54%知道二手烟暴
露会导致非吸烟者患心脏病。云
南超轶健康咨询中心主任李晓亮
呼吁，以更有效的方式普及烟草
危害知识。

活动当日，来自高校的控烟
志愿者们通过活力操和朗诵表达
了对无烟环境和健康生活的向
往。“当你我携手把仁爱播散，无
烟的世界就不再遥远！”昆明医科
大学大二学生李玉志说，大学生
吸烟是一个不容忽视的问题，希
望更多年轻人从自身做起，拒绝
烟草，选择健康。

“世界无烟日”：吸烟伤害心脏

林苗苗

夏季烈日炎炎，吃过某些
食品、药物后是否更容易晒伤
晒黑？在近日由中国医师协会
主办、北京协和医院承办的护
肤日宣传活动上，多位皮肤科
专家提示，夏季防晒应留意光
敏性物质。

中国医师协会皮肤科医师
分会会长李恒进认为，近年来一
些光线性皮肤病的发生有所增
多，原因之一是随着时代的发展
和环境变化，人们普遍会接触到
更多光敏性物质，例如服用药
物、接触化学品乃至食用蔬菜水
果的种类等都在增长。

与会专家举例，常见的光敏
性食物包括无花果、柠檬、柑橘、
木瓜、香菜、芹菜等。长时间阳光
下活动或自身对紫外线特别敏
感的人群，需要注意减少食用或
接触光敏性物质。对蔬菜来说，
煮熟后光敏性会明显降低。

此外，雌激素类、四环素
类、维甲酸类、扑尔敏等多种常
见化学药都具有光敏性，摄入
后应尤其注意防晒。

在婴幼儿等特殊人群防晒
方面，中国医师协会皮肤科医
师分会副会长刘玮认为，婴幼
儿每天可进行1至3次日光浴，
每次10 分钟左右，但应避开每
天上午10时至下午4时紫外线

最强的时段。
刘玮建议，6个月以内的婴

儿不宜使用防晒霜等防晒化妆
品，应以衣物遮盖防晒，2 岁以
内的幼儿也应以遮盖为主，可
使用防晒值低的物理性防晒
霜。对儿童来说，可以使用防晒
霜，但在阳光下阴影长度短于
身高的时段不宜室外活动。

与会专家提示，适量日晒
对促进体内维生素D的合成等
有积极作用，但同时合理防晒
不仅关乎是否“晒黑”，过度、长
期的日晒还可加剧皮肤老化、
诱发或加剧各种光线相关的皮
肤病，甚至增加皮肤恶性肿瘤
的发生风险，需引起重视。

夏季防晒：留意光敏性物质

5 月 24 曰，新宁
县人大组织县卫计
局、县人民医院，到水
庙镇伞家冲村开展

“三湘农民健康行”送
医送健康义诊服务活
动。当天，医务人员
为村民免费看病、体
检，发放价值5000元
的药品，并开展卫生
科普知识宣教、健康
咨询等活动。

贺旭艳
伍 敏
摄影报道

5 月 24 日 上
午，邵东县两市塘
街道社区卫生服务
中心组织家庭医生
服务团队走进坝上
新村，开展免费体
检、健康咨询、健康
教育讲座等服务，
并上门为行动不便
的贫困群众提供义
诊服务。

陈贻贵
魏小青
摄影报道


