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(上接一版)
今年开始，该政策的申报流程

进行了优化，目前，只要是符合条件
的救治救助对象，经确诊后到定点
医院接受治疗都可以享受基本医疗
的优惠政策。

享受基本医疗优惠政策的救治
救助对象需要同时具备以下条件：
具有邵阳市内户籍；确诊为职业性
尘肺病或临床诊断的尘肺病（必须
由具有职业病诊断资质的机构认
定）；用人单位已经不存在或无法确
认劳动关系；参加了邵阳市城乡居

民基本医疗保险。
记者了解到，符合条件的尘肺

病农民工属于建档立卡贫困户的，
将予以免费治疗；其他符合条件的
救治救助对象，在城乡居民医疗保
险报销的基础上，将再给予自付部
分80%的救助。

目前，我市的尘肺病农民工基
本医疗救治救助的定点治疗医院为
市疾控中心、市中医院、武冈市中医
院和邵东县人民医院。此外，我市
尘肺病农民工还可以到湖南省职业
病防治院接受诊断、治疗。

袁光宇

本报讯 “最近，
我每天早晨都要把市
区的各大农贸市场转
个遍，目的就是采购野
生刺嫩芽。一道‘野生
刺嫩芽炒肉’，救活了
我的饭店。”3月27日，
邵阳城区一家老字号
家常馆的老板廖仁杰
介绍。

廖仁杰家的饭店
时令野生山菜做得好。
自从 2015 年左右起网
络上引发“蕨菜致癌”
的争议后，他家饭店的
生意受到一定影响。

“蕨菜一年四季都可以
买到，对我家店子的生
意具有支撑作用。‘蕨
菜致癌’的说法流行
后，蕨菜很少有人吃
了，而香椿、小竹笋等
野生山菜的产量有限，
我家店子的生意自然
受到沉重打击。”廖仁
杰分析。

去年春末，一次偶
然的机会，廖仁杰从一
位老人手中买到两把
刺嫩芽。他按老人说的
方法做出一道“野生刺
嫩芽炒肉”，请客人品
尝，没想到客人赞不绝
口，自此找到了一条重
振饭店雄风的出路。

“野生刺嫩芽的口感清
嫩醇厚，有点接近白菜
苔子，但又有一股与人
工蔬菜完全不同的浓
郁野味，再加上它具有
防治糖尿病和癌症等
药用功能，更受客人喜
爱。”廖仁杰说。

刺嫩芽在邵阳一
般被称为“刺生苔”，主
要生长在土壤肥沃的
林地或沟谷边缘，因其
枝叶上都长有尖刺，在
我国北方被形象地称
为“鹊不踏”。百度“刺

嫩芽”显示，刺嫩芽是
多年生落叶小乔木，含
有蛋白质、脂肪、膳食
纤维等多种营养成分。
我国自古就有食用野
生刺嫩芽的记载，且食
用方法多样，可以生
食、炒食、酱食、做汤、
做馅，还可以加工成家
庭小咸菜，被誉为“山
野菜之王”。

3月27日，在三眼
井、南门口、资园三个
邵阳城区最大的农贸
市场里，“搜珍猎奇”的
廖仁杰一共买到 15 把
野生刺嫩芽，每把半公
斤左右，价格不贵，一
般才两元左右一把。

“刺生苔一身是刺，树
干上的尖刺都可以把
鞋底扎穿。我们采一把
刺 生 苔 回 来 真 不 容
易！”在南门口农贸市
场，廖仁杰听到一位头
发斑白的老汉的唠叨，
不由用 20 元钱买下老
汉的4把野生刺生苔。

“吃刺生苔，最好先

用沸水焯一下，再用清
水浸泡两个小时，这样
既可以软化硬刺，又可
以去掉那股泥味。在我
们店里，最受顾客欢迎
的吃法是用刺生苔炒肉
或开汤。”廖仁杰说。

“这个带刺的东西
能吃吗？能吃！嗯——，
不敢吃！”在各大农贸
市场，经常可以听到年
轻顾客与菜农之间的
此类对话。

“刺嫩芽的确具有
一定的药用价值，我国
中医多将它用于治疗
神经衰弱、风湿性关节
炎、糖尿病、阳痿和肝
炎等疾病；在日本和俄
罗斯，它也被认为是治
疗胃癌和神经衰弱综
合征的良药。有条件的
市民，可以适当多食用
一些野生刺嫩芽，但鉴
于医学研究的局限性，
孕妇、婴幼儿等特殊人
群还是慎食为佳。”市
第二人民医院副主任
医师蒋新作建议。

野生刺嫩芽，

你敢吃吗？

成把的野生刺生苔

唐承元 朱文祥

本报讯 映山红看上去很美，但未经林业部
门批准，私自采挖是违法行为。3月27日，城步苗族
自治县儒林镇坝头冲村民陈某见“花”起心，擅自采
挖10株国家一级公益林区活体野生映山红，被例
行巡查的云雾岭森林瞭望台护林员逮个正着。

27日上午，儒林镇坝头冲村民陈某和朋友
一起来到城步苗族自治县云雾岭电视差转台游
玩，发现此地的野生映山红争相怒放，特别漂
亮。他想把这花移植到自家，变成别致的盆景。
于是陈某驾驶私家集装箱车，携带锄头、柴刀、
钢锯等涉案工具，来到云雾岭采挖野生映山红

树。不想，被抓个正着。民警当即查扣涉案工具，
并将10株活体映山红树运到山下白山界工区
花卉园进行适地种植。

云雾岭山场属国家一级公益林管理区，是
《国家公益林管理办法》明令禁止进行采伐、捕
猎、开垦等从事生产经营性活动的场所。嫌疑人
陈某对其在云雾岭山场采挖的10株活体映山
红树违法事实供认不讳。

据城步林业总工程师李马田介绍：映山红
属于国家“三有”保护植物，严禁采挖，高山植被
破坏了，恢复极不容易。无论违法嫌疑人出于何
种动机，无论数量多少，均属违法行为，都会受
到法律的严惩。

踏青时，山上的野花莫乱挖

王长松 谢定局

本报讯 3月26日，洞口县公安局交警大
队组织 35 名外卖小哥进行交通安全知识培
训。“去年我因赶时间逆向行驶，与相对行驶的
小型客车发生碰撞，造成胫骨粉碎性骨折，损失
惨重。今后我一定要自觉遵守交通规则，确保
自身和他人的生命财产安全。”培训现场，该县
某外卖送餐小哥刘某某现身说法，提醒广大外
卖小哥时刻牢记交通安全法，绷紧交通安全弦。

近年来，随着网上外卖订餐平台的兴起，大
街小巷随处可见外卖送餐小哥们匆匆忙忙的身
影。由于商业竞争激烈，外卖小哥为了抢时间、
赶速度，经常违反交通规则，存在较大的交通安
全隐患。

该县交警大队为了提高辖区外卖小哥的交

通安全意识，防范道路交通事故发生，为小哥们
送上一份精彩的“安全套餐”。培训民警先从驾
驶许可、车辆注册、车辆保险等方面进行法律法
规宣讲，再从安全驾驶、事故发生的原因及预防、
紧急情况下的应急措施等方面进行交通安全常
识讲解，并对外卖小哥容易发生的交通违法行为
分析总结。随后，组织广大小哥观看了近年来发
生的相关交通事故案例，与小哥共同分析这些交
通违法行为的危害性，探讨了防范措施。

在培训现场，该县交警大队和外卖企业还
与所有外卖小哥签订《交通安全责任书》。

别开生面的培训得到外卖小哥们的一致好
评，大家纷纷表示在今后的工作及生活中一定
自觉遵守交通规则，养成良好的行车习惯，确保
自身和他人的生命财产安全，做一名合格的文
明交通参与者。

洞口县公安局交警大队组织别开生面的培训

“安全套餐”送给外卖小哥

3月28日，市污泥集中处置工程项

目在加紧建设中。该项目是我市重点环

保工程，近期项目设计处理规模200吨/

日。目前，项目设备厌氧反应罐、干化机

等已经安装完成，整个工程完成80%，预

计今年7月份可以投入试运行。

罗哲明 摄影报道

◀热水解站设备安装已经完成75%。

图为市污泥集中处置图为市污泥集中处置
中心建设工地中心建设工地。。


