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星期五

记者 李 超

2月7日下午，曾姝情坐在家里的学
习桌前，正在做着地理学科的练习册。
这本练习册是曾姝情自己到书店购买
的，因为她感觉自己对上学期地理学科
的学习还不够扎实，打算利用寒假期间
查缺补漏，从而做到融会贯通。

曾姝情是市三中初二 321 班的学
生。一直以来，十分要强的她都对自己的
学习成绩都有着清醒的认识：各学科知识
的掌握程度比较均衡，虽然没有明显的劣
势科目，但在优势学科上也不突出。同
时，由于在极个别学科的知识掌握不太透太透
彻彻，，所以总成绩并不稳定所以总成绩并不稳定。。

对于学习对于学习，，曾姝情一直认为曾姝情一直认为，，
知识的掌握单单靠刷题是不行的知识的掌握单单靠刷题是不行的，，
而是应该准确地找到自己的薄弱而是应该准确地找到自己的薄弱
点点，，然后进行有针对性的弥补然后进行有针对性的弥补，，才才
能学好这门学科能学好这门学科。。所以所以，，在分析了在分析了
自己本学期期末考试成绩之后自己本学期期末考试成绩之后，，曾曾
姝情发现姝情发现，，尽管相对自己以往的成尽管相对自己以往的成
绩有了一定的提升绩有了一定的提升，，但地理却较之但地理却较之
前有了一个小幅的下滑前有了一个小幅的下滑。。所以所以，，寒寒
假刚开始假刚开始，，曾姝情就跑到书店购买曾姝情就跑到书店购买
了一套地理练习册了一套地理练习册，，准备在寒假期准备在寒假期

间好好补习一下间好好补习一下。。
“今年 6 月，我就要参加生物、地理

学科的初中学业水平考试，而且这两个
学科的成绩也已经从之前的每科 50 分
提高到了每科 100 分，所以我更要把基
础打牢，争取有个好成绩！”曾姝情说。

在狠抓学习的同时，从小就学过画
画等多门特长的曾姝情在进入初中后更
是活跃，学校的每一次大型活动都积极
参加，并拿到了不错的名次。“初一的时
候，我先后参加了学校的演讲比赛、歌咏
比赛等等，初二后，虽然学习任务重了一
些，但我还是参加了作文比赛，并且我还
报名参加了学校的合唱团。”

初中生曾姝情：

把基础打牢 赢得好成绩

记者 李 超

2月9日上午，在妈妈的陪伴下，卿易灵杰准
时坐在钢琴前，按照新买的琴谱弹奏了起来。

卿易灵杰是市蓓蕾幼儿园大班的幼儿。
平日里，小灵杰的爱好十分广泛，对钢琴、舞
蹈、画画、围棋都十分喜欢，每个学期都是幼
儿园的“好孩子”。尽管年龄不大，但小灵杰
已经先后拿下了不少的奖项：2016年邵阳市
首届青少年钢琴大赛幼儿组三等奖、第十七
届世界华人幼儿创意美术大赛金奖，还先后
通过了钢琴一级和舞蹈一级的考试。

说到“新年愿望”，这名才五岁半的小姑
娘显然对这个词语还比较陌生，后来妈妈换
了一种说法，卿易灵杰才明白过来，她说，希
望以后妈妈能多陪陪她。

实际上，卿易灵杰的妈妈易慧茗除了上
班时间之外，其他的时间都放在了陪伴孩子
上。不过，小灵杰仍然希望妈妈能够有更多
的时间去陪她。对于国家二级心理咨询师易
慧茗来说，她很理解女儿的这个愿望，因为对
于孩子来说，家人的陪伴总是越多越好。“像
我们同龄的这些做父母的，正是事业的上升
期，每天工作都很忙，很容易忽略了对孩子的
陪伴，还有一些父母下班回到家要么看手机，
要么找各种各样的理由去忙自己的事情，这
对孩子的内心是个较大的打击，也很容易让
孩子失去安全感。”易慧茗说。

今年秋季今年秋季，，小灵杰就要读小学了小灵杰就要读小学了。。对于对于
读小学读小学，，小灵杰也有一个愿望小灵杰也有一个愿望：：希望遇见一名希望遇见一名

““严格但又不凶的老师严格但又不凶的老师””。。乍听起来乍听起来，，““严格严格””
与与““不凶不凶””似乎有些矛盾似乎有些矛盾，，但通过和小灵杰的但通过和小灵杰的
交流交流，，易慧茗才知道易慧茗才知道，，小灵杰希望自己的老师小灵杰希望自己的老师
很严格很严格、、很细心很细心，，这样才能够教给自己更多的这样才能够教给自己更多的
知识知识，，但是又希望老师是和蔼可亲的但是又希望老师是和蔼可亲的，，她才能她才能
更好地和老更好地和老师交朋友。

大班幼儿卿易灵杰：

期待家人多陪伴

记者 李 超

2月9日中午，吃过中饭的金柯和母亲
聊了会天，小憩了一下，就坐到学习桌前，
按照自己之前制定的计划开始复习功课。

金柯是市一中高三年级理科480班
的学生。进入高三，学习的节奏明显加
快，但金柯并没有因此而产生丝毫的慌
乱。根据各学科老师制定的复习计划，
再结合自己的实际，金柯为自己制定了
科学的复习计划。“我是理科生，理科方
面没有太大的问题。不过文科就相对来
说要差一些，特别是语文，是我最明显的
弱势学科，所以我在制定复习计划时，增
加了语文的复习时间，希望能够在语文
上取得新的进步。”金柯说。

“结合实际、稳扎稳打，是金柯的个
性使然。”金柯的母亲说，从小到大，金柯
就一直是个很要强的孩子，不论做什么都
很认真，遇到难题绝不轻言放弃，而是通
过自己的努力去解决，这让她十分欣慰。

对于即将到来的高考，金柯的母亲十

分坦然，她说：“无论什么成绩，我们都很为
他高兴，因为那是他努力的结果。”当然，为
了给金柯营造良好的复习环境，母亲每天
尽最大努力为金柯做一些可口的饭菜，并
督促他按时作息，确保身体的健康。

金柯所在的 480 班，是浙江省新华
爱心教育基金会帮扶成立的“珍珠班”。
班里的学生每年都会收到基金会和市一
中的爱心资助，这也让金柯一直心怀感
恩，努力提升自己，希望以后能够更好地
回报国家、回报社会。

“金柯对自己有着很高的要求，能够
自觉自主地开展学习，他是学生中的榜
样。”金柯的班主任老师肖正琴说，正因
为金柯身上的诸多优点，前不久，金柯还
被市教育局推荐参评湖南省普通高中省
级优秀学生。

“2018年，我希望能够通过自己的努
力拼搏，在学业上实现一个新的突破，争
取在高考中考出自己的预期分数。同
时，不断完善自我，努力成长为对社会有
用的人。”面对未来，金柯自信地说。

高三学生金柯：

“拼”出个未来

记者 李 超

2月7日，家住市区宝庆西路某小区的
肖博予早早起床，简单吃过早餐之后就开
始打扫家里的卫生。

肖博予是湖南工程学院会计专业的大
四学生。自上月中旬放寒假回邵那时起，
肖博予就对自己的2018年做好了规划：因
为春节后，作为应届毕业生的他还有很多
事情要做。所以在这个寒假，除了必要的
出行之外，他要利用大学期间最后一个寒
假的机会，在家里好好陪陪父母。“大学毕
业参加工作以后，就没有了这么多的假期，

能陪伴父母的时间就更少了，所以我要利
用这个假期好好陪陪他们！”肖博予说。

由于父母都要上班，所以自从寒假开
始，肖博予就主动承包了家里的家务活，甚
至从来不会做菜的他还开始学起了厨艺。
经过这些天的摸索，他已经基本学会了一
些简单家常菜的做法。每天晚上看着下班
回家的父母将自己亲手炒的菜一扫而光，
肖博予的心里十分高兴。

当然，在白天的空闲时间，肖博予也很
少去与同学、朋友约会，而是在家里捧起

《初级会计实务》《经济法基础》等专业的书
籍进行学习。尽管学习的过程很枯燥，但

肖博予仍然乐在其中。
目前，在肖博予的班上，有些同学已

经考取了公务员，也有一些同学通过了银
行等金融机构的招聘考试，到银行实习、
见习。面对严峻的就业压力，肖博予尽管
有些紧张，但却十分理智。他说，为了提
升自己的就业竞争力，他将竭尽全力为 4
月即将到来的《初级会计师证》考试做好
准备，“这是会计专业学生必须要拿的证
书，我一定要拿到手！”前不久，肖博予还
专门赶赴广州，参加了一个关于记忆力提
升的培训班，努力提升自己的综合能力。

“艺多不压身嘛！”
在《初级会计师证》考试之后，肖博予将

回到学校，开始撰写毕业论文，并有针对性
地去参加一些校园招聘会，争取能够找到相
对较好的工作。“虽然就业有压力，但有压力
才有动力，我相信我一定能找到一个好工
作！”对于2018年，肖博予信心满满。

大学应届毕业生肖博予：

争取今年找个好工作

寒假里寒假里，，练琴成为了练琴成为了
卿易灵杰的必修课卿易灵杰的必修课。。

曾姝情正在
家里做练习题。


