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记者 张洋

本报讯 1月15日凌晨，邵阳学院
第二附属医院成功抢救了一名脐带脱
垂的胎儿。

脐带是母亲和胎儿之间相互联系
的唯一通道，是胎儿生命的桥梁，一旦
阻断，胎儿生命危在旦夕。邵阳学院第
二附属医院整个医护团队反应迅速，配
合默契，为新生儿搭建了一座生命的桥
梁，使其转危为安，呱呱落地。

15 日凌晨，邵阳县的马女士因不
规则腹痛入院待产。入院后孕妇胎心
音等各项指标均正常。但在待产过程
中，胎心监测提示胎心音突然降至
50—60 次每分钟，持续 2 分钟。当班
的副主任医师张亮玲及主治医师谢小
花第一反应可能是：脐带脱垂。随后
两名医生抬高孕妇臀部，通过阴道检
查扪及波动的脐带，上抬胎头，发现胎
心音恢复正常，确诊为脐带脱垂。此
时孕妇宫口仅开大3厘米，情况十分危
急。张亮玲立即启动应急预案，实施
紧急剖宫产，谢小花徒手上推胎头避
免脐带继续受压。同时进行术前准
备，转送入手术室，通知相关人员到场
进行手术。手术室护士，麻醉科医师，
新生儿科医师等所有医护人员迅速到
位，各司其职，紧密合作。7 分钟后一
个 3 千克的男婴降生，吸出羊水，轻拍
足底，新生儿悦耳的哭声响彻手术室，
此时所有医护人员悬着的心都放了下
来，松了一口气。

该院产科主任黄艳春介绍说，脐带
脱垂使脐带受压于胎先露部与骨盆之
间，胎儿宫内缺氧，胎心完全消失。若脐
带血循环完全阻隔7-8分钟，即可出现
胎死宫内。一旦发生脐带脱垂，尽快分
娩出胎儿，是其抢救成功的唯一办法。
若宫口开全行阴道助产术，若宫口未开
全，则实施紧急剖宫产术。

黄艳春介绍，2017年来，邵阳学院
第二附属医院产科不断针对肩难产、产
后出血、新生儿窒息、紧急破宫产等不
可预见性紧急情况进行预演练，科室内
分小组不断操练。正是这一次又一次
的操练，提高了团队默契程度，才能取
得这次抢救手术的成功。目前，产妇母
子平安，正在医院观察治疗。

危险！孕妇临产脐带脱垂
医生争分夺秒搭建生命桥梁，使其母子平安

萧海川

医卫专家提醒，洗热水澡虽然畅快，但应保持
一定限度。冬季洗澡不宜时间过长、频次过勤、水
温过高，同时要谨防因长时间泡澡带来的健康隐
患。

冬季不宜长时间洗澡，盆浴一般控制在20分
钟、淋浴3分钟至5分钟为一片段。高温洗澡水看
似能提升身体热度，但对皮肤并无太多益处。它
能破坏皮肤表面的油脂，导致毛细血管扩张，加剧
皮肤干燥的程度。同时，水温过高还会增加心脏
负担，大量血液流向皮肤，易引起心脏缺血、缺氧。

医卫专家建议，冬季洗澡频率应维持在每周
1 次至 2 次，水温与体温接近即可。在浴液选择
上，性质温和的浴液比较适宜。搓洗力度也应适
中，防止因力度过大导致表皮受损，为外部细菌、
真菌侵入提供可乘之机。沐浴后最好涂一层可以
润肤、保湿的护肤品。

冬季洗澡勿过勤过长

据新华社 美国研究人员开发出
了一种新型血液检测方法，能一次查出
尚未扩散的8种常见癌症，朝着实现通
用型早期癌症检测的方向迈出一大步。

这种名为 CancerSEEK 的无创检
测方法由美国约翰斯·霍普金斯大学
研究人员开发，能通过检测血样中16
种与癌症相关的基因突变及8种蛋白
质，查出卵巢癌、肝癌、胃癌、胰腺癌、
食管癌、结直肠癌、肺癌与乳腺癌。

研究人员在最新一期美国《科学》
杂志上发表报告说，他们利用1005名
癌症尚未转移的患者以及850名健康
对照者进行了测试，发现该方法的特
异性为 99％，这意味着健康人被误诊
的可能性不到1％。

总体而言，该检测的灵敏度或者
说准确率中位数为 70％，即能准确发
现七成的癌症患者，其中卵巢癌检测
灵敏度最高，达到98％；而乳腺癌检测

灵敏度最低，只有33％。
该检测适用的 8 种癌症中，卵巢

癌、肝癌、胃癌、胰腺癌和食管癌目前
尚无筛检方法，其检测灵敏度均在
69％以上。

此外，该检测还能提供 83％的患
者的肿瘤位置的准确信息，在过去要
做到这一点颇为困难。

研究人员估计，这种检测的成本
可能低于500美元，与目前筛检单一类
型癌症的检测费用相当或更低。

专家们说，该检测前景很好，但还
需要开展更大规模的研究。此外，它对
一些癌症的灵敏度还不够高，这意味着
可能漏诊相当比例的早期癌症患者。

新型血检可早期查出8种癌症

彭 放

日前，国家卫计委发布了 2018 年
版《流行性感冒诊疗方案》，其中强调
药物预防不能代替疫苗接种，目前疫
苗接种是预防流感的最有效手段。

疾控专家介绍，流感病毒分为多
种类型，此次为甲（H1N1、H3N2）、乙
型流感共同流行，其中以乙型流感病
毒Yamagata系为主。流感潜伏期一般
为1~7天。流感患者和隐性感染者是
主要传染源，从潜伏期末到急性期都

有传染性，主要通过打喷嚏、咳嗽等飞
沫传播，也可经口腔、鼻腔、眼睛等黏
膜直接或间接接触传播，接触被病毒
污染的物品亦可引起感染。

相比普通感冒，流感全身症状明
显，主要表现为发热、头痛、肌痛和全
身不适，体温可达39~40℃，可有畏寒、
寒战，多伴全身肌肉关节酸痛、乏力等
全身症状；感染乙型流感的儿童则常
见呕吐、腹痛和腹泻。大部分流感病
例于发病3~4天后体温逐渐恢复正常，
全身症状好转，但咳嗽、体力恢复常需

1~2周。部分病例因出现肺炎等并发
症可发展至重症流感。

疾控专家表示，接种流感疫苗可
显著降低接种者罹患流感和发生严重
并发症的风险，市民可到各正规预防
接种门诊自愿、自费接种。建议6类重
点人群积极接种流感疫苗，包括：6月
龄以上的儿童，60岁以上的老年人，患
有疾病在感染流感后容易发生并发症
的高危人群，医务人员，儿童、老人及
患有疾病人群的家庭接触者和护理
者，幼儿园和托儿所工作人员。

接种疫苗是预防流感最有效方法

建议6类重点人群积极接种

卜庆萍

血管老，人就老。人体就像一棵大树，血管如
同根系，它们保持年轻，人才能永葆活力。

膳食纤维：控压调脂。膳食纤维，尤其是水溶
性膳食纤维可降低血浆胆固醇水平。流行病学调
查证实，充足的膳食纤维可降低冠心病、动脉粥样
硬化等心脑血管病的风险。健康成人每天应摄入
膳食纤维25克，代表食物包括秋葵、豆角、金橘、
苹果、梨等果蔬，带皮的大豆类（黄豆、青豆等）、杂
豆类（扁豆、蚕豆、豌豆等）、全谷类（燕麦、大麦、小
麦等）以及坚果类（大杏仁、核桃、花生等）都富含
膳食纤维。

磷脂：防血管硬化。磷脂是脂蛋白的成分之
一，而脂蛋白好比携带胆固醇的“小船”，可促进胆
固醇合理转运与代谢，防止胆固醇在血管壁沉
积。正常人每天摄入6～8克磷脂比较合适，可一
次或分次摄取。如果为了保健需要，可适当增加
至15～25克。磷脂在蛋黄、大豆中含量丰富。另
外，瘦肉、动物肝脏、葵花籽、亚麻籽、芝麻籽中也
比较多。

维生素C：抗氧化。维生素C是一种强有力
的抗氧化剂，它能有效清除各种自由基和活性氧，
可防止血管中脂质过氧化，减少动脉粥样硬化等
心脑血管病。维C含量比较丰富的食物主要是新
鲜果蔬，如蔬菜中的西兰花、菜花、大白菜等，水果
中的山楂、鲜枣、猕猴桃等，都是“维C大户”，尤其
是山楂、鲜枣、猕猴桃当属前三名。七八个鲜枣大
概就能满足每日维C的需要量。

钾：天然降压药。高钾膳食对于因钠摄入太
多而导致的高血压有一定作用，钾通过扩张血管，
降低血管阻力来降低血压，还能增加尿钠的排泄，
从而起到降压作用，能降低心脏病、中风等疾病的
风险。钾的推荐摄入量是3500毫克/天，最好的
补钾来源有蔬菜，尤其是绿色叶菜、菌藻类和薯
类，以及水果和豆类。每100克食物中含钾高于
800 毫克的食物有口蘑、木耳、黄豆、红豆、葡萄
干、扇贝等。

吃这些，血管变年轻相关链接
脐带脱垂的高危因素
1.头盆不称、胎头入盆困难；
2.臀先露、肩先露、枕后位等

胎位异常，据文献，头位发生脐带
脱垂的可能性为 0.4%，臀位为
6.67%，横位则大于20%；

3.胎儿过小；
4.羊水过多；
5.脐带过长，脐带附着异常

等，而超过75cm发生脐带脱垂的
机会为正常者的10倍；

6.存在多次分娩、胎膜早破、
产科干预等因素。


