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新华社记者 王宾 陈聪 鲍晓菁

入冬以来，我国多地流感呈高发态
势，有的学校班级停课。今冬的流感真
的更“流行”吗？这波流感如何防治？

“流感季”什么时候会结束？记者就此
采访了有关专家。

疑问一：流感为何这样重？今
冬流行一种乙型毒株

世界卫生组织数据显示，当前北半球
进入流感高发阶段。北美、欧洲等地的流
感病例数量明显增多。

我国也成今年冬季流感“重灾区”之
一。中国国家流感中心最新数据显示，
2017年第52周，我国南、北方省份流感活
动仍均处于冬季流行高峰水平，且仍呈现
上升趋势。流感病毒检测阳性率已达往
年高峰水平。

“此次流感大流行是由于多重因素
叠加导致的。”国家卫生计生委医政医
管局副局长焦雅辉就我国流感流行情
况介绍说。

中国疾控中心副主任冯子健说，目
前检测到的主要流感病毒为一种乙型
病毒，而这一优势毒株已有多年未成为
优势毒株。“这种乙型病毒多年在人群
中传播感染人数较少，整个人群对它的
免疫力低，低到一定程度，就会在人群
中造成传播发病人数大量增加。”气候、
气温、人员流动等其他因素也使这次流
感暴发“雪上加霜”。

此外，按照世卫组织推荐，我国今
年采用的是三价流感疫苗，包含甲型流
感（包括H3N2和H1N1）和乙型维多利
亚系流感病毒株，但包含此次流行的乙
型病毒株的四价流感疫苗还未上市，正
在等待审批。

疑问二：家门口看病靠谱吗？
预检分诊、强健基层双管齐下

“早上5点起来排队挂号，花了几个
小时才最后拿到药回家”“医生也累得够
呛，早中晚班24小时连轴转”……有群众

反映，多地流感患者“扎堆”大医院，发热
病人门急诊人满为患。

多地儿科门诊专家认为，其实约有
六成就诊患儿得的是普通感冒，无需到
大医院看急诊，但有的家长看到孩子病
情来势凶猛，往往就慌了神，总想着在大
医院看过才放心，这无形中占用了过多
急诊资源。

早在2005年，我国就建立了医疗机
构发热病人预检分诊制度，目的是及时发
现并分检出重特大的传染病病人，特别是
呼吸道传染病病人，排除传染病的普通发
热患者可留在基层进行常规诊断和治疗。

此外，基层医疗卫生机构医护人员诊
治力量不足也是一些地区患者“扎堆”大
医院的主要原因之一。为让基层医疗
机构加大收治病患的能力，国家卫计委
正重点培训基层医疗卫生机构医务人
员掌握诊疗知识和工作流程，提高对流
感病例的早期识别、早期抗病毒治疗的
意识和能力，减少重症发生。

同时，各地卫生计生部门也在促进
家庭医生等基层健康“守门人”加大健康
宣传、健康教育，普及流感防治核心信
息，让百姓从自身做起做好流感防控。

就此次流感暴露出的一些地区儿
科医护人员不足的现状，专家表示，这
需要进一步建立健全人才培养长效机
制，完善医疗机构内部管理机制，细化
好、落实好分级诊疗制度建设，合理分
流患者。

疑问三：重点人群如何防？“口
罩君”和抗病毒药一个不能少

流感如何科学预防？冯子健说，在流
行的高峰季节老年人要尽量减少到公共
场所活动，减少人员接触。注意勤洗手等
其他个人卫生措施。如果要到公共场所
活动，特别是高危人群，要戴口罩，这能起
到一定的保护作用。

接种流感疫苗是预防流感最有效
措施。冯子健说，老人、孩子、孕妇、慢
性病患者要优先接种疫苗，以保护这些
高危人群。

得了流感用什么药？焦雅辉表示，当
前对于普通流感的治疗有口服药物奥司
他韦（达菲），还有扎那米韦吸入粉雾剂，
这两年我国又研制成功了对于重症流感
患者使用的、可以静脉治疗的帕拉米韦。

针对有群众反映的部分地区抗病毒
药物短缺问题，焦雅辉表示，为保障奥司
他韦、扎那米韦等抗流感病毒药物供应充
足，各地将为医疗机构开启临时采购通
道，保证抗病毒药物及时足量供应。国家
层面会加强后续措施落实情况的跟踪。

中国疾控中心有关专家表示，奥司他
韦等神经氨酸酶抑制剂是流感的有效治
疗药物，早期尤其是发病48小时之内应用
抗流感病毒药物能显著降低流感重症和
死亡的发生率。

疑问四：“流感季”几时休？疫
情随寒假来临而趋缓

中国疾控中心流感监测情况显示，当
前，我国南、北方省份均处于季节性流感
的流行高峰，流感活动的总体水平仍维
持在较高水平，且仍可能会继续流行一
段时间。这波流感“阻击战”何时了？

监测数据显示，各地区流行高峰
和流行持续时间存在差异，部分地区
已呈现流行水平上升趋势减缓的迹
象。中国疾控中心病毒病预防控制所
专家王大燕表示，预计流感活动高峰
还将持续一段时间，1 月中下旬，流感
活动水平预计会达到峰值。随着学校
和幼托机构寒假的来临，流感活动水平
将逐渐下降。

“流感会呈现周期性波动特征，因
为多种毒株的循环每年不一样。”专家
预计，今年乙型Yamagata系毒株流行之
后，到下一个流行季节可能不会再成为
优势毒株。

“疫苗接种是降低流感发病率和死
亡率的最主要干预手段。”世界卫生组
织“全球流感规划”主任张文庆建议，
老年人、儿童、孕妇、慢性病患者和医
务人员等流感高危人群应及时接种流
感疫苗。

“流感汹汹”几时休
——权威专家解读今冬流感四大疑问

李晓丽

喝茶是中国传统养生方
式，对人体健康很有益处，比
如抗氧化、抗衰老、降血脂
等。喝茶虽好，但也不是每
个人都适用，有三类人最好
少喝茶。

胃溃疡患者。患有胃溃
疡、十二指肠溃疡或慢性萎
缩性胃炎的人，最好不喝茶，
尤其是不宜喝浓茶或空腹饮
茶。茶叶含有的咖啡因和鞣
酸会刺激胃黏膜，促进胃酸
分泌，加重溃疡创伤。如果
常饮浓茶，还有可能导致病
情恶化。平时胃酸分泌过多
的人更不适合饮用普洱茶和

红茶，这两种茶叶的咖啡因
含量比较高。

失眠或神经衰弱者。咖
啡因有兴奋神经中枢的作
用。如果平时就有失眠或神
经衰弱等症状的人，对咖啡
因比较敏感，最好在下午 3
时后就停止饮茶或咖啡，以
免影响晚上的睡眠。

心律失常者。咖啡因会
使人的心跳加快，造成心动过
速等，甚至心悸，对心脑血管疾
病患者来说，是一种潜在的威
胁。如果有些人平时就有心律
失常的现象，或者对茶、咖啡特
别敏感，空腹喝茶，可能会引发
头晕、心悸等不适症状，增加心
脏负担，使病情更加严重。

这三类人少喝茶

陈贻贵 宋娟辉 朱远杰

本报讯 1 月12 日下午，邵阳经开
区昭阳片区“昭阳宣讲团”第一堂讲座

“预防流感 关爱健康”在红旗社区正式
开讲，国家一级营养讲师赵翮及医疗团
队为居民们进行流行性感冒预防知识的
宣传教育和防控，介绍“早知晓”“早预
防”的方法，从源头控制流感的发生。

为积极落实党的十九大精神，着力
于服务辖区内的居民，邵阳经开区昭阳
片区组建了“昭阳宣讲团”，通过各种形
式宣传国家政策、法律法规、营养保健
等。冬季是流行性感冒的高发季节，结
合当前天气，赵翮用通俗易懂的语言，深
入浅出地向居民们讲述了什么是流行性
感冒以及流感传播的途径、症状和危害
性。对于流感的预防，赵翮提醒市民一
定要在流感高发季节保护好自己，要学
会随天气变化增减衣物，做到勤洗手、多
喝水，经常开窗通风换气，保持室内空气
清新，要保障睡眠，加强体育锻炼，流感
期间尽量不去人群密集的公共场所。赵
翮还向大家介绍了预防感冒的生活小常
识，如盐水漱口、喝白开水、热水泡脚等。

随后，医疗团队对前来参加讲座的
居民们进行了量血压、测血糖等基本体
检服务。

预防流感
关爱健康

1月9日，市癌症康复协会举行2017年度工作总结暨全国抗癌明星、全市抗癌明星表彰大会。
该协会成立于1998年，以“关爱生命、造福会员、惠及社会”为宗旨，积极组织6400余名会员开展各种有益

的康复活动和社会公益活动。2017年获评全国抗癌优秀组织，会员邓梅春、曾春华被评为全国抗癌明星，谢录
云、黄安娜的家庭获评全国抗癌明星家庭。图为表彰大会上的文艺表演彰显生命风采。 贺旭艳 摄
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