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全城寻找高难度案例
倒计时3天！限额预约留美正畸博士

石胜男

近两年，白宇明博士在全国各地出
诊，在各地寻找“典型”案例进行研究。
他发现，因生活习惯、饮食习惯的差异，
各地的患者出现的口腔问题不一，在牙
列畸形上的症状也不尽相同。通过两年
研究，白宇明对邵阳地区的牙列畸形情
况有深刻的了解。这一次白宇明来邵，
不仅是跟踪客户的矫正进度，还为邵阳
地区的朋友们带来了自己的新成果。

白宇明提醒邵阳市民，牙齿畸形将
影响牙周组织健康及口腔卫生，造成龋
齿、牙结石、牙龈炎等口腔问题，严重畸
形者还可能影响脸型、发音功能，使就
业、爱情大受影响。因此，牙齿畸形者应
及早进行矫正治疗，但不能因贪便宜、图
省事而选择不正规机构或在网上购买所
谓的“矫正神器”，应到正规、专业的口腔
医院进行矫正，由医生根据个人牙齿情
况制定合理的治疗方案。

注重因“地”治疗
为邵阳带来新成果

长相温润，却不苟言笑，在制定
方案时以严肃著称，但平时上课时
却幽默诙谐，曾有学生诚恳请教：

“我的正畸技巧何时才能像老师一
般厉害。”他同样诚恳回答：“如我一
般聪明‘绝顶’时，你的技术自然就
提高了。”他便是雅贝康口腔正畸技
术顾问、世界口腔正畸联盟（WFO）
成员、中国口腔正畸学会（COS）专
科会员，现福建省正畸专委会委员，
ORMCO认证讲师——白宇明。

白宇明在学术上可谓一路开
挂，2000年毕业于武汉大学口腔医
学院，获学士学位，2005 年获第四
军医大学口腔正畸学硕士学位，
2010 年获华中科技大学同济医学
院博士学位。在不断的学习中，白
宇明发现国内口腔正畸技术与国
际存在差距，人们对正畸的认识也

不同。国外大部分人正畸是为了口
腔健康，咬合关系正常，而国内只
是纯粹的为了美观。因此，2014年，
白宇明前往美国 GRU（乔治亚摄
政大学）进行博士后研究，接受更
加系统、严格、规范的口腔正畸学
临床技术培训。

归国后，白宇明就职于某医科
大学任正畸科教授，希望将自己在
国外所学的知识和理念授予学生，
同时参与 2 部口腔专著编写，将自
己在正畸领域多年的心得体会通
过纸媒告知天下正畸学子。如今，
他的学生遍布五湖。而他的患者也
因口碑相传，从各地慕名而来。从
事口腔正畸行业数十年，白宇明已
经有近万成功案例。不管是业界，
还是口腔患者，只要谈起白宇明，
无不点头称赞。

谱写齿科传奇，这个牙医不简单

对于邵阳市民来说，白宇明博士的到来，既兴奋
又亲切，因为他已经是我们的老朋友了。早在去年
7 月，他就曾来到雅贝康口腔交流正畸技术，发起

“全城寻找15个疑难案例”活动。他从当时报名的
众多患者中筛选15位患者，为患者免费设计美学矫
正方案，确定矫治方式，跟踪矫正过程等。后续除了
线上与邵阳主诊医生沟通外，他也曾多次来邵阳，跟
踪患者的口腔情况。经过多次亲诊，如今，白博士在
邵阳已经拥有强大的粉丝群体。

得知白博士要来的消息，刘女士特别打来电话
咨询，小儿是否可以矫正。她的儿子就是一年前的
15个疑难案例之一。当时，她儿子的牙齿上颌前突
畸形，俗称“龅牙”，并且牙列拥挤，必须要做拔牙矫
正。当初，刘女士发现孩子有一点轻微“龅牙”时并
没有引起重视，认为男孩子没有必要那么注重美
观。等孩子渐渐长大，她儿子因为牙齿问题被同学
嘲讽为“龅牙哥”，变得沉默内向时，刘女士才开始着
急起来。得知白宇明博士寻找“疑难案例”活动后，
她提前到雅贝康预约，希望有好的解决办法。当天，
白博士会诊后，根据刘女士儿子的情况制定了正畸
方案。

刘女士在儿子矫正的过程中，逐渐了解到牙齿
健康的重要性，知道牙列不齐不只是影响美观，对孩
子的发音，食物咀嚼，身体以及心理健康也都非常重
要。因此，她打算让从小因习惯不好，牙齿长得拥挤
的女儿也把牙齿矫正了，但因为女儿太小，并不适合
做牙齿矫正。这次，听说白博士来邵亲诊，刘女士想
咨询白博士，女儿是不是可以做牙齿矫正了。

雅贝康周年庆
正畸博士来邵坐诊

“貌美齿为先，齿白 7 分俏”，
好的牙齿不仅是美的标志，还是自
信的招牌、健康的象征。但是，大
多数人在本该唇红齿白的年纪，却
不敢露齿微笑，因为许多人出现了
各类牙齿错颌畸形的问题，如牙列
不齐、拥挤、老鼠牙、地包天等。
这，无不限制人们对美的追求。因
此，雅贝康口腔周年庆在寻找“高
难度”缺牙案例的同时，寻找“高难
度”正畸病例的活动也在火热进行
中。12 月 17 日，留美正畸博士白
宇明也将坐诊雅贝康口腔。届时，
白博士会根据每个人的口腔情况，
为正畸患者量身定制正畸方案。

白宇明

白宇明正为患者检查牙齿。


