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12月1日是第30个
世界艾滋病日。尽管药
物控制法可以有效降低
艾滋病患者死亡率，但
我国每年新发现感染者
仍在 10 万人以上，世界
新发现感染者达 180 万
人。无论是中国还是世
界，都对艾滋病疫苗翘
首以盼。

然而，艾滋病疫苗
研发 30 年来，科学家屡
战屡败，仅临床试验已
经失败了 200 多次。艾
滋 病 疫 苗 为 何 难 产 ？
人类何时才能攻克这
一难题？

“最聪明”的病毒

吉林大学艾滋病疫
苗国家工程实验室教授
孔维介绍，科学界对疫
苗的研究经历了抗体、
细胞免疫和基于前两者
基础上的“联合疫苗”三
个阶段。其间有数次似
乎看见了成功的曙光。

2000 年，美国医药巨头默克公司研
发的一种艾滋病疫苗曾被业界寄予厚
望，并在全球开展多达数千人的试验，但
2007年中期试验结果发现，疫苗非但没
有降低感染率，甚至增加了感染风险。

2009 年，美国和泰国研究人员联合
宣布，双方研发出一种“联合疫苗”获得
了31％的保护效果。这也是迄今为止人
类首次获得有保护效果的疫苗。为了进
一步验证其效果，类似的疫苗正在南非
进行重复性试验，还需要三四年才能得
出最终的结果。

从1987年美国启动历史上首个艾滋
病疫苗的临床试验，在之后的30年时间
里，全世界开发的疫苗达40多个，进入临
床试验多达200多次，但屡屡折戟沉沙，
目前世界范围内的艾滋病疫苗研制从十
几年前的喧嚣期进入相对沉寂期。

为什么艾滋病疫苗研制如此艰难？
孔维说，主要是艾滋病病毒“太聪明”。
一是变化太快。流行的艾滋病病毒各式
各样，进入人体后还在不断变化。即便
研制出针对某种艾滋病病毒的疫苗，原
有的病毒都已“改头换面”。二是它能整
合到人体细胞，和人共存。除非杀死细
胞，否则无法去除。三是艾滋病病毒只
感染人类，不感染其他物种，因此，对艾
滋病疫苗的研究，缺乏好的动物模型。

不言放弃

虽然全球艾滋病疫苗进展并不顺利，
但是科学家认为，完全不必谈艾色变。

孔维说，我国防治艾滋病工作效果
显著，已基本阻断了经输血传播、注射吸
毒和母婴传播等渠道。新报告病例中，
九成以上是经性传播，特别是同性恋群
体的感染率有所升高。“只要对自己的行
为进行控制，就可以有效地预防艾滋
病。”他说。

此外，以高效抗逆转录病毒治疗法
（即“鸡尾酒疗法”疗法）为代表的药物控
制疗法在世界广泛应用。鸡尾酒疗法是
指通过三种或三种以上的抗病毒药物联
合使用来治疗，这种疗法减少单一用药
产生的抗药性，最大限度使被破坏的机
体免疫功能部分甚至全部恢复，该方法
已挽救了大量艾滋病患者的生命。

不过，接种疫苗仍是预防传染病最
有效、最经济的途径。人类期待像阻断
天花一样，通过疫苗消灭艾滋病。
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众所周知，打篮球很看重的一点就
是身高。在我国篮球运动员中，姚明的
身高可谓“出类拔萃”，但是，最高的人却
不是姚明，而是孙明明，他的身高达到了
惊人的 236cm，比姚明还要高 10cm。但
他的身高并非正常发育，而是因为患有

“巨人症”。
近日，市中心医院，接诊了一位“巨人

症”患者。据患者张女士介绍，她身体不
舒服已经好几年了。第一次发作是几年
前她在云南生活的时候，当时正在山上采
蘑菇的她，突然感觉心脏跳得很慢，浑身
没力气，眼睛看不清路，头部、颈部都疼得
厉害。家人们赶紧送到云南当地的医院
去，一检查，她血压已经高到两百四十
多。然而医生却并没有查出病因，因此她
也被病痛足足折磨了6年。

前不久，张女士回到邵东探亲，在家
人的一再要求下，她来到了市中心医院。
接诊张女士的是神经外科蒋开源副主任
医师，他敏锐察觉出张女士的疾病并不
简单。蒋开源发现张女士的面部有点

“奇特”，嘴唇、鼻翼、手指都比平常人肥

大，且鼻唇沟隆起，皮肤粗厚，面部呈“男
性化”特征。而经问诊发现，由于张女士
右脸已经面瘫十多年了，变成现在这样，
家里人都以为可能是面瘫导致的，一直没
引起关注。

经过了磁共振检查及激素检测，张女
士被确诊患上的是肢端肥大症，也就是

“巨人症”，罪魁祸首是她的脑垂体长了肿
瘤，分泌了过多生长激素，从而导致相貌
改变，体形异常肥大。

由于张女士脑垂体上的肿瘤较大，包
扰了右侧的海绵窦及右侧颈内动脉。为
了更加完整切除肿瘤，市中心医院神经
外科会同影像科、内分泌科、耳鼻喉科、
病理科等科室开展多学科合作模式，为
张女士“量身打造”了一套最合适的治疗
方案，并用最快的速度为张女士做了开
颅手术。手术非常成功，目前张女士恢
复情况良好。

市中心医院神经外科主任钟志坚介
绍，肢端肥大症和巨人症是由垂体生长激
素腺瘤所致，因为分泌生长激素过多，引
起软组织、骨骼及内脏的增生肥大及内分
泌功能和代谢紊乱；发生在青春期前，因
骨骺未闭合形成巨人症；发生在青春期后

骨骺已闭合形成肢端肥大症。市中心医
院近五年来，已经接诊了近 20 例“巨人
症”，在经过治疗后，一直对病人进行常年
随访，得到的反馈是患者对于治疗效果很
是满意。

“由于经济发展不平衡，医疗水平不
一样，这类疾病很容易误诊。”钟志坚表
示，一般的城市医院可能很多医生都不认
识这个病，被误诊为眼病的垂体腺瘤患者
不少，这是因为垂体腺瘤患者早期常因视
力模糊、视力下降，甚至视力丧失就诊于
眼科，此类症状易与青光眼、球后视神经
炎、白内障等眼科疾病相混淆，因此极易
误诊。此外，肢端肥大症患者的内脏系
统、心肝脾肺肾等脏器也会同时增大，使
其功能受到影响。很多病人刚开始只是
打呼噜，但最后可能出现睡眠呼吸暂停综
合征，在睡觉时就被憋死了。心脏功能变
得很差，易猝死等。

钟志坚提醒广大市民，若出现无端面
容变化、指端增长变粗、青少年出现异常
身高发育，建议到正规医院在医生指导下
进行激素水平、磁共振等检查，排查是否
患有肢端肥大症。只要找到病因，通过手
术将垂体瘤摘除后即可根治。

无端面容变化 四肢异常增粗 青少年出现异常身高发育

医生：当心患上“巨人症”

伍 洁 李睿佼

本报讯 12月1日，市疾控中心在城
南公园开展艾滋病日防控宣传活动，共发
放宣传资料2000余份，发放安全套500余
盒，接待市民咨询700多人次。

据了解，我市艾滋病疫情已经由高危
人群向普通人群扩散，但我市总体上艾滋
病呈低流行态势。经异性性接触传播是

我市主要传播途径，青少年男男同性恋者
和老年嫖客感染艾滋病病例增加明显。
近年来我市提高艾滋病高危人群干预覆
盖面，针对失足妇女、男男同性恋人群开
展健康教育和综合干预，遏制艾滋病经性
途径传播。艾滋病感染者年增长比例从
2010年25%下降到2016年16.85%。

近年来，我市落实“四免一关怀”政
策，为艾滋病患者营造良好的生存环境。

我市对农村居民和城镇未参加基本医疗
保险的经济困难人员中的艾滋病病人免
费提供抗病毒药物；为自愿接受艾滋病咨
询检测的人员免费提供咨询和初筛检测；
为感染艾滋病病毒的孕妇提供免费母婴
阻断药物及婴儿检测试剂；对艾滋病病人
的孤儿免收上学费用；将生活困难的艾滋
病病人纳入政府城乡低保救助范畴，保障
艾滋病病人基本生活。

我市实施“四免一关怀”关爱艾滋病患者

贺旭艳 杨玉兰

本报讯 12 月 1 日上午，隆回县启
智聋儿康复学校承担的 2016 年中央财
政转移支付智力残疾儿童康复救助项目
通过了第三方验收。该项目 2016 年 12
月启动，共有40名智障儿童在这里接受
了补助标准为1.2万元/人，时间为10个
月的免费康复训练。

这40名救助对象中有39名为隆回
当地儿童，达到了就近就便康复的目
的。隆回启智聋儿康复学校以“精准康
复，因材施教”为教育理念，对这些孩子
进行了以加强智力开发、融入主流社会
为目的全面康复。每个孩子都建立了个
人档案，按照个别化训练计划实施康复
训练，并进行了阶段性评估。每个月都
组织了两次家长培训活动，指导家长提
高家庭康复能力。一位智障儿童的妈妈
黎女士向第三方验收小组介绍，经过康

复训练，她的孩子“由不配合到积极主
动，由顽皮任性到礼貌可爱。现在能自
己穿衣，用筷子吃饭，还能做扫地、洗碗
等简单家务。真的非常棒！”

据市残联相关负责人介绍，我市约
有智力残疾儿童 2000 多名。五年来已
有 1000 多名智力残疾儿童接受了国家
项目的康复救助。今年我市共有市残疾

儿童康复中心、隆回启智聋儿康复学校、
邵东特殊教育学校和新宁县残疾人康复
中心，承担了2016年中央财政转移支付
项目共 210 名智力残疾儿童的康复任
务，迄今已全部通过验收。项目严格按
要求实施，孩子康复效果明显，家长满意
度高。今后将逐年加大救助名额，到
2020年实现80%的智障儿童接受康复。
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