
神滩晚读2017年10月31日 星期二6 编辑/李海燕 版式/肖丽娟
总校/尹一冰 审稿/谢恩桂 Email:sywbfk@163.com

孙秀斌

“大姑娘美的那个大姑娘浪，大姑
娘走进了青纱帐。这边的玉米它已结
穗，微风轻吹起热浪，我东瞅瞅西望望，
咋就不见情哥我的郎……”别以为这是
哪位姑娘在唱情歌，这可是健身乐园里
老年健身操的音乐每晚的七点半，在这
所大学教工宿舍的一处后勤小院里，一
群银发“看孙族”就会准时伴随着音乐
扭动腰肢，开始操练健身操，领头的正
是那位是严肃认真，十分卖力，被我称
作“俏夕阳”的老张。

我不知道用“看孙族”“俏夕阳”来
形容这群老年人是否恰当？她们的“领
头羊”老张是否满意？因为她们有些在
职时曾是大学老师，国家公职人员，而
现在她们统统“沦”为了看孩子的奶奶
或是姥姥，在这里的称呼都是一样的。
有次学校后勤座谈会老张是这样说的：

“我们是这座城市的移民，我们虽然退
休了，但仍然为教育事业做着贡献，因
为把孙辈看好了，子女才能全身心地去
教书育人，我们虽然老了，但我们要老
有所为，老有所乐。”就这样这些“看孙

族”自发地走到了一起，每天聚在一起锻
炼一小时健身操。虽然她们的动作不那
么优美标准，甚至个别人有几分笨拙滑
稽，但谁能说她们不是夜幕中一道靓丽的
风景线。

说起健身乐园的创办，也并非一帆
风顺。一开始没有音响设备，老张就自
己掏腰包买；没有老师教，老张就从网
上下载视频跟着学，然后手把手地教大
家；一开始人少，老张就见了谁动员谁；
慢慢地红火起来，至今已四年了。

老张是地道的东北人，一口标准的东
北话，使她和这些来自天南海北的“看孙
族”交流毫无语言障碍。她开朗，热情，健
谈，谁家有点事都爱找她聊聊。有位身患
重病的邻居，老张多次登门拜访，促膝交
谈，使她树立了战胜疾病的信心。许多来
锻炼健身操的老姐妹都对她说，自从练健
身操以来，多年的慢性病已有所减轻，许
多“药罐子”也减少了药量。大家都说来
这里不仅仅是锻炼，老姐妹聚在一起聊聊
天，心情好呀。我的老伴就是在她的不断

“怂恿”下加入健身操行列的，自打锻炼以
来，困扰多年的更年期症状有所减轻，老
伴说找到了一个说话的地方，心情特好。

其实许多慢性病，光靠药物也是不行
的，心理调节相当重要。为此我见了老
张常打趣说：“等抽机会请你吃饭啊。”
老张十分机智：“请啥呀，抽空帮我们写
篇文章就行了。”

老张最近还做了两件事，一是创办了
健身乐园微信群，她当仁不让地当上了群
主，每每在群里“发号施令”，或转发养生
秘籍，心灵鸡汤。还有一件事是参加了声
乐学习班，学习唱歌。因为她看到了一个
前沿的养生信息，说是老年人锻炼身体的
最佳方式之一就是唱歌。

那天黄昏见她唱歌回来，我问她，
今天学的啥？今天学的是“最美不过夕
阳红”，她一脸的自豪。我灵机一动就
想考考她。“夕阳无限好，只是近黄昏”，

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，这两句诗
是哪两位诗人的名句？老张愣了一会
说：“我不知道是谁的诗，但我喜欢后一
句，诗人把夕阳说的那么美，有正能量，
我喜欢。”“看来你很有眼力呀，不愧是
群主呀”！我趁机恭维了她几句。

说完我们都笑了，老张笑得特别爽
朗，银铃一般，那笑声仿佛都要融化进
那西边灿烂的夕阳中。

“看孙族”里的“俏夕阳”
晨曦映亮窗台
一串蝉鸣
挤进虚掩的门扉

窄窄小屋
包容我的疏狂和慵懒
那些风雨
与我隔窗相望，相濡以沫

许是昨夜的抽泣
溢出了小屋
清亮婉转的蝉鸣
为我擦拭缕缕泪痕

置身简陋小屋
与蝉，蟋蟀，蚂蚁为邻
就像田埂上懵懂的童年
回不去的几十年匆匆时光

清晨的蝉鸣
两颗孤独灵魂的对话
告诉人们
我们曾深爱这喧嚣的人间

清
晨
的
蝉
鸣

清
晨
的
蝉
鸣

周
志
斌

耿艳菊

“想念你的笑，想念你的外套，想念
你白色袜子和身上的味道。我想念你的
吻和手指淡淡烟草味道，记忆中曾被爱
的味道。”一直觉得辛晓琪《味道》里的这
段歌词写得尤为好，爱就是这简单的样
子，不是什么轰轰烈烈的大事，它的美好
就在于这些细微的被忽略的物事上。一
个笑容，一件外套，一双袜子，手指上散
发的淡淡烟草味……这都是独属于心中
那个人的，让我们在孤单的尘世百转千
回，温暖柔软。

外公和外婆的感情极好。很多年前，
外公生病的时候住在我家，常见到他们坐
在院子里像孩子一样紧紧握着手，沉默
着，什么都不说。可最后外婆还是没能留
住外公，外公走的时候只有五十多岁。起
初，我们都担心外婆受不了没有外公的打
击，而外婆竟比所有人都坚强。

她和往常一样，平静而不失分寸，似
乎外公从来不曾离去。她照常早早起
来，做外公爱吃的葱花鸡蛋饼，收音机里
放着的是外公爱听的戏曲。唯有一件事
令我们十分不解，她不许我们把外公的
衣服烧掉。外公的衣服叠得平平整整
的，放在床头的大柜子上。外婆望着它
们，有时候会笑，有时候又絮叨个不停。
睹物思人，小姨忍受不了这样的思念，偷
偷把衣服收起来了。没想到一向柔和的
外婆大发雷霆，在外公去世后第一次痛
彻心扉地大哭，她说，这些衣服上有外公
的气息，这是活下去的唯一依靠。

伶仃孤苦的外婆守着她和外公生活
过的老院子，依赖着外公衣服上留下的
味道，在尘世一个人过了二十多年，到七
十五岁离世。爱的味道为她抵御了凄寒
孤单，温暖了她二十多年。

三爷爷命苦，几岁时没了父母，他是
被大嫂养大的，与大嫂的感情犹如母子

一般。三爷爷十几岁时家乡闹饥荒，为
了活命，他辞别大嫂，单枪匹马一路讨饭
到了新疆。这一去就是很多年，他在那
里安家，娶妻生子，日子越过越好。然
而，随着年龄渐长，华发暗生，他怀念家
乡的味道也愈深切。他最爱吃的就是手
擀面，可无论去哪儿吃，还是自己动手
做，都不是理想中的儿时味道。

那一年，他放下很多事，回到了阔别
几十年的故乡。他的大嫂，我的奶奶，已
经八十多岁了，挪动着小脚，在厨房里用
自家地里产的麦子磨成的面粉坚持为三
爷爷做一顿手擀面。像小时候那样，奶
奶擀面，三爷爷烧火。面好了，三爷爷吃
了一口，哽咽着说，就是这味道……已经
泣不成声。

是这味道！这味道里包含了太多的
东西，是爱，是亲情，是乡思，是人间情
深。跨越万水千山，寻找的不过是一碗
熟悉的手擀面的味道和温暖。

爱的味道就像阳光，不是什么惊天
动地的壮举，却细微地铺展开来，照亮心
底的路，温暖孤寒无依的人生。纵使尘
世荒寒薄凉，纵使坚硬如钢，亦可化为绕
指温柔。

爱的味道

胡倩妮

人生多半是充满遗憾的。月有阴晴圆
缺，人生也是如此，有得就一定有失。譬如，
北方下雪时我在南方，南方开花时我在北方；
譬如，想看星星时下起了雨，想听雨声时升起
了月亮……细细数来，人生不如意之事十有
八九，但转念一想，这些不如意未尝不是如意
的一种。

如果说得意是一种满足，那么失意则是
一种渴望——想由失意变得意的渴望，这渴
望有时会化作一种动力，给人以力量，就像人
站在山脚时渴望能够登顶“一览众山小”的心
情一样。故而，很多时候，生活诸事里留一些
缺陷无伤大雅，反而能为人生增色、增味。

人生一世，如同行走在一个十字路口连
接另一个十字路口的大街上，总要不时面临
各种选择，东南西北，前后左右，不能同时兼
行，选择了其中的一个方向必然要舍弃另外
的几个方向，这是一种不完美，却也是无可更
改的现实。不过，即便选择有所不同，但条条
大路可通罗马，只要志趣一致，不管过程有多
少曲折，终能殊途同归。当我们抵达终点的
时候，回望来时路，曲曲折折，都可算作好事
多磨。

其实，一个人在一生里碰点壁有点折磨
挺好的。生活若总是一帆风顺，人便会对未
来失去憧憬；生活若总是坎坷难行，人则会对
前路丧失信心。所幸，生活并不总是这样绝
对，有苦有甜，有悲有喜，两般境遇，相生相
成，差不多刚刚好，这使得生活不至于寡然无
味，又不至于太过刺激。而我们需要做的则
是学会用平常心面对得失。允许生活有不完
美，但也不要失去追求完美的勇气。

选文或者选理，南辕或者北辙，人生的选
择实在是太多了些，迫使我们不停地练习适
应。面对得失保持平常心，面对困难要有竞
胜心，只有这样，我们才能愈挫愈勇，遇见美
好。

很多年以后，当我们坐在阳光下回忆过
往的点点滴滴，我们会发现有许多我们不想
保留的保留着，有许多我们不想失去的失去
了，反过来说也是一样，我们留存了许多我想
留存的，也遗忘了许多我们想遗忘的。若是
对过往做一个小结，虽不是十全十美，但也算
差强人意。于是，那一刻的心情，不知道该说
是遗憾还是知足了。

人生遗憾有还无
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