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随着现代医学的
快速发展，临床医学
学科专业的划分，不
仅是学科建设的需
要，更是专业技术走
向精细发展的必经
之路。耳鼻咽喉-头
颈外科涉及部位多，
涵 盖 疾 病 范 围 广 。
为使耳鼻咽喉头颈
外科在专业领域更
进一步拓展、专业细
化和内涵延伸，2013
年，该科室开始实施
亚专科建设，重点打
造耳、鼻、咽喉-头颈
外科各专业。

近年来，耳科从
多方面进行了耳科疾
病的研究，开展了人
工听骨植入重建恢复
听力，鼓室成形、慢性
中耳乳突炎治疗、人工耳蜗植
入及侧颅底肿瘤、中耳癌、外耳
道癌的显微外科治疗、面神经
疾病、眩晕外科治疗等，在我市
占有绝对领先地位。

鼻科专业成立了鼻内镜微
创治疗中心，开展慢性鼻窦炎、
鼻息肉、鼻窦囊肿等鼻窦内窥
镜微创手术以及鼻内镜脑脊液
鼻漏修补、视神经减压、颅底肿
瘤切除、经鼻泪囊造口、鼻咽血
管瘤切除、翼腭窝肿瘤切除等
鼻眼相关、鼻颅底相关高难度
手术。开展了国内领先的针对
过敏性鼻炎过敏原筛查及特异
性免疫治疗。

头颈肿瘤的诊治是该科的
拳头项目，很早以前就能独立
开展喉癌部分切除或全切除
术、喉癌切除后发音重建、下咽
癌切除与修复、上颌窦癌根治
术、甲状腺癌根治术、腮腺肿瘤
手术以及各种方式的颈淋巴结
清扫术，为头颈肿瘤患者提供
高质量的更具个体化的治疗手
段。近年来，该学科逐渐向肿
瘤切除后组织缺失与修复这一
更高层次方向发展，开展胸大
肌肌皮瓣、显微游离肌皮瓣修
等多种组织缺损修复手术，使
技术水平始终保持省内领先。

近年来，在医院的大力支
持下，该科室加大设备、科研、
技术投入，开展了鼻窦及颅底、
耳科及眩晕、咽喉及鼾症、耳鼻
咽喉头颈肿瘤等专家门诊；门
诊拥有标准的听力检测中心及
耳鼻喉腔镜诊疗中心，病房拥有
国内先进的耳鼻咽喉头颈外科
综合诊治工作台和呼吸睡眠检
测中心。一个全方位的耳鼻咽
喉头颈诊疗中心呼之欲出……
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方寸之地 谱写爱与希望
——记邵阳学院附属第一医院耳鼻（咽）喉头颈外科

文/图 记者 刘 敏 通讯员 姚 罡

8月26日傍晚，邵阳学院附属第一医
院（原邵阳市第一人民医院，以下简称第一
医院）耳鼻咽喉头颈外科主任贺建桥的手
机里突然收到一段弥足珍贵的视频。视频
中，妈妈问孩子：“幼儿园好玩吗？”“老师好
不好？”小男孩略显腼腆地回答：“好玩！老
师很好！”言语里，充满掩饰不住的开心。

视频中的小男孩，名叫豆豆（化名），刚
出生时就被查出先天性耳聋。3年前，他通
过“启聪扶贫”计划，接受人工耳蜗植入，重
新获得听力。如今，5岁的豆豆已是幼儿园
的一名学生，和正常的孩子一样上学了！

自 2012 年我市启动“启聪扶贫”计划
至今，第一医院耳鼻咽喉头颈外科已为全
市67名先天性耳聋患儿植入人工耳蜗。5
年间，该科室积极开展新技术、新项目，填
补了我市多项技术空白。5 年间，科室人
才、科研建设突出，实现了耳、鼻、咽喉-头
颈外科等多个亚专科齐头并进，专业技术
逐步走向深入、精细发展的局面。

第一医院是我市最早的一所西医医院。早
在二十世纪初，医院就开设了五官科，即集耳鼻
咽喉科、口腔科、眼科为一体的综合专科。经过
几代人的努力，专科在全市享有盛誉，培养成长
了一批临床经验丰富、造诣颇深的专家教授，老
一代耳鼻喉专家唐伯福、林玉池、唐红旗等，在
我市医学界享有极高声望。新一代中青年专家
贺建桥、易天华、陈君等，对头颈肿瘤、耳科、鼻
科、咽喉等疾病的治疗，独当一面。

自2010年以来，第一医院耳鼻咽喉-头颈
外科一直是全市重点专科，现有床位50张，年
平均手术2000余例，门诊2万人次。医护人员
27人，主任医师1人，副主任医师3人，主治医
师 4 人。其中，硕士研究生 3 人。该专科集临
床、教学、科研于一体，注重科室人员的素质培
养，努力开展各种新技术，使其在本地区耳鼻咽
喉头颈外科领域处于领先行列。

近五年来，该科室注重科技创新，先后有两
个课题通过市级鉴定，分别达到省内及国内先
进水平，分别获市科技成果三等奖和二等奖，获
省教育厅科研立项1项，发表专业论文多篇。

2013年，邵阳市耳鼻咽喉头颈外科学术委
员会成立，第一医院耳鼻咽喉头颈外科主任贺
建桥当选为主任委员。同年，该科室被确定为

“邵阳市耳鼻咽喉腔镜质量控制中心”，进一步
规范了全市腔镜质量控制工作，保障耳鼻喉腔
镜诊疗规范安全，促进专科科学发展。

精英汇聚 铸就优秀医疗团队

耳、鼻、喉、头颈是人体的重要器官，
主宰了人的听觉、呼吸、嗅觉、发声和吞
咽。众所周知，耳鼻喉疾病的治疗大多
是在“方寸之地”进行的，因其空间狭小
且要求治疗精度极高，医生的治疗技术
必须足够尖端，足够安稳，足够准确。

近五年来，第一医院耳鼻咽喉头颈
外科创新动力始终保持高昂势头，每年
都自主开展和引进新业务新技术。其
中，多项技术均居于全市前列。

2012 年，该科室在全市率先开展
人工听骨植入重建恢复听力、人工听骨
植入鼓室成形术、面神经减压术；2013
年，成立邵阳市人工耳蜗中心，率先开
展人工耳蜗植入术，并成为我市“启聪
扶贫”项目唯一指定单位；2014 年，开
展全市第一例乳突病变切除+外耳道
后壁重建术；2015年，该医院耳鼻咽喉
团队采用显微镜联合内镜耳蜗入路历
经8小时，为我市一例颞骨岩尖部巨大
胆脂瘤患者进行胆脂瘤切除，术后恢复
良好，这也是我市首次开展耳科侧颅底
相关手术。2016 年，该科室开展全市
第一例鼻窦及咽鼓管球囊扩张术；2017
年，开展我市第一例内淋巴囊减压术治
疗梅尼埃病，这也是我市第一例眩晕的

外科手术治疗病例。
近五年来，该科室还开展了目前最

前沿的内镜外科技术——内镜颅底
外科技术。颅底因区域解剖复杂，有
重要的神经血管结构，病理类型复
杂，曾被认为是“手术禁区”。对于市
州级医院来讲，开展此类手术具有极
大的挑战性。

为了尽快掌握这项新技术，第一医
院耳鼻咽喉团队在传统鼻内镜手术的
基础上苦练内镜颅底解剖，强化基本
功，并先后派青年骨干到技术顶尖的医
院进行培训学习。同时，医院领导大力
支持耳鼻咽喉头颈外科发展，为该科室
购置了先进的手术器械，为开展内镜颅
底手术打下了坚实基础。

2015年8月，52岁的鼻腔鼻窦乳头
状瘤患者杨先生在做了鼻内镜手术后
一周在家里突发高热摔倒，伴有头痛、
呕吐及嗜睡等症状。后经CT、MRI检
查，医生确认患者术后脑脊液漏并颅内
感染，危及生命，或导致严重神经系统
后遗症。随后，医生为杨先生行鼻内镜
探查、清理及脑脊液鼻漏修补术。术
后，患者再未出现脑脊液漏，一周后恢
复良好出院。

开拓创新 引领全市多项第一

医生正在为患者做鼻腔粘膜检查。

近五年来，科室获得的部分科研成果
和荣誉。

科室部分医护人员合影。

2013年，科室被确定为邵阳
市耳鼻咽喉腔镜质量控制中心。


